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1 यूहन्ना

Chapter 1
1{मैं, युहन्ना, ुम्हें यीशु के बारे में लिख रहा हूँ}, परमेश्वर {का वचन}, वह जिसने जिीवन दया। इससे पहलिे कुछ और था वह अत्व में था। हम {प्रेरों} ने उसे
ध्यानपूवर्ताक सुना {जिैसा उसने लिोगों को सखाया था}। हमने उसे व्यग रूप से देखा। हमने उसे देखा और उसे छुआ। {ाक हम गवाही दे सकें  क वह एक
वावक मनुष्य था।} 2योंक वह यहाँ पृथ्वी पर आया और हमने उसे देखा, हम स्पष्ट रूप से ुमसे उसकी घोषणा कर रहे हैं। वह जिो हमेशा से अत्व में
था, जिो अपने पा के साथ वगर्ता में था, यहाँ हमारे पास आया।) 3हम चाहे हैं क ुम हमारे साथ सहभागी हो जिाओ, हम उसकी घोषणा कर रहे हैं क जिो
हमने {यीशु से} देखा और सुना है । {यद ुम उस पर वश्वास करे हो,} ो ुम उसके साथ जिीवन साँझा करोगे, जिस रह हम परमेश्वर हमारे पा के साथ
और उसके पुत्र मसीह यीशु के साथ करे हैं । 4मैं ुम्हें इन बाों के बारे में इसलिए लिख रहा हूँ ाक {ुम यह जिान सको क ये सत्य हैं, और यह एक प्रफलि
की रह होगा} हम पूरी रह से एक साथ आनद होंगे। 5जिो संदेश हमने यीशु से सुना है और ुमको सुना रहे हैं वह यह है: परमेश्वर हमेशा वही करा है जिो
उच है और वह कदाप, कभी कुछ भी अनुच नहीं करा है। वह उस ज्यो के समान है जिसमें रत्ती भर भी अन्धकार नहीं है। 6यद हम कहे हैं क हम
परमेश्वर के साथ जिीवन साँझा करे हैं, लिेकन हम अपने जिीवन को बुरे ढंग में जिी रहे हैं, ो हम झूठ बोलि रहे हैं। हम सच्चाई में नहीं जिी रहे हैं। यह इस प्रकार
से है जिैसे हम अन्धकार में जिी रहे हों। 7लिेकन यद हम पवत्र रीके से रहे हैं, जिैसे परमेश्वर हर रह से पवत्र है, ो हम एक दूसरे के साथ जिीवन साँझा कर
सके हैं। यह परमेश्वर की पवत्र ज्यो में जिीने जिैसा है। ब परमेश्वर हमें क्षमा करा है और ग्रहण करा है योंक उसका पुत्र यीशु हमारे लिए मरा। 8यद
हम कहे हैं क हम पाप नहीं करे हैं, हम वयं को धोखा दे रहे हैं। हम सच्ची बाों पर वश्वास करने से इंकार कर रहे हैं {जिो परमेश्वर हमारे बारे में कहा है}। 
9लिेकन परमेश्वर हमेशा वही करा है जिो वह कहा है क वह करेगा, और वह जिो करा है वह हमेशा सही होा है। इसलिए यद हम उसके सामने वीकार
करे हैं क हमने पाप कया है,{और उस पाप को ठुकरा देे हैं} वह हमें हमारे पापों के लिए क्षमा करेगा और वह हमें हर एक अपराध से मु करेगा जिो हमने
गलि कया है। 10{योंक परमेश्वर कहा है क सभी ने पाप कया है,} यद हम कहे हैं क हमने पाप नहीं कया, ो हम इस रह बोलि रहे हैं जिैसे क
परमेश्वर झूठा हो! परमेश्वर ने हमारे बारे में जिो कहा है, हम उसे अवीकार रहे हैं! 

Chapter 2
1ुम मुझे उसी प्रकार प्रय हो जिैसे क ुम मेरे नजि बालिक हो। इसलिए, मैं ुमको पाप करने से दूर रखने के लिए यह लिख रहा हूँ। लिेकन ुममें से यद कोई
पाप करा है, {याद रहे क} धमर्मी यीशु मसीह, पा से वनी करा है {और हमें क्षमा करने के लिए उससे प्राथर्ताना करा है} 2यीशु ही वह है जिसने हमारे लिए
अपना जिीवन बलिदान कर दया ाक परमेश्वर हमारे पापों को क्षमा कर दे। और यह सत्य न सफर्ता  हमारे पापों के लिए है, परु सभी पापों के लिए भी जिो सब
लिोगों ने हर जिगह कये हैं! 3यद हम उन आज्ञाओं का पालिन करे हैं जिो परमेश्वर हमसे करने के लिये कहा है, ो हम सुनश्चि हो सके हैं क हम परमेश्वर
के साथ गूढ सम्बन्ध में हैं। 4यद कोई कहा है, "मैं परमेश्वर के साथ गूढ सम्बन्ध में जिी रहा हूं," लिेकन जिो आज्ञा परमेश्वर ने दी है वह व्य उसका पालिन
नहीं करा है, ो वह एक झूठा है। वह परमेश्वर के सच्चे संदेश के अनुसार अपने जिीवन को नहीं जिी रहा है। 5लिेकन यद कोई उसका आज्ञापालिन करे जिो
परमेश्वर करने को कहा है, ो वह व्य सब प्रकार से परमेश्वर से प्रेम रखा है। इस रह हम सुनश्चि हो सके हैं क हम परमेश्वर के साथ गूढ सम्बन्ध हैं। 
6यद कोई कहा है क वह परमेश्वर के साथ गूढ सम्बन्ध में है, ो उसे अपना जिीवन यीशु की रह जिीना चाहए {जिब वह यहाँ पृथ्वी पर था}। 7प्रय मत्रों, मैं
ुमको कुछ नया करने के लिए बोलिे हुए नहीं लिख रहा हूँ। इसके बदलिे में, मैं ुमको कुछ ऐसा करने के लिए बोलिे हुए लिख रहा हूं जिसे ुम जिाने हो क
ुमको करना चाहए जिो ुम्हें ब पा चलिा था जिब ुमने पहलिी बार यीशु में वश्वास कया था। यह उस संदेश {का भाग} है जिसे ुमने हमेशा से {उसके बारे
में} सुना है। 8हालिांक, अय रीके से देखो ो, मैं वाव में ुम्हें कुछ नया करने के लिए कह रहा हूं। यह नया है योंक मसीह ने जिो कया वह नया था, और
जिो ुम कर रहे हो वह नया है। ऐसा इसलिए है योंक ुम बुराई करना बंद कर रहे हो और ुम अधक से अधक भलिाई कर रहे हो। यह ऐसा है जिैसे ुम एक
अंधेरी जिगह से बाहर आ गए हो और परमेश्वर से प्रकाश में रहना शुरू कर दया है। 9यद कोई कहा है क वह वही कर रहा है जिो परमेश्वर चाहा है। यह
परमेश्वर से प्रकाश में रहने जिैसा है। लिेकन वह अपने कसी भी साथी वश्वासी से घृणा करा है, ो वह अभी भी वही कर रहा है जिो परमेश्वर नहीं चाहा, यह
उस मनुष्य जिैसा है जिो अन्धकार में जिीवन व्यी करा है। 10लिेकन यद कोई अपने साथी वश्वासयों से प्रेम करा है, ो वह सचमुच वही कर रहा है जिो
परमेश्वर चाहा है, वह उस व्य के समान है जिो परमेश्वर की ओर से आने वालिी ज्यो मैं जिीवन व्यी करा है। उसके पास बुराई करने का कोई भी
कारण नहीं होगा {जिैसा वह भी करा यद वह अपने साथी वश्वासी से घृणा करा}। यह उस व्य के समान है जिसे दन के उजियालिे में ठोकर खाने का
कारण नहीं होा। 11परु जिो कोई अपने साथी वश्वासी से घृणा करा है, वह पूरी रह से गलि रीके से जिी रहा है। उसे समझ में नहीं आा क उसे कैसे
जिीना चाहए, योंक वह जिो गलि काम कर रहा है, वह उसे परमेश्वर के मागर्ता को समझने से रोक रहा है। ऐसा लिगा है जिैसे वह अंधेरे में चलि रहा है, और नहीं
देख सका क कहाँ जिाना है। 12मैं ुम्हें लिख रहा हूं, जिहें मैं प्रेम करा हूं जिैसे क ुम मेरे नजि बालिक हो, योंक यीशु ने ुम्हारे लिए जिो कुछ कया है,
उसके कारण परमेश्वर ने ुम्हारे पापों को क्षमा कर दया है। 13मैं ुम्हें भी लिख रहा हूँ जिो औरों से अधक समय से वश्वासी रहे हैं। मैं ुम्हें इसलिए लिख रहा हूं
योंक ुम्हारा {यीशु} के साथ, जिो हमेशा जिीव रहा है, एक गूढ सम्बन्ध है । मैं ुम्हें नए लिेकन दृढ़ वश्वासयों के लिए लिख रहा हूं योंक शैान, उस दुष्ट
प्राणी ने ुम्हें गलि करने के लिए लिुभाने की कोशश की है, लिेकन ुम ने उसका सफलिापूवर्ताक वरोध कया है। 14मैं ुम्हें लिख रहा हूं, जिहें मैं प्रेम करा हूं
जिैसे क ुम मेरे नजि बालिक हो, योंक परमेश्वर पा के साथ ुम्हारा गूढ सम्बन्ध है। मैंने ुम्हें लिखा है जिो दूसरों की ुलिना में अधक समय क वश्वासी रहे
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हैं योंक ुम्हारा {यीशु,} जिो हमेशा जिीव रहा है, के साथ गूढ सम्बन्ध है । मैंने ुम्हें नए लिेकन दृढ़ वश्वासयों के लिए लिखा है योंक ुम आत्मक रूप से
मजिबू हो। मैंने ुम्हें इसलिए भी लिखा है योंक आप परमेश्वर की आज्ञा का पालिन करना जिारी रखे हैं, और योंक ुमने {शैान,} उस दुष्ट प्राणी का
सफलिापूवर्ताक वरोध कया है{,} जिब उसने ुम्हें गलि करने के लिए प्रलिोभ करने का प्रयास कया था। 15उन लिोगों की रह व्यवहार न करो जिो लिोग
परमेश्वर का आदर नहीं करे हैं। उन चीजिों की इच्छा न करो जिो वे चाहे हैं। यद कोई उन लिोगों की रह व्यवहार करा है, {वह यह प्रमाण कर रहा है क}
वह पा परमेश्वर से प्रेम नहीं करा। 16{मैं कहा हूं क ऐसा व्य परमेश्वर से प्रेम नहीं करा} योंक जिस रह से अधमर्मी लिोग कायर्ता करे हैं, वह वैसा
नहीं है जिैसा क हमारा पा परमेश्वर चाहा है क वे जियें । वे अपनी शारीरक इच्छाओं को पूरा करना चाहे हैं। वे जिो कुछ देखे हैं उसे अपने लिए प्राप्
करना चाहे हैं। वे अपनी हर एक वुओं पर घमंड करे हैं। ये सब बाें वाथर्मी और अधमर्मी सोच से आी हैं। 17जिो लिोग परमेश्वर का आदर नहीं करे, वे उन
सभी चीजिों के साथ, जिनकी वे इच्छा करे हैं, गायब हो जिाएगंे। लिेकन जिो लिोग वह करे हैं जिो क परमेश्वर चाहा है वे हमेशा जिीव रहेंगे! 18मैं ुम्हें लिख
रहा हूं, जिहें मैं प्रेम करा हूं जिैसे क ुम मेरे नजि बालिक हो, {मैं चाहा हूं क ुम यह जिान लिो} यह समय यीशु के पृथ्वी पर लिौटने से ठीक पहलिे का है। ुम
पहलिे ही सुन चुके हो क एक व्य आ रहा है जिो मसीह का कड़ा वरोध करेगा। वाव में, ऐसे बहु से लिोग, जिो सच्चे मसीह के वरुद्ध हैं, पहलिे से ही यहाँ
हैं। इस कारण से, हम जिाने हैं क यह वह समय है। 19ऐसे लिोगों ने हमारी सभाओं में रहने से इनकार कर दया। हालिांक, वे वाव में हमारे साथ कभी नहीं
थे। फर, यद वे हमारे साथ होे, ो वे हमें नहीं छोड़े। लिेकन {जिबक उहोंने हमें छोड़ दया,} ब हमने स्पष्ट रूप से देखा क वे सभी वाव में हमारे साथ
कभी शामलि नहीं हुए थे। 20परु ुम्हारे लिए मसीह ने जिो पवत्र है, उसने ुम्हें अपना आत्मा दया है। फलिवरूप, ुम सब {सच} जिाने हो। 21मैं ुम्हें यह
पत्र इसलिए नहीं लिख रहा हूं योंक ुम उन सच्ची बाों को नहीं जिाने हो {जिो परमेश्वर ने हमें बाई हैं}, बक इसलिए क ुम उहें जिाने हो। ुम हर उस
झूठ को पहचानने और अवीकार करने के लिए भी पयार्ताप् जिाने हो जिो सच्ची बाों में से एक नहीं है {परमेश्वर ने हमें बाया है}। 22सबसे बुरे झूठे वे हैं जिो
इस बा से इनकार करे हैं क यीशु ही मसीह है। जिो ऐसा करे हैं वे सब मसीह के वरोधी हैं। वे पा परमेश्वर और उसके पुत्र यीशु दोनों में वश्वास करने से
इनकार कर रहे हैं। 23वे जिो यह मानने से इनकार करे हैं क यीशु परमेश्वर का पुत्र है, वे कसी भी रह से पा परमेश्वर के साथ सहभागी नहीं हैं। परु वे जिो
यह वीकार करे हैं क यीशु परमेश्वर का पुत्र है, वे पा परमेश्वर के साथ सहभागी हो गए हैं। 24यहाँ ुम्हें या करना चाहए, {उन लिोगों के वपरी जिो यीशु
को अवीकार करे हैं}। ुम्हें यीशु मसीह के बारे में सच्चाई के साथ वश्वास करना और जिीना जिारी रखना चाहए जिसे ुमने पहलिी बार सुना था। यद ुम
यीशु मसीह के बारे में सच्चाई के साथ वश्वास करना और जिीना जिारी रखे हो ो ुम लिगाार पा परमेश्वर और पुत्र यीशु के साथ जिीवन साँझा करे रहोगे। 
25और परमेश्वर ने हमसे जिो वायदा कया है वह यह है क वह हमें सदा के लिए जिीव रहने के लिए सक्षम करेगा! 26मैं ुम्हें यह पत्र उन लिोगों के बारे में
चेावनी देने के लिए लिख रहा हूं जिो ुम्हें {यीशु के बारे में} धोखा देना चाहे हैं। 27यहाँ ुम्हें {उन लिोगों के बारे में जिो ुम्हें धोखा देने की कोशश कर रहे हैं}
यह करना चाहए । परमेश्वर का आत्मा, जिसे ुमने यीशु से प्राप् कया था, ुम में सदा रहा है। इसलिए ुम्हें नहीं चाहए क कोई और ुम्हारा शक्षक हो।
परमेश्वर का आत्मा ुम्हें वह सब कुछ सखा रहा है जिो ुम्हें जिानना आवश्यक है। वह हमेशा सत्य सखाा है, और कभी भी कुछ भी झूठ नहीं कहा है।
इसलिए उस रह से जियो जिो उसने ुम्हें सखाया है, और यीशु के साथ जिीवन साँझा करे हो। 28अब, मेरे प्रयो, {मैं ुमसे आग्रह करा हूं क} लिगाार यीशु
के साथ जिीवन साँझा करे हो। इस रह, जिब वह फर से वापस आएगा ो हमें दृढ़ नश्चिय होगा {क वह हमें वीकार करेगा}। {यद हम ऐसा करे हैं,}जिब
वह लिौटेगा ो हमें उसके सामने खडे़ होने में शमर्ता नहीं आएगी। 29जिबक ुम जिाने हो क परमेश्वर हमेशा वही करा है जिो सही होा है, ुम जिाने हो क वे
सभी जिो लिगाार वही कर रहे हैं जिो सही है वे जिो परमेश्वर की आत्मक संान बन गए हैं। 

Chapter 3
1इस बारे में सोचें क हमारा पा परमेश्वर हमसे कना प्रेम करा है! वह कहा है क हम उसकी संान हैं। आत्मक ौर से, यह वाव में सच है। लिेकन
जिो लिोग अवश्वासी हैं वे यह नहीं समझ पाए हैं क परमेश्वर कौन है। ऐसा इसलिए है योंक वे यह नहीं समझ पाए हैं क परमेश्वर कौन है {, और हम उसका
पालिन वैसे ही करे हैं जिैसे बच्चे अपने माा-पा का पालिन करे हैं}। 2प्रय मत्रों, भलिे ही वर्तामान में हम परमेश्वर की आत्मक संान हैं, लिेकन उसने हमें
अभी क यह नहीं दखाया है क हम {भवष्य में} या होंगे। {हालिांक,} हम जिाने हैं क जिब यीशु फर से वापस आएगा, ो हम उसके समान हो जिाएगंे,
योंक हम उसे आमने-सामने देखेंगे। 3इसलिए वे सभी जिो हयाव के साथ यीशु को आमने-सामने देखने की आशा रखे हैं, वयं को पाप करने से दूर रखे हैं,
ठीक वैसे ही जिैसे वयं यीशु, जिो कभी पाप नहीं करा है। 4लिेकन हर एक जिो लिगाार पाप करा रहा है वह परमेश्वर के नयमों का पालिन करने से इंकार
कर रहा है, योंक परमेश्वर के नयमों का पालिन करने से इनकार करना, यही पाप है। 5ुम जिाने हो क यीशु हमें हमारे पापों से मु करने के लिए आए ।
{ुम} यह भी {जिाने हो} {क} उसने खुद कभी पाप नहीं कया। 6जिो लिोग यीशु के साथ जिीवन साँझा करे हैं वे लिगाार पाप करे नहीं रहे हैं लिेकन वे
सभी जिो लिगाार पाप करे हैं, यह नहीं समझ पाए हैं क यीशु कौन है और वे वाव में उससे परच नहीं हैं। 7इसलिए मैं ुमसे जिो मेरे बहु प्रय हो, आग्रह
करा हूं क ुम्हें कोई भी धोखा न देने पाए {ुम्हें यह बाकर क पाप करना ठीक है}। यद ुम वही करे रहो जिो सही है, ो वह परमेश्वर को भाएगा, जिस
रह यीशु हमेशा वही करा है जिो परमेश्वर को भाा है। 8लिेकन जिो कोई भी लिगाार पाप करा रहा है शैान की रह व्यवहार कर रहा है, योंक जिब से
दुनया शुरू हुई है, शैान हमेशा से पाप करा रहा है । परमेश्वर का पुत्र मनुष्य बनने का कारण शैान के इस कायर्ता को पूवर्ताव करना था {जिससे लिोग लिगाार
पाप करे रहे}। 9लिोग लिगाार पाप नहीं करे रहे हैं यद वे परमेश्वर के आत्मक संान बन गए हैं योंक परमेश्वर ने उहें अपने जिैसे बनने के लिए बनाया
है। वे नत्य पाप नहीं कर सके, योंक परमेश्वर ने उहें अपनी आत्मक सान बनाया है। 10जिो लिोग परमेश्वर से सम्बन्ध रखे हैं वे स्पष्ट रूप से उन लिोगों से
भन्न हैं जिो शैान से सम्बन्ध रखे हैं। वे जिो सही है नहीं करे हैं परमेश्वर से सम्बन्ध नहीं रखे हैं। जिो अपने साथी वश्वासयों से प्रेम नहीं करे, वे परमेश्वर से
सम्बंध नहीं रखे हैं। 11{ुम्हें यह जिानना चाहए योंक} जिब ुमने पहलिी बार यीशु पर वश्वास कया ो ुमने जिो संदेश सुना वह यह है क हमें एक दूसरे से
प्रेम करना चाहए। 12हमें दूसरों से बैर नहीं रखना चाहए जिैसा क {आदम के पुत्र} कैन ने कया था। वह उस दुष्ट व्य {शैान,} का था। कैन ने अपने {छोटे}
भाई {हाबलि} की हत्या की। मैं ुम्हें बाऊंगा क उसने ऐसा यों कया। ऐसा इसलिए था योंक कैन ने बुरे रीके से व्यवहार कया था, और {वह अपने छोटे
भाई से नफर करा था योंक} उसके छोटे भाई ने सही रीके से व्यवहार कया था। 13इसलिए, मेरे साथी वश्वासयो, जिब अवश्वासी ुमसे नफर करे हैं
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ो ुम्हें आश्चियर्ता नहीं होना चाहए। 14हम अपने साथी वश्वासयों से प्रेम करे हैं, और यह हमें वश्वास दलिाा है क परमेश्वर ने हमें आत्मक रूप से जिीव
कया है। लिेकन यद कोई {अय वश्वासयों} से प्रेम नहीं करा है, ो आत्मक रूप से मरा हुआ है। 15जिो कोई अपने साथी वश्वासयों से बैर रखा है, वह
हत्या करने के समान ही बुरा काम कर रहा है। और ुम जिाने हो, यद कोई दूसरे व्य की हत्या करा है, वह उस नए रीके से नहीं जिी रहा है जिस रह से
परमेश्वर हमें जिीने देा है। 16यीशु ने अपनी ही इच्छा से हमारे लिए मरके हमें सखाया की कैसे सच्चा प्यार करना है । उसने हमें दखाया है क कैसे अपने
साथी वश्वासयों से सच्चा प्रेम करना है। अपनी ओर से, हमें अपने साथी वश्वासयों के लिए बहु कुछ करना चाहए, यहाँ क क उनके लिए मर भी जिाना
चाहए। 17हममें से कई लिोगों के पास इस दुनया में जिीवन के लिए जिरूरी चीजिें हैं। लिेकन मान लिीजिए क हम इस बा को जिान जिाे हैं क एक साथी
वश्वासी के पास वह नहीं है जिसकी उसे आवश्यका है। और मान लिीजिए क हम उसके लिए प्रदान करने से इनकार करे हैं। ब हम उससे उस रह प्रेम
नहीं कर रहे हैं जिैसे परमेश्वर ने हमें {लिोगों से} प्रेम करना सखाया है। 18ुम मुझे उसी प्रकार प्रय हो जिैसे क ुम मेरे नजि बालिक हो, हम {सफर्ता } यह न कहें
क हम {एक दूसरे से} प्रेम करे हैं। आओ हम {एक-दूसरे से} सच्चा प्रेम करें {एक-दूसरे की} मदद करके। 19-20ऐसा करने से, हम जिान सके हैं क हम
परमेश्वर के हैं, जिो हर सत्य का स्रो है। जिब हम परमेश्वर की उपस्थि में होे हैं ो हम महसूस कर सके हैं क हम अपने पापों के कारण परमेश्वर के नहीं हैं।
जिब ऐसा होा है, ो हम अपने आप सुनश्चि हो सके हैं क हम वाव में उसके हैं। ऐसा इसलिए है योंक परमेश्वर हमारी भावनाओं से अधक भरोसेमंद
है और वह हमारे बारे में सब कुछ जिाना है{, जिसमें हमने उस पर भरोसा कया है}। 21प्रय मत्रों, यद हमारा मन हम पर {पाप करने का} आरोप नहीं लिगाा
है, ो हम नश्चिं होकर परमेश्वर से प्राथर्ताना कर सके हैं। 22हम जिान पाे हैं क जिब हम वश्वास के साथ परमेश्वर से प्राथर्ताना करे हैं और जिो कुछ मांगे हैं, ो
वह हमें देा है। {हम इस रह पूरे हयाव के साथ प्राथर्ताना करे हैं} योंक {जिो लिोग उसके हैं,} हम वही करे हैं जिो वह हमें करने की आज्ञा देा है और हम
वही करे हैं जिो उसे भाा है। 23मैं ुम्हें बाऊंगा क परमेश्वर ने हमें या करने की आज्ञा दी है। हमें यीशु मसीह उसके पुत्र पर वश्वास करना चाहए । हमें एक
दूसरे से भी प्रेम करना चाहए जिैसे परमेश्वर ने हमें ऐसा करने की आज्ञा दी है। 24जिो परमेश्वर की आज्ञा का पालिन करे हैं वे परमेश्वर के साथ जिीवन साँझा
करे हैं, और परमेश्वर उनके साथ साथ जिीवन साँझा करा है। मैं ुम्हें बाा हूँ क हम कैसे सुनश्चि हो सके हैं क परमेश्वर हमारे साथ जिीवन साँझा करा
है। हम इसके बारे में नश्चि हो सके हैं योंक हमारे पास परमेश्वर का आत्मा है, जिसे उसने हमें दया है। 

Chapter 4
1प्रय मत्रों, बहु से लिोग हैं जिनके पास एक झूठा संदेश है, वे इसे दूसरों को सखा रहे हैं। इसलिए हर शक्षक पर भरोसा न करें। इसके बजिाय, ध्यान से सोचें
क प्रत्येक शक्षक या कहा है और य करें क या यह परमेश्वर की आत्मा से आया है {या कसी अय आत्मा से}। 2मैं ुम्हें बाऊंगा क कैसे पा लिगाया
जिाए क कोई व्य सत्य की शक्षा दे रहा है जिो परमेश्वर की आत्मा से आा है {या यद वह नहीं है}। जिो लिोग इस बा की पुष्ट करे हैं क यीशु मसीह
परमेश्वर की ओर से आया और हम जिैसा इंसान बन गया, वे एक संदेश सखा रहे हैं जिो परमेश्वर की ओर से है। 3लिेकन जिो लिोग इस बा की पुष्ट नहीं करे हैं
{क} यीशु {एक वावक इंसान बन गया} वे परमेश्वर का संदेश नहीं सखा रहे हैं। वे शक्षक हैं जिो मसीहा का वरोध करे हैं। आपने सुना है क ऐसे लिोग आ
रहे होंगे {हमारे बीच}। अब भी वे पहलिे से ही यहां हैं। 4ुमजिो मुझे इने प्रय हो मानो मेरी अपनी सान हो, ुम परमेश्वर के हो, और ुम ने उन लिोगों की
शक्षा को ठुकरा दया है। ुमने ऐसा इसलिए कया है योंक परमेश्वर, जिो ुमको वह करने में सक्षम बनाा है जिो वह चाहा है, शैान से अधक शशालिी
है, जिो हर कसी को प्रेर करा है जिो परमेश्वर का सम्मान नहीं करा है। 5जिो लिोग असत्य की शक्षा देे हैं, वे सोचे हैं और ऐसे जिीवन जिीे हैं जिो परमेश्वर
का सम्मान नहीं करे। इसलिए वे जिो कहे हैं वह भी परमेश्वर का सम्मान नहीं करा है, और इसलिए अय लिोग जिो परमेश्वर का सम्मान नहीं करे हैं, वे जिो
कहे हैं उस पर वश्वास करे हैं। 6हमारे लिए, परमेश्वर ने हमें भेजिा है। जिो कोई भी परमेश्वर के साथ संबंध में रहा है वह हमारी शक्षा पर वश्वास करा है
और उसका पालिन करा है। जिो कोई परमेश्वर के साथ संबंध में नहीं रहा है, हम जिो शक्षा देे हैं उस पर न ो वश्वास करे हैं और न ही उसका पालिन करे
हैं। यह अंर हमें उन लिोगों के बीच अंर करने में सक्षम बनाा है जिो परमेश्वर की आत्मा से सच्चे संदेश सखाे हैं और जिो लिोग शैान से झूठे संदेश सखाे
हैं। 7प्रय मत्रों, हमें एक दूसरे से प्रेम करना चाहए, यह वही है जिो परमेश्वर हमारे लिए चाहा है, और यह इसलिए है योंक वह {हम} से प्रेम करा है जिससे
हम {दूसरों} से प्रेम कर सके हैं। जिो लिोग {अपने साथी वश्वासयों} से प्रेम करे हैं, वे परमेश्वर के आत्मक बच्चे बन गए हैं और उसके साथ संबंध में रह रहे
हैं। 8परमेश्वर का चरत्र {लिोगों} से प्रेम करना है। इसीलिए जिो कोई (दूसरों) से प्रेम नहीं करा वह परमेश्वर के साथ संबंध में नहीं रह रहा है। 9मैं ुमको बाऊंगा
क कैसे परमेश्वर ने हमें दखाया है क वह हमसे प्रेम करा है। उसने अपने इकलिौे बेटे को इस धरी पर भेजिा ाक उसका बेटा हमें अनंकालि क जिीने के
लिए सक्षम करे योंक उसने हमारे लिए या कया। 10मैं ुमको बाऊंगा क प्रेम करने {कसी} का वाव में या अथर्ता होा है। परमेश्वर से प्रेम करने के
हमारे प्रयास यह परभाष नहीं करे हैं क {कसी से} प्रेम करने का या अथर्ता है। नहीं, वयं परमेश्वर ने हमसे इना प्रेम करके ऐसा कया क उसने अपने बेटे
को बलिदान के रूप में भेजिा दया, हमारे स्थिान पर। जिब यीशु ने ऐसा कया, ो परमेश्वर उन लिोगों के पापों को क्षमा कर सका था जिो यीशु पर वश्वास करे
हैं, बजिाय उहें दंड करने के। 11प्रय मत्रों, उस समय से परमेश्वर हमसे इस रह से प्रेम करा है, हमें नश्चिय ही एक दूसरे से प्रेम करना चाहए! 12परमेश्वर
को कभी कसी ने नहीं देखा। फर भी, जिब हम एक दूसरे से प्रेम करे हैं, ो हम देख सके हैं क परमेश्वर हमारे भीर रहा है और वह वही है जिो हमें दूसरों
से प्रेम करने में सक्षम बनाा है, जिैसा क उसने हमसे करने का इरादा कया था। 13इस प्रकार हम सुनश्चि हो सके हैं क हम परमेश्वर के साथ सहभागा
कर रहे हैं और परमेश्वर हमारे साथ सहभागा कर रहा है: उसने अपनी आत्मा हमारे भीर रखी है। 14हम (प्रेरों) ने परमेश्वर के पुत्र {यीशु को पृथ्वी पर}
देखा है, और हम दूसरों को सत्यनष्ठा से बाे हैं क पा ने उहें दुनया में लिोगों को बचाने के लिए भेजिा था {उनके पापों के लिए अनं कालि क पीड़ होने
से}। 15इसलिए परमेश्वर उन लिोगों के साथ लिगाार सहभागा रखा है जिो यीशु के बारे में सच कहे हैं। वे कहे हैं, "वह परमेश्वर का पुत्र है।" और इसलिए
वे परमेश्वर के साथ लिगाार सहभागा रखे हैं। 16हमने अनुभव कया है क परमेश्वर हमसे कैसे प्रेम करा है और हमें वश्वास हैं क वह हमसे प्रेम करा है।
योंक परमेश्वर का वभाव लिोगों से प्रेम करना है, जिो दूसरों से लिगाार प्रेम रखे हैं वे परमेश्वर के साथ सहभागा रखे हैं, और परमेश्वर उनके साथ
सह्भागा रखा है। 17जिब हम परमेश्वर के साथ जिीवन साझा करना जिारी रखे हैं, ब परमेश्वर ने हमसे प्रेम करने के अपने उदे्दश्य को प्राप् कर लिया है।
परणामवरूप, जिब परमेश्वर का याय करने का समय आएगा, ो हमें वश्वास होगा {क वह हमारी नंदा नहीं करेगा}। ऐसा इसलिए है योंक हम इस दुनया
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में {दूसरों से वैसे ही प्रेम करे हैं जिैसे हम रहे हैं} ठीक वैसे ही जिैसे यीशु करे हैं। 18यद हम उससे सच्चा प्रेम करे हैं ो हम {परमेश्वर से} नहीं डरेंगे, योंक
जिो लिोग {परमेश्वर से} पूरी रह से प्रेम करे हैं, वे उससे डर नहीं सके। हम भी डरेंगे जिब हम सोचेंगे क वह हमें दण्ड देगा। ो जिो लिोग {परमेश्वर से} डरे हैं
वे पूरी रह से नहीं समझ पाए हैं क वह उनसे कना प्रेम करा है, और वे पूरी रह से (परमेश्वर) से प्रेम नहीं कर रहे हैं। 19हम {परमेश्वर और हमारे साथी
वश्वासयों} से प्रेम करे हैं योंक परमेश्वर ने पहलिे हमसे प्रेम कया। 20लिोग झूठ बोलि रहे हैं अगर वे कहे हैं क वे परमेश्वर से प्रेम करे हैं लिेकन वे एक
साथी वश्वासी से घृणा करे हैं। आख़िरकार, हम अपने साथी वश्वासयों को देख सके हैं। लिेकन हमने परमेश्वर को नहीं देखा है। सो जिो लिोग अपने एक
साथी वश्वासी से प्रेम नहीं करे, वे नश्चिय ही परमेश्वर से प्रेम नहीं कर सके, {योंक जिसे देख सके हैं उससे प्रेम करना उससे कहीं अधक आसान है, जिसे
आप नहीं देख सके}। 21ध्यान रखो क परमेश्वर ने हमें यह आज्ञा दी है: यद हम उससे प्रेम करे हैं, ो हमें अपने साथी वश्वासयों से भी प्रेम करना चाहए। 

Chapter 5
1वे सभी जिो यह वश्वास करे हैं क यीशु ही मसीह हैं, आत्मक रूप से परमेश्वर की सान हैं। अब, जिो कोई कसी से प्रेम करा है, जिो एक पा है {नश्चि
रूप से} अपनी संान को भी प्रेम करा है। {इसलिए यद हम यीशु पर वश्वास करे हैं, ो हम परमेश्वर से प्रेम करे हैं, और इसलिए हमें अपने संगी
वश्वासयों से भी प्रेम करना चाहए।} 2जिब हम परमेश्वर से प्रेम करे हैं और वह करे हैं जिो वह करने की आज्ञा देा है, ो हम सुनश्चि हो सके हैं क हम
वाव में दूसरों से प्रेम करे हैं जिो वश्वास करे हैं क यीशु ही मसीह है। 3मैं ऐसा इसलिए कह रहा हूं योंक परमेश्वर से प्रेम करने का वाव में अथर्ता यह है
क हम वही करे हैं जिो वह हमें करने की आज्ञा देा है। और जिो करने की आज्ञा वह हमें देा है उसे करना कठन नहीं है। 4यही कारण है क परमेश्वर की
आज्ञा को पूरा करना हमारे लिए कठन नहीं है। हम सभी जिो परमेश्वर के आत्मक संान बन गए हैं, वह करने से इंकार करने में सक्षम हो गए हैं जिो अवश्वासी
हमसे करना चाहे हैं। एक कारण है क हम हर उस चीज़ से अधक शशालिी हैं जिो परमेश्वर के वरुद्ध है। ऐसा इसलिए है योंक हम यीशु पर भरोसा करे
हैं। 5मैं ुम्हें बाऊंगा क जिो कुछ भी परमेश्वर के वरुद्ध है उससे दृढ़ कौन है: वह वही है जिो यह वश्वास करा है क यीशु परमेश्वर का पुत्र है। 6यीशु मसीह
वह है जिो {परमेश्वर की ओर से पृथ्वी} पर आया, {उसके बपमे का} जिलि और {कू्रस पर उसकी मृत्यु का} र का अनुभव कर रहा था। परमेश्वर ने दखाया
क उसने वाव में यीशु को न केवलि {जिब यूहन्ना ने यीशु को बपमा दया} पानी में भेजिा था, बक ब भी जिब यीशु का लिहू उसके शरीर से बह रहा था
{जिब वह मर गया था}। और परमेश्वर का आत्मा घोषणा करा है {सच्चाई से क यीशु मसीह ने ये काम कया था}, योंक आत्मा हमेशा सच कहा है। 7ो
ऐसे ीन रीके हैं जिनके द्वारा हम जिाने हैं {क यीशु ही वह मसीह है जिो परमेश्वर की ओर से आया है}। 8{वे ीन रीके हैं:} परमेश्वर का आत्मा हमें या
बाा है, या हुआ {जिब यूहन्ना ने यीशु को बपमा दया} पानी में, और या हुआ जिब {यीशु का} खून बह गया {उसके शरीर से जिब वह कू्रस पर मर गया}।
ये ीनों बाें हमें एक ही बा बाी हैं{, क यीशु परमेश्वर की ओर से आया था}। 9जिब हमें कसी चीज़ के बारे में नणर्ताय लिेना होा है ो लिोग हमें जिो कहे हैं
उस पर हम भरोसा करे हैं। लिेकन हम नश्चि रूप से उस पर अधक भरोसा कर सके हैं जिो परमेश्वर हमें बाा है। इसीलिए मैं आपको बाा हूं क
परमेश्वर ने हमें या बाया है क उसका बेटा कौन है। 10{सवर्ताप्रथम, हालिांक, मैं यह कह दंू क} जिो परमेश्वर के पुत्र पर भरोसा करे हैं, वे पहलिे से ही जिाने हैं
क परमेश्वर उसके वषय में जिो कहा है वह सच है। परु जिो परमेश्वर की कही हुई उस पर वश्वास नहीं करे, वे उसे झूठा कहे हैं, योंक उहोंने उस पर
वश्वास करने से इकार कया है जिो परमेश्वर ने अपने पुत्र के वषय में गवाही दी है। 11अब यह वही है जिो परमेश्वर ने हमें बाया है {उसका पुत्र कौन है}: "मैंने
ुम्हें अन जिीवन दया है, और मेरा पुत्र वह है जिो इस जिीवन को संभव बनाा है। 12जिो लिोग परमेश्वर के पुत्र {यीशु} के साथ जिीवन साझा करे हैं, वे हमेशा
के लिए {परमेश्वर के साथ} रहने लिगे हैं। जिो लिोग परमेश्वर के पुत्र के साथ जिीवन साझा नहीं करे हैं, उहोंने हमेशा के लिए जिीना शुरू नहीं कया है। 13योंक
मैं चाहा हूँ क ुम यह जिान लिो क ुम सदा जिीव रहोगे, मैंने ुम्हें यह पत्र लिखा है। यह ुम्हारे लिए है जिो यह वश्वास करे हैं क यीशु परमेश्वर का पुत्र है।
14मैं यह भी चाहा हूं क ुम यह जिान लिो क हम पूणर्ता रूप से सुनश्चि हो सके है क जिब हम उसकी इच्छा के लिए प्राथर्ताना करे हैं ो परमेश्वर वही करना
चाहा है जिो हम उससे माँगे हैं। 15योंक हम जिाने हैं, क परमेश्वर जिो कुछ हम उस से मांगे हैं, वह हमें देना चाहा है, {यद वह चाहा है,} ो हम यह
भी जिाने हैं क जिो कुछ हम उस से मांगे हैं, वह परमेश्वर हमें दे ही रहा है। 16उदाहरण के लिए, मान लिीजिए क कोई अपने कसी साथी वश्वासी को इस
प्रकार पाप करे हुए देखा है जिो उसे अनकालि के लिए परमेश्वर से अलिग नहीं करेगा। फर उसे {पाप करने वालिे को पुनस्थिार्ताप करने के लिए परमेश्वर} से
प्राथर्ताना करनी चाहए। यद वह ऐसा करा है, ो परमेश्वर उस व्य को अपने साथ आत्मक जिीवन में वापस लिाएगा। हालिाँक, मैं यह केवलि उन लिोगों के
वषय में कह रहा हूँ जिो इस रह से पाप कर रहे हैं जिो उहें हमेशा के लिए परमेश्वर से अलिग नहीं करेंगे। ऐसा पाप है जिसके कारण लिोग परमेश्वर से हमेशा के
लिए अलिग हो जिाे हैं। मैं यह नहीं कह रहा हूं क आप उन लिोगों के लिए प्राथर्ताना करें जिो इस रह से पाप कर रहे हैं। 17हर गलि काम जिो लिोग करे हैं वह
पाप {परमेश्वर के वरुद्ध} है, लिेकन कुछ पाप ऐसे भी हैं जिो कसी व्य को परमेश्वर से हमेशा के लिए अलिग नहीं करेगे । 18हम जिाने हैं क हर कोई जिो
परमेश्वर का आत्मक पुत्र या पुत्री बन गया है, वह लिगाार पाप नहीं करा है। इसके बजिाय, परमेश्वर का पुत्र उस व्य की रक्षा करा है ाक शैान, वह
दुष्ट प्राणी, उसे नुकसान न पहुंचाए। 19हम जिाने हैं क हम परमेश्वर के हैं। हम यह भी जिाने हैं क शैान, वह दुष्ट प्राणी, उन सभी लिोगों को नयंत्र कर रहा
है जिो अवश्वासी हैं। 20हम यह भी जिाने हैं क परमेश्वर का पुत्र हमारे बीच आया और हमारे लिए यह समझना संभव कया है क {या सत्य है}। उसने ऐसा
इसलिए कया ाक हम सच्चे परमेश्वर को सही मायने में जिान सकें । और हम वावक परमेश्वर के साथ जिीवन साझा कर रहे हैं, {अथार्ता,} उसके पुत्र, यीशु
मसीह के साथ। यीशु वाव में परमेश्वर हैं, और वही हमें {यह नया,} अन जिीवन देे हैं। 21मैं ुम लिोगों से यह कहा हूं, जिो मुझे अपनी संान के समान
प्रय हैं: " सावधान रहो, क ुम अपने आप को कसी भी चीज़ के लिए कभी न देना जिो क एक झूठा ईश्वर है।" 

1 यूहन्ना 1 यूहन्ना 5
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