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1 पतरस

Chapter 1
1{मैं} प�रस {हूँ}, �जिसे यीशु मसीह ने {उसका प्र���न�धित्व करने के �लिए} भेजिा है। {मैं यह पत्र �ुम को �लिख रहा हूँ} �जिनको परमेश्वर ने अपने लिोग होने के
�लिए चुन �लिया है। {मैं �ुम को �लिख रहा हूँ} जिो {अपने स्वगर्गीय सच्चे घर से} दूर अस्थायी रूप से पुन्�ुस, गलिा��या, कप्पदू�कया, आ�सया, और �बि�ू�नया प्रान्�ों
में रह रहे हैं। 2परमेश्वर हमारे �प�ा ने पहलिे से ही जिो �नधिार्ता�र� �कया हुआ था उसी के अनुसार {�ुम को चुना}। उसने अपने आत्मा के द्वारा {ऐसा �कया}, और
�ुम को इस�लिए अलिग �कया �ा�क �ुम {उसकी} आज्ञा का पालिन करो, �जिससे �क यीशु मसीह की मृत्यु �ुम को परमेश्वर की वाचा का सदस्य बिना दे। {मैं
प्राथर्ताना कर�ा हूँ �क} परमेश्वर �ुम पर अपने दयालिु कायर्यों की बिढ़ौत्तरी करे �था �ुम को और अ�धिक शा�न्� प्रदान करे। 3परमेश्वर की स्�ु�� हो, जिो हमारे प्रभु
यीशु मसीह का �प�ा है! क्यों�क वह हम पर अत्यन्� कृपालिु है, इस�लिए उसने यीशु मसीह के मर जिाने के पश्चा� उसे �फिर से जिी�व� करके हमें नये जिन्म का
अनुभव करवाया। {परमेश्वर ने ऐसा इस�लिए �कया} �ा�क हमें वह आशा प्राप्� हो जिो हमें कभी �नराश नहीं करेगी, 4{अथार्ता�,} �जिससे �क हम उस वस्�ु के
वा�रस ठहरें जिो नष्ट नहीं हो सक�ी, अप�वत्र नहीं हो सक�ी, या मुरझा नहीं सक�ी, और �जिसे परमेश्वर ने हमारे �लिए स्वगर्ता में रखा हुआ है। 5{यीशु पर} �ुम्हारे
भरोसे के माध्यम से परमेश्वर की साम�यर्ता �ुम्हारी सुरक्षा कर रही है। {वह �ुम्हारी सुरक्षा इस�लिए कर रहा है} �ा�क अं��म समय में {जिबि यीशु हर एक जिन का
न्याय करने के �लिए वापस आएगा} �ो �ुम्हारा उद्धार प्रकट हो। 6जिो उस समय घ�ट� हुआ था उसके कारण �ुम बिहु� आन�न्द� हुए थे, भलिे ही अबि थोडे़ समय
के �लिए �व�भन्न क�ठनाइयों ने �ुम को दुःखी �कया हो। 7{ये क�ठनाइयाँ} इस बिा� को सा�बि� करने के �लिए घ�ट� हुईं �क �ुम वास्�व में {यीशु पर} भरोसा
कर�े हो। {वह भरोसा} परमेश्वर के �लिए उस सोने से भी अ�धिक मूल्यवान है, �जिसे �कसी जिन के आग में {से गुजिार कर} परखने के बिाद भी कोई मनुष्य नष्ट
कर सक�ा है। क्यों�क �ुम यीशु पर भरोसा कर�े हो, इस�लिए जिबि यीशु मसीह {आएगा और} स्वयं को प्रकट करेगा �ो उस समय परमेश्वर �ुम्हारी प्रशंसा
करेगा, �ुम्हारी बिड़ाई करेगा, और �ुम्हारा सम्मान करेगा। 8यद्य�प �ुम ने उसे देखा भी नहीं, �ुम यीशु से प्रेम कर�े हो। यद्य�प �ुम उसे इस समय पर नहीं देख�े,
�ुम उस पर भरोसा कर�े हो और उस ह�र्ता के साथ आन�न्द� हो�े हो �जिसे �ुम बिड़ी क�ठन�ा के साथ प्रकट कर पा�े हो। 9क्यों�क �ुम उस पर भरोसा करने के
प�रणाम का अनुभव कर रहे हो: इस�लिए परमेश्वर �ुम्हारे पापों के दो� से �ुम्हारा उद्धार कर रहा है। 10{बिहु� समय पहलिे} भ�वष्यद्वक्�ाओं ने अत्यन्�
सावधिानीपूवर्ताक परमेश्वर द्वारा �ुम्हारा उद्धार करने के बिारे में जिाँच-पड़�ालि की। परमेश्वर के अनुग्रह के द्वारा �ुम्हारा उद्धार करने के बिारे में परमेश्वर ने उनको जिो
कुछ बि�ाया उन्होंने वही बिोलिा। 11वे यह खोजिने का प्रयास कर रहे थे �क मसीह का आत्मा जिो उनके भी�र था वह �कसकी ओर संके� कर रहा था, और वह
आत्मा �कस समय की ओर संके� कर रहा था। {वह आत्मा इन बिा�ों की ओर संके� कर रहा था} जिबि उसने उनको समय से पहलिे ही बि�ा �दया था �क मसीह
दुःख उठाएगा और उसके पश्चा� वह म�हमामयी बिा�ें घ�ट� होंगी। 12परमेश्वर ने इन भ�वष्यद्वक्�ाओं को बि�ा �दया �क यह उनके लिाभ के �लिए नहीं था �क वह
उन पर इन बिा�ों को प्रकट कर रहा था, परन्�ु यह �ुम्हारे लिाभ के �लिए था। �जिन लिोगों ने �ुम को सुसमाचार सुनाया था, अबि उन्होंने ही प�वत्र आत्मा के द्वारा,
�जिसे परमेश्वर ने {उनको ऐसा करने में सक्षम करने के �लिए} स्वगर्ता से भेजिा इन बिा�ों को �ुम को बि�ा �दया है। जिो बिा�ें इन लिोगों ने �ुम को बि�ाईं उनके बिारे में
स्वगर्तादू� और भी अ�धिक जिानने के इचु्छक होंगे। 13इन सबि बिा�ों के प�रणामस्वरूप, अपने मनों को कारर्तावाई के �लिए �ैयार करो। स�कर्ता  रहो। और पूणर्तारूप से
आश्वस्� रहो �क जिबि यीशु मसीह {आएगा और} स्वयं को प्रकट करेगा �बि अनुग्रह के द्वारा परमेश्वर �ुम्हारा उद्धार करेगा। 14क्यों�क �ुम परमेश्वर का
आज्ञापालिन उसी री�� से कर�े हो �जिस प्रकार से बिालिकों को अपने �प�ाओं का आज्ञापालिन करना चा�हए, अपने आप पर {पापी} इच्छाओं को हावी होने की
अनुम�� म� दो जिैसे �ुम पहलिे कर�े थे जिबि �ुम {परमेश्वर के बिारे में सत्य} नहीं जिान�े �ो। 15बिजिाए इसके, जिैसे परमेश्वर प�वत्र है, �जिसने �ुम को {अपने लिोग
होने के �लिए} चुना, इस�लिए जिबि भी �ुम कुछ करो �ो प�वत्र री�� से करो। 16प�वत्र बिनो, क्यों�क मूसा ने {प�वत्रशास्त्र में �लिखा �क परमेश्वर ने कहा}, “क्यों�क
मैं प�वत्र हूँ, इस�लिए �ुम भी प�वत्र बिनो।” 17वह परमेश्वर ही है जिो उन सबि बिा�ों का न्याय कर�ा है जिो प्रत्येक व्य�क्� कर�ा है, और वह �बिना पक्षपा� �कए
न्याय कर�ा है। चूँ�क �ुम उसे ‘�प�ा’ कह�े हो, इस�लिए जिबि�क �ुम {अपने सच्चे स्वगर्गीय घर से दूर} अस्थायी रूप से जिीवन व्य�ी� कर रहे हो �ो उस री�� से
बि�ार्ताव करो �जिससे प्रकट हो �क �ुम उसका भय मान�े हो 18{उस री�� से बि�ार्ताव इस�लिए करो} क्यों�क �ुम जिान�े हो �क मूखर्ता�ापूवर्ताक बि�ार्ताव करने से {परमेश्वर
ने �ुम को स्व�ंत्र करने के �लिए दाम चुका �दया है}, जिैसा {बि�ार्ताव करने की} �ुम्हारे पूवर्ताजिों ने �ुम को �शक्षा दी थी। परमेश्वर ने �ुम को चांदी या सोने जिैसी
वस्�ुओं से स्व�ंत्र करने के �लिए दाम नहीं चुकाया जिो सदाकालि �क बिनी नहीं रहेंगी। 19बिजिाए इसके, {कू्रस पर} मसीह की अनमोलि मृत्यु के द्वारा {�ुम को
स्व�ंत्र करने के �लिए परमेश्वर ने दाम चुकाया है}। {वह मृत्यु} उन पूणर्ता�ः �सद्ध मेम्नों की {मृत्यु} के समान थी {�जिनको यहूदी याजिकों ने बि�लि चढ़ाया था}। 
20परमेश्वर ने इस काम को करने के �लिए संसार की सृ�ष्ट करने से पहलिे ही उसे चुन �लिया था। परन्�ु इस अं��म समय की अव�धि में {यह अबि हुआ,} �क
परमेश्वर ने उसे �ुम पर प्रकट �कया। 21जिो मसीह ने �कया उसके कारण �ुम परमेश्वर पर भरोसा कर�े हो। उसी ने मसीह को उसके मर जिाने के पश्चा� �फिर से
जिी�व� �कया और यह प्रकट �कया �क वह �क�ना महान है। �जिसके प�रणामस्वरूप, �ुम परमेश्वर पर भरोसा कर�े हो और {उससे बिडे़-बिडे़ कामों को करने
की} आशा कर�े हो। 22क्यों�क �ुम ने अन्य �वश्वा�सयों से सच्चा प्रेम करने के �लिए {यीशु की} खरी �शक्षाओं का पालिन करके अपने आप को प�वत्र �कया है,
इस�लिए एक-दूसरे से ईमानदारी से और उत्साहपूवर्ताक प्रेम करो। 23{ऐसा इस�लिए करो} क्यों�क परमेश्वर ने �ुम को नये जिन्म का अनुभव करवाया है। {�ुम ने
इस नये जिन्म का अनुभव} �कसी ऐसी वस्�ु के द्वारा नहीं पाया जिो नष्ट हो जिाएगी। बिजिाए इसके, {�ुम ने इसका अनुभव} �कसी ऐसी वस्�ु के द्वारा पाया है जिो
नष्ट नहीं होगी: अथार्ता� {यीशु के बिारे में} वह संदेश जिो परमेश्वर की ओर से आया है और वास्�व में सदाकालि �क बिना रह�ा है। 24{हम जिान�े हैं �क यह सत्य
है} क्यों�क, {जिैसा यशायाह भ�वष्यद्वक्�ा ने �लिखा है,} “सबि लिोग घास के समान हैं, और सबि बिा�ें जिो मनुष्यों के बिारे में बिड़ाई की हैं वे घास के फूिलिों के समान
हैं। �जिस प्रकार से घास सूख जिा�ी और फूिलि मुझार्ता जिा�े हैं, {वैसे ही लिोग मर जिा�े हैं और उनके बिारे में जिो बिड़ाई की बिा�ें हैं वे थोडे़ समय ही रह�ी हैं}, 25परन्�ु
परमेश्वर का संदेश सदाकालि �क बिना रहेगा।” यही संदेश {जिो सदाकालि �क बिना रहेगा} {मसीह के बिारे में} सुसमाचार है जिो हम ने �ुम को सुनाया था। 

1 पतरस 1 पतरस 1

4 / 8



Chapter 2
1क्यों�क {यह बिा�ें सत्य हैं इस�लिए}, �कसी भी री�� से दूसरों के साथ दुष्ट�ापूणर्ता व्यवहार म� करो या उनको धिोखा म� दो। पाखंडी म� बिनो, और दूसरों से
डाह म� करो। �कसी के बिारे में कपटपूवर्ताक बिुरी बिा�ें म� बिोलिो। 2�जिस प्रकार से नये जिन्मे बिालिक दृढ़�ापूवर्ताक अपनी मा�ा के शुद्ध दूधि की लिालिसा कर�े हैं, वैसे
ही �ुम को भी परमेश्वर की सच्ची बिा�ों को सीखने की दृढ़�ापूवर्ताक लिालिसा करनी चा�हए, �ा�क उनको {सीखने के} द्वारा �ुम आ�त्मक रूप से प�रपक्व हो
जिाओ। उस समय �क {�ुम को ऐसा अवश्य करना चा�हए} जिबि {इस पापी संसार से} परमेश्वर �ुम्हारा पूणर्तारूप से उद्धार करेगा। 3{�ुम को ऐसा इस�लिए करना
चा�हए} क्यों�क �ुम ने �ो इसका अनुभव भी �कया है �क प्रभु {�ुम्हारे प्र��} अत्यन्� दयालिु होकर कायर्ता कर�ा है। 4�ुम प्रभु यीशु के पास आ गए हो। {वह} ऐसे
पत्थर {के समान है} {जिो �कसी भवन का भाग �ो है, परन्�ु वह} जिी�व� है। यद्य�प लिोगों ने उसे ठुकरा �दया, परमेश्वर ने उसे चुना और उसे बिहु� महत्व प्रदान
�कया। 5और �ुम भी ऐसे पत्थरों के समान हो जिो जिी�व� हैं। {जिैसे मनुष्य पत्थरों से घरों का �नमार्ताण कर�े हैं,} वैसे ही परमेश्वर भी �ुम को एक ऐसे भवन के
रूप में एक साथ जिोड़ रहा है �जिसमें उसका आत्मा �नवास कर�ा है। {साथ ही वह �ुम को} उन याजिकों के समान बिना रहा है �जिनको उसने यीशु मसीह के
माध्यम से उन आ�त्मक कायर्यों को करने के �लिए अलिग �कया है �जिससे परमेश्वर प्रसन्न हो�ा है। 6{जिो परमेश्वर ने कहा था} और {यशायाह ने} प�वत्रशास्त्र में जिो
�लिखा वह हम पर प्रकट कर�ा है �क यह सत्य है: “ध्यान दो! मैं यरूशलिेम में �कसी ऐसे व्य�क्� को रख रहा हूँ जिो भवन के सबिसे महत्वपूणर्ता पत्थर के समान है।
मैंने उसे चुना है। वह बिहु� मूल्यवान है। और जिो कोई उस पर भरोसा करेगा, वह �नश्चय ही कभी अपमा�न� न होगा।” 7इस कारण से, �ुम जिो यीशु मसीह पर
भरोसा कर�े हो {परमेश्वर} �ुम्हारा सम्मान करेगा। हालिाँ�क, जिो उस पर भरोसा करने से इन्कार कर दे�े हैं {वे ऐसे राजि�म�स्त्रयों के समान हैं �जिनके बिारे में
भजिन में �कसी ने �लिखा है}: “�जिस पत्थर को राजि�म�स्त्रयों ने ठुकरा �दया, वही भवन का सबिसे महत्वपूणर्ता पत्थर बिन गया।” 8{यशायाह ने} {प�वत्रशास्त्र में यह
भी �लिखा �क मसीह ऐसा होगा अथार्ता�} “एक ऐसे पत्थर के समान �जिससे लिोग ठोकर खा�े हैं, और एक ऐसी चट्टान के समान जिो लिोगों को आह� कर�ी है।”
{�जिस प्रकार से लिोग चट्टान पर चढ़ने से घायलि हो जिा�े हैं,} वैसे ही लिोग इस�लिए आह� हो जिा�े हैं क्यों�क वे परमेश्वर के संदेश की अवज्ञा कर�े हैं; यह वही है
जिो परमेश्वर ने �नधिार्ता�र� �कया है �क उनके साथ घ�ट� होगा। 9{उनके �वपरी�}, �ुम {�वश्वासी लिोग} ऐसे लिोग हो �जिनको परमेश्वर ने {अपने �लिए} चुन �लिया
है। {�ुम} याजिकों के उस समूह के समान हो {जिो परमेश्वर की आराधिना कर�े हैं} और {उसके साथ} शासन कर�ा है। {�ुम} लिोगों का ऐसा समूह हो �जिसे
परमेश्वर ने {अपने �लिए} अलिग कर �लिया है। {�ुम} ऐसे लिोग हो जिो परमेश्वर के हैं �ा�क �ुम उन प्रशंसनीय कामों की घो�णा कर सको जिो उसने �कए हैं। जिबि
�ुम पापी थे और परमेश्वर के �व�य में अज्ञानी ही थे, �बि उसने �ुम को �ुम्हारे पुराने जिीवन से बिाहर �नकालिा, और उसने �ुम को अपने बिारे में अद्भ�ु सच्ची बिा�ें
समझाईं। 10{जिो होशे ने �लिखा वह �ुम्हारे बिारे में सत्य है} जिो पहलिे “प्रजिा नहीं” हुआ कर�े थे, परन्�ु अबि “परमेश्वर की प्रजिा” हो। �कसी समय पर “परमेश्वर ने
�ुम्हारे साथ दयालिु होकर व्यवहार नहीं �कया था,” परन्�ु अबि “उसने �ुम्हारे साथ दयालिु होकर व्यवहार �कया है।” 11हे संगी �वश्वा�सयों �जिनसे मैं प्रेम कर�ा हूँ,
�ुम उन परदे�शयों के समान हो {�जिनका वास्��वक घर स्वगर्ता में है}। इस�लिए मैं �ुम से उन कामों को न करने का आग्रह कर�ा हूँ �जिनको �ुम्हारा पापी मानवीय
स्वभाव करना चाह�ा है। वे अ�भलिा�ायें �ुम्हें नष्ट कर देंगीं। 12जिो परमेश्वर को नहीं जिान�े, उनके मध्य में अच्छा व्यवहार इस�लिए करो �ा�क, �जिन कामों को
�ुम कर रहे हो, और �जिनको वे कपटपूवर्ताक बिुरा कह�े हैं, �ो वे देखेंगे �क �ुम {वास्�व में} अचे्छ काम कर रहे हो, और जिबि परमेश्वर सबिका न्याय करने के �लिए
आएगा �बि वे उसका सम्मान करेंगे। 13प्रभु यीशु का सम्मान करने के �लिए, उस हर एक जिन की आज्ञा का पालिन करो �जिनके पास {लिोगों पर शासन करने का}
अ�धिकार है। इसमें राजिा भी स�म्म�लि� है, क्यों�क उसके पास सवर्ताश्रेष्ठ {मानवीय} अ�धिकार है। 14इसमें राज्यपालि भी स�म्म�लि� हैं, क्यों�क राजिा ने उन्हें बिुरे
काम करने वालिों को दं�ड� करने और अचे्छ काम करने वालिों की प्रशंसा करने के �लिए भेजिा है। 15{जिो लिोगों पर शासन कर�े हैं उनकी आज्ञा का पालिन करो,}
क्यों�क परमेश्वर यही चाह�ा है: {वह चाह�ा है �क �ुम} अचे्छ काम करो �ा�क मूखर्यों को {जिो परमेश्वर को नहीं जिान�े} अज्ञान�ापूवर्ताक यह कहने से रोक दो �क
�ुम ने बिुरे काम �कए हैं। 16{जिो लिोगों पर शासन कर�े हैं उनकी आज्ञा का पालिन करो} उन लिोगों के रूप में जिो स्वेच्छा से ऐसा करने के �लिए स्व�ंत्र हैं, परन्�ु
बिुरे कामों को �छपाने के �लिए स्व�ंत्र लिोगों के रूप में अपने पद का उपयोग करने का प्रयास म� करो। बिजिाए इसके, ऐसे लिोगों के रूप में {आज्ञा का पालिन
करो} जिैसा परमेश्वर की सेवा करने वालिों को करना चा�हए। 17सभी के प्र�� आदरभाव रखो। {अपने} सबि संगी �वश्वा�सयों से प्रेम रखो। परमेश्वर का भय मानो।
राजिा के प्र�� आदरभाव रखो। 18हे घरेलिू दासों �ुम {जिो �वश्वासी हो}, सम्पूणर्ता भ�क्�भाव से अपने स्वा�मयों के अधिीन रहो। {ऐसा} न केवलि उन {स्वा�मयों} के
साथ करो जिो �ुम्हारे प्र�� बिहु� दयालिु होकर व्यवहार कर�े हैं, बि�ल्क उनके साथ भी जिो �म्हारे प्र�� अन्याय के साथ व्यवहार कर�े हैं। 19{अपने स्वा�मयों के
अधिीन रहो,} क्यों�क यह एक ऐसी बिा� है �जिसे परमेश्वर पसंद कर�ा है—य�द कोई व्य�क्� क�ठनाइयों को सहन कर�ा है और अयोग्य रूप से इस�लिए पी�ड़�
हो�ा है क्यों�क वह व्य�क्� जिान�ा है �क परमेश्वर कौन है {और वह क्या चाह�ा है}। 20{अपने स्वा�मयों के अधिीन रहो,} क्यों�क उस समय य�द �ुम सह लिे�े हो
जिबि कोई �ुम को इस�लिए पीट�ा है क्यों�क �ुम ने पाप �कया है �ो �न�श्च� रूप से �ुम्हारे �लिए कोई सम्मान नहीं है। हालिाँ�क, यह कुछ ऐसा है �जिस पर परमेश्वर
अनुग्रह कर�ा है: य�द �ुम दुःख उठा�े हुए सह लिे�े हो, भलिे ही �ुम ने वह �कया हो जिो भलिा है। 21{इस पर परमेश्वर इस�लिए अनुग्रह कर�ा है} क्यों�क उसने
�ुम को भलिाई कर�े हुए दुःख उठाने के �लिए बिुलिाया है। {उसने �ुम को इसके �लिए इस�लिए बिुलिाया है} क्यों�क �ुम्हारे �लिए एक उदाहरण बिनने को मसीह ने भी
�ुम्हारी खा��र दुःख उठाया �ा�क जिो उसने �कया �ुम उसका अनुकरण करो। 22“उसने कभी पाप नहीं �कया। और उसने लिोगों को धिोखा देने के �लिए कभी
कुछ भी नहीं कहा।” 23जिबि लिोगों ने उसे अपमा�न� �कया, �ो उसने उलिटा उनको अपमा�न� नहीं �कया। जिबि उसने दुःख उठाया, �ो उसने {उनको �जिन्होंने
उसे पी�ड़� �कया} कभी धिमकी नहीं दी। बिजिाए इसके, उसने परमेश्वर पर, जिो हमेशा सच्चा न्याय कर�ा है भरोसा �कया, {यह सा�बि� करने के �लिए �क वह
�नदर्दो� था}। 24मसीह ने स्वयं अपनी देह में हमारे पापों के �लिए दंड सहा, {जिबि वह} कू्रस पर उस उदे्दश्य के �लिए मरा �क हम सही �रीके से जिीवन व्य�ी� करें
क्यों�क हम अबि पाप के द्वारा �नयं�त्र� नहीं हैं। परमेश्वर ने �ुम्हें इस�लिए चंगा �कया क्यों�क लिोगों ने मसीह को घायलि �कया था। 25{परमेश्वर ने �ुम को इस�लिए
चंगा �कया} क्यों�क �ुम खोई हुई भेड़ के समान {परमेश्वर से �वमुख} हो गए थे, परन्�ु अबि परमेश्वर �ुम को यीशु के पास वापस लिेकर आया है, जिो �ुम्हारी
�चन्�ा कर�ा है और �ुम्हारी रखवालिी ऐसे कर�ा है {जिैसे कोई चरवाहा अपनी भेड़ों की �चन्�ा कर�ा है}। 
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Chapter 3
1उसी री�� से, हे �स्त्रयों {�ुम जिो �वश्वा�सनी हो}, अपने-अपने प��यों के अधिीन रहो। {ऐसा ही करो} �ा�क �ुम ऐसे प��यों को उनसे �बिना कुछ कहे �वश्वासी
बिनने के �लिए सहम� कर लिो जिो {मसीह के बिारे में} संदेश पर �वश्वास नहीं कर�े। 2{वे मसीह पर �वश्वास इस�लिए करेंगे} क्यों�क वे �ुम को ईमानदारी से बि�ार्ताव
कर�े हुए और {उनके प्र��} आदरपूवर्ताक {व्यवहार कर�े हुए} देख�े हैं। 3अलिबिेलिे केश�वन्यास बिनाकर या सोने के गहने या बि�ढ़या कपडे़ पहनकर अपने शरीर
के बिाहरी �हस्से को सुंदर म� बिनाओ। 4बिजिाए इसके, अपने अनदेखे मन को इस �रह से सुंदर बिनाओ �क वह कभी फिीका न पडे़। मेरा अथर्ता है, �वनम्र और
शा�न्�पूणर्ता मनोवृ�त्त अपनाओ। यह एक ऐसी बिा� है �जिसे परमेश्वर बिहु� महत्व दे�ा है। 5{ऐसा इस�लिए करो} क्यों�क यह वह �रीका है �जिससे बिहु� समय
पहलिे प�वत्र जिीवन व्य�ी� करने वालिी �स्त्रओं ने अपने आप को सुंदर बिनाया। उन्होंने परमेश्वर पर भरोसा �कया और अपने प��यों के अधिीन हो गईं। 6उदाहरण
के �लिए, सारा ने अपने प�� अब्राहम की आज्ञा का पालिन �कया और उसे {अपना} स्वामी कहा। य�द �ुम अचे्छ कमर्ता कर�ी हो और �ुम को �कसी भी भयानक
घटना के होने का भय नहीं होगा �ो परमेश्वर �ुम को अपनी पु�त्रयाँ समझेगा। 7उसी री�� से, हे पुरु�ों {�ुम जिो �वश्वासी हो}, अपनी-अपनी प�त्नयों के साथ
सही समझ के साथ जिीवन व्य�ी� करो। {उनके साथ वैसा ही व्यवहार करो} जिैसा �ुम �कसी ऐसे जिन के साथ {व्यवहार करोगे} जिो {�ुम्हारी �ुलिना में} दुबिर्तालि
है। उनका आदर ऐसे लिोगों के रूप में करो जिो �ुम्हारे साथ परमेश्वर का अनुग्रहकारी उपहार, अथार्ता� अनन्� जिीवन भी प्राप्� करेंगे। {ऐसा ही करो} �ा�क कोई
भी बिा� �ुम्हें प्राथर्ताना करने से न रोके। 8{मेरे पत्र के इस भाग को} समाप्� करने के �लिए, मैं �ुम सबि से {कह�ा हूँ}, �क {अपने मध्य में} एक जिैसी मान�सक�ा
रखो। {एक-दूसरे के प्र��} सहानुभू�� रखो। संगी �वश्वा�सयों के रूप में एक दूसरे से प्रेम करो। {एक-दूसरे के प्र��} करुणा के साथ व्यवहार करो। �वनम्र बिनो। 
9जिबि लिोग �ुम्हारे साथ बिुराई करें अथवा �ुम्हारा अपमान करें, �ो उनके साथ वैसा ही म� करना। बिजिाए इसके, उनको आशी� देना, क्यों�क परमेश्वर ने �ुम को
ऐसा ही करने के �लिए चुना है �ा�क वह �ुम को आशी� दे। 10{हम जिान�े हैं �क यह इस�लिए सत्य है} क्यों�क, {जिैसा �क दाऊद ने �लिखा था,} “उन लिोगों के
�लिए जिो सचमुच अचे्छ जिीवन का आनन्द लिेना चाह�े हैं, उनको बिुरी बिा�ें नहीं बिोलिनी चा�हए और न ही छलि की बिा�ें कहनी चा�हए। 11{बिजिाए इसके} वे बिुराई
करने से इन्कार करें, और भलिाई करें। उन्हें अन्य लिोगों के साथ शा�न्�पूणर्ता सम्बिन्ध बिनाने के �लिए लिगन से प्रयास करना चा�हए। 12{उनको इन बिा�ों को अवश्य
करना चा�हए,} क्यों�क परमेश्वर धिमर्गी लिोगों पर दृ�ष्ट रख�ा है। वह धिमर्गी लिोगों की प्राथर्तानाओं को सुन�ा है {और उत्तर दे�ा है}, परन्�ु वह बिुराई करने वालिे लिोगों
का �वरोधि कर�ा है।” 13य�द �ुम भलिे काम करने के �लिए उत्सुक हो �ो इसकी सम्भावना नहीं है �क कोई �ुम को हा�न पहुँचाएगा। 14हालिाँ�क, भलिे ही य�द �ुम
को इस�लिए दुःख उठाना पडे़ क्यों�क �ुम ने जिो �कया वह सही था, परमेश्वर �ुम को आशी� देगा। “उन बिा�ों से म� डरो या परेशान म� हो �जिनसे दूसरे लिोग
डर�े हैं।” 15बिजिाए इसके, अपने-अपने मनों में यह स्वीकार कर लिो �क प्रभु मसीह प�वत्र है। सवर्तादा उत्तर देने के �लिये �ैयार रहो जिो कोई भी इस �व�य में बि�ाने
के �लिए �ुम से पूछे �क इ�नी दृढ़�ा से �ुम क्या आशा रख रहे हो {�जिसे परमेश्वर �ुम्हारे �लिए पूरी करेगा}। 16परन्�ु �वनम्र�ापूवर्ताक और आदरपूवर्ताक �था कोई
दुष्ट काम न कर�े हुए {उनको उत्तर देना}, �ा�क परमेश्वर उन लिोगों को लि�ज्जि� करे जिो उन भलिे कामों को �ुच्छ जिान�े हैं �जिनको �ुम मसीह के साथ जिुडे़ हुए
लिोगों के रूप में कर�े हो। {परमेश्वर उनको लि�ज्जि� करेगा} उन बिा�ों के �व�य में �जिनको वे �ुम्हारे �वरोधि में कपटपूवर्ताक बिोलि रहे हैं। 17{इन बिा�ों को इस�लिए
करो} क्यों�क, य�द परमेश्वर चाह�ा है {�क �ुम दुःख उठाओ}, �ो �ुम ने वह �कया जिो भलिा है, क्यों�क यह �ुम्हारे �लिए दुःख उठाना उसकी �ुलिना में बिेह�र है
�क �ुम इस�लिए {दुःख उठाओ} क्यों�क �ुम ने वह �कया जिो बिुरा है। 18{यह इस�लिए सत्य है} क्यों�क मसीह ने भी दुःख उठाया। {अन्य लिोगों} के पापों की
खा��र एक समय पर {उसने दुःख उठाया}। वह एक धिमर्गी मनुष्य होकर अधिमर्गी लिोगों के लिाभ के �लिए {मरा}। �ुम को परमेश्वर के साथ रहने में सक्षम करने के
�लिए {वह मरा}। यद्य�प लिोगों ने उसकी हत्या कर दी, परमेश्वर के आत्मा ने उसे �फिर से जिी�व� कर �दया। 19उसी आत्मा ने उसे जिाकर उन {बिुरी} आत्माओं पर
{परमेश्वर की �वजिय} की घो�णा करने के �लिए भी सक्षम �कया �जिनको परमेश्वर ने बिंदी बिना रखा था। 20{उन बिुरी आत्माओं ने} बिहु� समय पहलिे, नूह के
जिीवनकालि में परमेश्वर की अवज्ञा की थी। �जिस समय नूह एक बिड़ी नाव बिना रहा था, �बि परमेश्वर ने {यह देखने के �लिए धिीरजि धिरकर इन्�जिार �कया �क क्या
मनुष्य बिुराई करने से रुकेगा}। उस नाव में {केवलि} कुछ ही लिोग {बिचाए गए}। �वशे� रूप से, परमेश्वर ने {जिलिप्रलिय के} पानी से केवलि आठ लिोगों को सुर�क्ष�
�नकालिा। 21वह पानी एक प्र�ीक है जिो बिप��स्मे का प्र���न�धित्व कर�ा है �जिससे इस समय में �ुम्हारा उद्धार हो�ा है। {यह बिप��स्मा} �ुम्हारी देह के मैलि को
नहीं धिो�ा। बिजिाए इसके, यह दशार्ता�ा है �क हम परमेश्वर से हमें आश्वस्� करने के �लिए कह रहे हैं �क उसने हमारे पापों को क्षमा कर �दया है। {यह बिप��स्मा}
परमेश्वर के यीशु मसीह को �फिर से जिी�व� करने के माध्यम से �ुम्हारा उद्धार कर�ा है। 22परमेश्वर द्वारा प्रत्येक दुष्ट और श�क्�शालिी आत्मा को उसके अधिीन
करने के बिाद, मसीह स्वगर्ता में चलिा गया, जिहाँ वह परमेश्वर के साथ सवर्दोच्च सम्मान के स्थान पर �वराजिमान है। 

Chapter 4
1इस�लिए, क्यों�क मसीह ने शारी�रक रूप से दुःख उठाया, अपने आपको {मसी�हयों के रूप में दुःख उठाने के �लिए} �ैयार करो। {उस दुःख के बिारे में} �वचार
करने के द्वारा �जिस �रह से यीशु ने {उस दुःख के बिारे में} �वचार �कया था {ऐसा इस�लिए करो} क्यों�क जिो लिोग शारी�रक रूप से दुःख उठा�े हैं वे अबि पाप में
स�म्म�लि� नहीं हैं 2�ा�क वे उन कामों को न करें जिो पापी लिोग अपने शे� जिीवन में करना चाह�े हैं। बिजिाए इसके, वे उन कामों को करने के �लिए जिीवन व्य�ी�
कर�े हैं �जिनको परमेश्वर चाह�ा है �क वे करें। 3{मैं �ुम से यह इस�लिए कह�ा हूँ} क्यों�क �ुम पहलिे ही अपने जिीवन का बिहु� अ�धिक समय उन कामों को करने
में लिगा चुके हो �जिनको परमेश्वर को नहीं जिानने वालिे लिोग करना पसंद कर�े हैं। {उनकी �रह,} �ुम ने यौन अनै��क और वासनापूणर्ता कायर्ता �कए, नशे में धिु� हो
गए, अनै��क समारोहों और मद्यपान वालिे समारोहों में भाग �लिया, और मू��र्तियों की पूजिा की, �जिसे परमेश्वर ने मना �कया हुआ है। 4उन बिा�ों के सम्बिन्ध में, जिो
लिोग परमेश्वर को नहीं जिान�े, वे इस बिा� से च�क� हैं �क जिबि वे ये लिापरवाही वालिे अनै��क काम कर�े हैं �ो �ुम {अबि} उनके साथ स�म्म�लि� नहीं हो�े हो।
इसके प�रणामस्वरूप, वे {�ुम्हारे बिारे में} बिुरी बिा�ें बिोलि�े हैं। 5{एक �दन} इन लिोगों को परमेश्वर के सम्मुख {जिो कुछ उन्होंने �कया है} उसे स्वीकार करना
पडे़गा। वही है जिो सबि लिोगों का न्याय करेगा। 6यही कारण है �क क्यों {लिोगों ने} {उन �वश्वा�सयों को जिो उस समय} मर चुके थे {यीशु के बिारे में} सुसमाचार
प्रचार �कया: �ा�क {उन �वश्वासी को} �जिन्हें, यद्द�प लिोगों ने उनके जिीवनकालि के दौरान मानवीय {मानकों} के अनुसार उनका आंकलिन �कया, वे प�वत्र आत्मा
के माध्यम से {अबि} परमेश्वर के {मानकों} के अनुसार {सदाकालि का} जिीवन व्य�ी� कर�े हैं। 7{इस पृ�वी पर की} सबि बिा�ें शीघ्र ही समाप्� हो जिाएगँी।
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इस�लिए अच्छी �रह से प्राथर्ताना करने के �लिए समझदारी से और स्पष्ट रूप से �वचार करो। 8सबिसे महत्वपूणर्ता बिा� यह है �क एक-दूसरे से ईमानदारी से प्रेम करो,
क्यों�क य�द �ुम दूसरों से प्रेम कर�े हो, �ो �ुम उनको उन बिहु� से पापों के �लिए क्षमा कर दोगे {�जिनको वे �ुम्हारे �वरोधि में कर सक�े हैं}। 9उन संगी मसी�हयों
के �लिए भोजिन और सोने के �लिए जिगह उपलिब्ध करवाओ {जिो �ुम्हारे पास आ�े हैं}, और इसे ह�र्ता के साथ करो। 10परमेश्वर ने �ुम को जिो वरदान �दए हैं, उनसे
अपने संगी �वश्वा�सयों की सेवा करो। उन �व�भन्न वरदानों का अच्छी �रह से प्रबिन्धन करो जिो परमेश्वर ने �ुम को �दए हैं। 11जिो बिोलि�े हैं {उनको ऐसे बिोलिना
चा�हए} �क मानो वे उन बिा�ों को {बिोलि रहे हों} जिो परमेश्वर ने बिोलिी हैं। वे जिो {दूसरों की} सेवा कर�े हैं उनको {उनकी सेवा} उस साम�यर्ता से करनी चा�हए जिो
परमेश्वर उनको दे�ा है। {ऐसा ही करो} �ा�क वह सबि कुछ {करने} के द्वारा �ुम परमेश्वर की म�हमा करो �जिसे करने में यीशु मसीह �ुम को सक्षम बिना�ा है। मैं
प्राथर्ताना कर�ा हूँ �क हर कोई देखे �क वह सदाकालि �क �क�ना म�हमामय और श�क्�शालिी है। ऐसा ही हो! 12हे संगी �वश्वा�सयों �जिनसे मैं प्रेम रख�ा हूँ, उन
कष्टदायक बिा�ों से च�क� म� हो �जिनका �ुम अनुभव कर रहे हो। {वे बिा�ें} �ुम्हारी परीक्षा लिे रही हैं {जिैसे लिोग धिा�ु को आग में डालिकर परीक्षण कर�े हैं}।
{ऐसा म� सोचो �क} �ुम्हारे साथ कुछ असामान्य घ�ट� हो रहा है। 13बिजिाए इसके, इस हद �क आन�न्द� रहो �क �ुम भी उसी �रह का दुःख उठा रहे हो जिो
मसीह ने उठाया था। {दुःख उठाने पर आन�न्द� रहो,} �ा�क जिबि मसीह वापस आकर सबि पर यह प्रकट करे �क वह �क�ना गौरवशालिी है, �ो �ुम भी अत्यन्�
प्रसन्न हो जिाओ। 14य�द अन्य लिोग �ुम्हारा अपमान इस�लिए कर�े हैं क्यों�क �ुम मसीह पर �वश्वास कर�े हो, �ो परमेश्वर ने �ुम को आशी� दी है, क्यों�क
{�ुम्हारा दुःख} दशार्ता�ा है �क परमेश्वर का आत्मा �ुम्हारे भी�र वास कर�ा है, अथार्ता� वह आत्मा जिो प्रकट कर�ा है �क परमेश्वर �क�ना महान है। 15सु�न�श्च�
करो �क �ुम को इस�लिए कष्ट न हो क्यों�क �ुम ने �कसी की हत्या की है या कुछ भी चुराया है या �कसी अन्य प्रकार की बिुराई की है या �ुम ने �कसी अन्य के
मामलिों में हस्�क्षेप �कया है। 16परन्�ु य�द �ुम इस�लिए दुःख उठा�े हो क्यों�क �ुम मसीही हो, �ो लि�ज्जि� न हो। बिजिाए इसके, परमेश्वर की स्�ु�� करो �क �ुम
“मसीही” कहलिा�े हो। 17{मैं यह इस�लिए कह�ा हूँ} क्यों�क अबि समय आ गया है �क परमेश्वर लिोगों का न्याय करना आरम्भ करे, और सवर्ताप्रथम वह अपने
लिोगों का न्याय करेगा। चूँ�क सवर्ताप्रथम वह हम �वश्वा�सयों का {न्याय करेगा}, �ो इस बिारे में �वचार करो �क अं� में उन लिोगों के �लिए �क�नी {भयानक बिा�}
होगी जिो उस सुसमाचार का पालिन नहीं कर�े जिो उसकी ओर से आ�ा है! 18{सुलिैमान} ने भी {प�वत्रशास्त्र में �लिखा}, “य�द धिमर्गी लिोगों को स्वगर्ता जिाने से पहलिे
कई क�ठन परीक्षाओं का सामना करना अवश्य है, �ो अधिमर्गी और पापी लिोगों को �न�श्च� रूप से �क�ना अ�धिक दुःख उठाना पडे़गा!” 19अ�ः, जिो लिोग इस�लिए
दुःख उठा�े हैं क्यों�क परमेश्वर चाह�ा है �क {वे दुःख उठाए}ँ �ो भलिा काम कर�े रहना जिारी रख�े हुए उनको अपने जिीवनों से परमेश्वर पर भरोसा करना
चा�हए। परमेश्वर ही है �जिसने उनकी सृ�ष्ट की, और जिो करने का वह वादा कर�ा है उसे वह हमेशा कर�ा है। 

Chapter 5
1अबि मैं {, प�रस,} �ुम्हारे मध्य में उन लिोगों से आग्रह कर�ा हूँ जिो प्राचीन हैं {अथार्ता� जिो �वश्वा�सयों की सभाओं का ने�ृत्व कर�े हैं}; {मैं भी} एक प्राचीन हूँ।
मैंने व्य�क्�ग� रूप से मसीह को दुःख उठा�े देखा है, और मैं उसके म�हमामय स्वभाव में सहभागी होऊँगा �जिसे परमेश्वर शीघ्र ही प्रकट करेगा। 2{हे प्राचीनों,}
�ुम्हारे साथ के �वश्वा�सयों की देखभालि ऐसे करो जिैसे �क �ुम चरवाहे हो जिो अपने भेड़ों के झुंड की देखभालि कर�े हैं। {उनकी देखभालि करो} इस�लिए नहीं �क
�ुम को यह करना चा�हए, बि�ल्क इस�लिए �क �ुम वास्�व में वह चाह�े हो, जिैसा परमेश्वर चाह�ा है। लिालिची होकर {ऐसा न करो} �क {ऐसा करके धिन प्राप्�
करो}, बि�ल्क इसे उत्साहपूवर्ताक करो। 3परमेश्वर ने �ुम को जिो लिोग सौंपे हैं, उन पर प्रभु�ा करने वालिे अ�धिका�रयों की �रह काम म� करो। बिजिाए इसके, {�ुम
अपने जिीवनों को कैसे संचा�लि� कर�े हो इसके द्वारा} उन �वश्वा�सयों के �लिए {अचे्छ} उदाहरण बिनो। 4{य�द �ुम उन कामों को कर�े हो,} �ो जिबि यीशु, जिो
हमारा शासक चरवाहे के समान है, प्रकट हो, �ो वह �ुम में से प्रत्येक {अगुवे} को पुरस्कार देगा। {वह पुरस्कार} म�हमामय होगा और सदाकालि �क बिना
{रहेगा}। 5उसी री�� से, हे जिवानों, �ुम उन प्राचीनों की आज्ञा का पालिन करो {जिो �वश्वा�सयों की सभाओं का ने�ृत्व कर�े हैं}। अबि �ुम सभी {�वश्वा�सयों} को
एक-दूसरे के प्र�� �वनम्र�ापूवर्ताक कायर्ता करना चा�हए क्यों�क {जिो सुलिैमान ने प�वत्रशास्त्र में �लिखा वह सत्य है:} “परमेश्वर अ�भमानी लिोगों का �वरोधि कर�ा है,
परन्�ु वह �वनम्र लिोगों के प्र�� दयालिु होकर कायर्ता कर�ा है।” 6चूँ�क यह सच है, इस�लिए परमेश्वर के सामने, �जिसके पास {लिोगों को बिचाने और दण्ड देने का}
अ�धिकार है, स्वयं को दीन बिनाओ �ा�क वह उ�च� समय पर �ुम्हारा सम्मान करे। 7परमेश्वर पर भरोसा रखो �क �जिन बिा�ों से �ुम �च�न्�� हो�े हो वह उन सबि
की देखभालि इस�लिए करेगा क्यों�क उसे �ुम्हारी �चन्�ा है। 8स्पष्ट रूप से और स�कर्ता  रूप से �वचार करो, {क्यों�क} �ुम्हारा शत्रु शै�ान है, और लिोगों को नष्ट
करने की खोजि में वह चारों ओर घूम रहा है। वह उस �सर्तिह के समान है जिो गजिर्ता�ा है और मारकर खाने के �लिए लिोगों को ढँूढ़�ा है। 9{मसीह और उसके संदेश
में} दृढ़�ापूवर्ताक भरोसा कर�े हुए शै�ान का �वरोधि करो। {ऐसा इस�लिए करो} क्यों�क �ुम जिान�े हो �क सम्पूणर्ता संसार में �ुम्हारे संगी �वश्वासी इसी री�� से दुःख
उठा�े हैं। 10परन्�ु जिबि �ुम थोडे़ समय के �लिए दुःख उठा�े हो, �ो परमेश्वर जिो हर �रह से {�ुम्हारे प्र��} दयालिु होकर कायर्ता कर�ा है, वह स्वयं ही {जिो �ुम ने
खो �दया है} उसे पुनस्थार्ता�प� कर देगा और �ुम को हर �रह से पूणर्ता�ः मजिबिू� करेगा। परमेश्वर ही है �जिसने �ुम को सदाकालि �क स्वगर्ता में उसकी म�हमामय
उप�स्थ�� का अनुभव करने के �लिए चुना है क्यों�क �ुम मसीह से जिुड़ गए हो। 11मैं प्राथर्ताना कर�ा हूँ �क वह सदाकालि �क सामथर्गी रूप से शासन करे। ऐसा ही
हो! 12सीलिास ने {जिैसा �क मैंने उसे बि�ाया} यह पत्र मेरे �लिए �लिखा है। मैं उसे एक �वश्वासयोग्य संगी �वश्वासी मान�ा हूँ। मैंने �ुम को यह सं�क्षप्� पत्र इस�लिए
�लिखा �ा�क �ुम को प्रोत्सा�ह� �कया जिा सके और �ुम को यह बि�ाया जिा सके �क मैंने जिो �लिखा है वह परमेश्वर के सच्चे और अनुग्रहकारी संदेश के बिारे में है।
इस संदेश पर दृढ़�ापूवर्ताक �वश्वास करना जिारी रखो! 13{यह नगर �जिसे हम} बिेबिीलिोन कह�े हैं, इसमें से �जिन �वश्वा�सयों को परमेश्वर ने {उसके लिोग होने के
�लिए} वैसे ही चुना, जिैसे उसने �ुम को चुना, �ुम को अपना अ�भवादन भेजि�े हैं। मरकुस, जिो मेरे �लिए एक पुत्र के समान है, वह भी {�ुम को अपना अ�भवादन
भेजि�ा है}। 14प्रेमपूवर्ताक एक-दूसरे को चुम्बिन देकर यह दशार्ताने के �लिए नमस्कार करो �क �ुम एक-दूसरे से प्रेम कर�े हो। मैं प्राथर्ताना कर�ा हूँ �क परमेश्वर �ुम
सभी को जिो मसीह से जिुड़ गए हैं, शां�� का अनुभव करवा�ा रहे। 
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