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फिलिप्पियों

Chapter 1
1{मैं,} पौलुस, {इस पत्र को लख रहा हूँ} परमेश्वर के सब लोगों को जो फिलप्पी {नगर} में मसीह यीशु से जुड़ गए हैं। ीमुथियुस मेरे साथि है। हम मसीह यीशु
के दास हैं। {हम विशेष रूप से इस पत्र को लखे हैं} विश्वासयों के अगुविों के लए और उनके लए जो {उनकी} सहाया करे हैं। 2परमेश्वर हमारा पा और
हमारा प्रभु यीशु मसीह ुम पर दयालु बने रहना {जारी रखें} और {ुम्हें} शा प्रदान करें। 3हर बार जब मैं ुम्हारे विषय में सोचा हूँ, ो {ुम्हारे कारण} मैं
अपने परमेश्वर का धयविाद करा हूँ जसकी मैं आराधना करा हूँ। 4हर बार जब मैं ुम सब के लए प्राथिर्ताना करा हूँ ो मैं सविर्तादा आनदपूविर्ताक प्राथिर्ताना करा
हूँ। 5{मैं आनदपूविर्ताक प्राथिर्ताना करा हूँ इसका कारण यह है} क्योंक ुम उस समय से मेरे साथि लोगों को विह शुभ सदेश बाने में भागीदार हुए हो जब ुम ने
{इस पर} पहली बार विश्वास कया और ुम अब भी मेरे साथि भागीदारी करना जारी रखे हुए हो। 6परमेश्वर ने अपने भले काम को ुम में ब आरम्भ कया थिा
{जब ुम ने पहली बार विश्वास कया थिा} और मुझे भरोसा है क विह उस काम को ब क जारी रखेगा ब क क यीशु मसीह विापस न आए। 7मैं ुम सब
से बहु ही अधक प्रेम करा हूँ, इसलए मेरे लए यह सही है क ुम्हारे विषय में इस री से विचार करँू। परमेश्वर ने हम को {इस काम में} एक साथि
साझेदारी करने के लए दयापूविर्ताक आशीष कया है, दोनों में एक बदी होने के नाे {जैसे मैं सहा हूँ} और साथि ही जैसे मैं लोगों को समझाा हूँ क {यीशु
के विषय में} शुभ सदेश क्यों सत्य है। 8ुम सब के साथि होने की मेरी बड़ी इच्छा है, और मैं ुम सब से उसी री से प्रेम करा हूँ जैसे यीशु मसीह ुम से प्रेम
करा है। परमेश्वर जाना है क यह सत्य है। 9मैं प्राथिर्ताना करा हूँ क परमेश्वर ुम्हें एक ऐसे रीके से {परमेश्वर और दूसरों} को प्रेम करने के लए सक्षम करेगा
जो बढ़े रहना जारी रखा है। जैसे ुम विृद्धि करे हुए दूसरों को प्रेम करे हो, मैं प्राथिर्ताना करा हूँ क परमेश्वर ुम्हारी सहाया इसमें भी करेगा क ुम {उसे}
अचे्छ से जानने पाओ और समझने पाओ क सारी परस्थियों में {दूसरों से कैसे प्रेम करना है}। 10इस प्राथिर्ताना को करने का मेरा कारण यह है ाक ुम जाँच
लो और चुन लो क {परमेश्वर के लए} सविार्ताधक आनद प्रदान करने विाली बा क्या है ाक जब मसीह विापस आए ो उस समय ुम कुछ भी गल करने से
पूणर्तारूप से मुक् हो जाओ। 11{गल कामों को करने के बजाए,} ुम उन विास्विक अचे्छ कामों को करने में व्यस् हो जाओगे जनको करने के लए यीशु
मसीह हम को सक्षम करा है। ये काम लोगों को परमेश्वर का आदर और प्रशंसा करने में प्रेर करेंगे। 12हे मेरे साथिी विश्वासयों, मैं चाहा हूँ क ुम जान लो
क जो बाें मेरे साथि घटि हुईं उहोंने लोगों के शुभ सदेश सुनने में बाधा नहीं डाली। बजाए इसके, यहाँ क क अधकाधक लोग शुभ सदेश को सुनने में
इसलए सक्षम हो गए क्योंक मैं बदीगृह में हूँ। 13बक, यहाँ के सारे सैय पहरुए और बहु से अय लोग अब जाने हैं क मैं बदीगृह में इसलए हूँ क्योंक
मैं मसीह के विषय में शुभ सदेश की घोषणा करा हूँ। 14साथि ही, क्योंक {यहाँ} विश्वास करने विालों ने देखा थिा जो प्रभु ने मेरे द्वारा बदीगृह में कया, उनमें से
अधकांश अब यीशु के विषय में शुभ सदेश की घोषणा करे हैं {जो उहोंने पहले कया उसकी ुलना में} अधक हयावि बाँध कर और नडरा से। 15-17कुछ
लोग मसीह के विषय में शुभ सदेश की घोषणा इसलए कर रहे हैं क्योंक विे {परमेश्वर की आज्ञा मानना} चाहे हैं और इसलए क्योंक विे {मुझ से और दूसरों
से} प्रेम करे हैं। विे माने हैं क परमेश्वर ने मुझे लोगों को यह समझाने के लए नयुक् कया है क {यीशु के विषय में} शुभ सदेश सत्य क्यों है। परु कुछ
इस विषय में ईमानदार नहीं हैं क विे मसीह के विषय में शुभ सदेश की घोषणा क्यों कर रहे हैं। विे केविल इसलए ऐसा करे हैं क्योंक विे स्वियं को बढ़ाविा देना
चाहे हैं। विे मुझ से ईयार्ता करे हैं और मेरे लए क्लेश उत्पन्न करना चाहे हैं। विे सोचे हैं क जब विे शुभ सदेश की घोषणा करने से प्रसद्धि हो जाएगँे ो मैं
बदीगृह में और भी अधक पीड़ होऊँगा। 18परु यह महत्विपूणर्ता नहीं है क विे मेरे साथि क्या करना चाहे हैं! महत्विपूणर्ता बा ो यह है क चाहे भली विजहों
के लए या बुरी विजहों के लए, लोग मसीह {के विषय में शुभ सदेश} की घोषणा कर रहे हैं। इसलए मैं आनद करा हूँ क लोग मसीह के विषय में सदेश को
फैिला रहे हैं! और मैं इसमें आनद होना जारी रखूँगा! 19{मैं इसलए आनद होऊँगा} क्योंक मैं जाना हूँ क यह स्थि कैसी होगी: क परमेश्वर मुझे
{बदीगृह से} छुड़ाएगा। विह ऐसा इसलए करेगा क्योंक ुम मेरे लए प्राथिर्ताना कर रहे हो और इसलए क्योंक यीशु मसीह का आत्मा मेरी सहाया कर रहा है। 
20{मैं जाना हूँ क यह इसलए घटि होगा, क्योंक} मैं बहु भरोसे के साथि आशा करा हूँ क मैं विश्वासयोग्या के साथि मसीह का आदर करना जारी
रखूँगा। {मैं आशा करा हूँ और इच्छा रखा हूँ क} मैं हयावि बाँध कर मेरे कामों के द्वारा इस समय और सविर्तादा मसीह का आदर करँूगा, चाहे मेरे जीविन जीने
के रीके के द्वारा या मेरे मरने के रीके के द्वारा। 21जहाँ क मेरी बा है, मैं मसीह का आदर करने के लए जीवि हूँ, और यद मैं मर जाऊँ, ो यह मेरे लए
और भी अच्छा होगा। 22परु यद मैं यहाँ अपने शरीर में रहना जारी रखा हूँ, ो मैं उत्पादक रूप से मसीह की सेविा करने में सक्षम होऊँगा। इसलए मैं नहीं
जाना क मैं कसे पसंद करा हूँ, {जीवि रहना या मर जाना}। 23मेरे लए यह चुनावि करना कठिन है क मैं कसे पसंद करा हूँ, {जीवि रहना या मर
जाना}। मैं {इस संसार को} त्याग देने और जाकर मसीह के साथि रहने की लालसा रखा हूँ, क्योंक {यहाँ पर होने की ुलना में} मसीह के साथि होना कहीं
अधक बेहर है। 24परु ुम्हारी सहाया करना जारी रखने की खार मुझे यहाँ पृथ्विी पर जीवि रहने की आविश्यका है। 25चूंँक मुझे इस बा का यकीन
है, इसलए मैं जाना हूँ क मैं ुम सब के साथि जीवि रहूँगा ाक जब ुम यीशु पर भरोसा रखना जारी रखे हो ो और भी अधक आनद होने में ुम्हारी
सहाया करँू। 26{मैं ऐसा करँूगा} ाक ुम मेरे कारण यीशु मसीह की और भी अधक प्रशंसा करने पाओ, क्योंक मैं आकर ुम से फिर से मलूँगा। 
27महत्विपूणर्ता बा ो यह है क ुम ऐसे रीके से व्यविहार करे हो जससे मसीह के विषय में शुभ सदेश को आदर मला है। {ऐसा ही करो} ाक लोग मुझे
बाए ँक ुम एकजुटि रीके से एक साथि कड़ी मेहन कर रहे हो जब ुम उन लोगों का प्ररोध करे हो जो मसीह के विषय में सदेश का विरोध करे हैं और
जब ुम लोगों को शुभ सदेश के अनुसार जीविन जीने में सहाया करे हो। {ुम को इस रीके से व्यविहार करना चाहए} चाहे मैं ुम से फिर मलूँ या नहीं। 
28जो ुम्हारे विरोध में हैं उन लोगों को ऐसी कसी बा के द्वारा {जो विे करे या कहे हैं} ुम्हें भयभी म करने दो। जब विे देखे हैं क ुम उनसे भयभी
नहीं हो, ो विे जान लेंगे क परमेश्वर उनको नाश कर देगा, परु विह ुम्हें बचा लेगा। यह सब परमेश्वर की ओर से है। 29परमेश्वर ने ुम्हारे लए यह इसलए
कया है क्योंक उसने ुम्हें उस पर विश्वास करने के विरदान के साथि-साथि, मसीह के लए दुःख उठिाने का विरदान दया है। 30ुम ने देखा क {जस समय में
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विहाँ फिलप्पी में थिा} ब कैसे मैंने उन लोगों का प्ररोध कया थिा जो मेरे विरोध में थिे। अब ुम को उन लोगों का प्ररोध करना है जो उसी रीके से ुम्हारा
विरोध कर रहे हैं। जैसा क अब भी लोग ुम्हें बाे हैं, मैं इस समय पर भी ऐसे लोगों का प्ररोध करने में संघषर्ता कर रहा हूँ। 

Chapter 2
1चूँक मसीह हमें प्रोत्साह करा है, चूँक विह उसके प्रेम से हम को सात्विना देा है, चूँक आत्मा ने {ुम्हारे मध्य में} सहभागा उत्पन्न की है, चूँक {एक
दूसरे के प्र} स्नेह और करुणा {परमेश्वर ुम को प्रदान करा है}, 2नम्नलख कामों को करने के द्वारा मुझे पूणर्तारूप से प्रसन्न करो: एक दूसरे के साथि
सहम रखो, एक दूसरे से प्रेम करो, एक दूसरे के साथि समीपा में होकर जुडे़ रहो, ुम्हारे विचारों में एकजुटि रहो। 3कभी भी स्विाथिर्थी रूप से स्वियं को दूसरों की
ुलना में अधक महत्विपूणर्ता बनाने का प्रयास म करो, और स्वियं को दूसरों की ुलना में बेहर म समझो। बजाए इसके, विनम्र बनो, और स्वियं की ुलना में
अधक महत्विपूणर्ता के समान दूसरों के साथि व्यविहार करो। 4ुम में से प्रत्येक को केविल ुम्हारी आविश्यकाओं पर ही ध्यान नहीं देना चाहए। बजाए इसके, ुम
को अय लोगों और उनकी आविश्यकाओं पर भी ध्यान देना चाहए। 5जैसे मसीह यीशु ने सोचा थिा उसी री से सोचो: 6यद्यप विह हर री में परमेश्वर के
समान थिा, उसने परमेश्वर के ुय होने के सब विशेषाधकारों को पकडे़ रखने पर ज़ोर नहीं दया। 7बक, उसने ईश्वरीय विशेषाधकारों को त्याग दया और
दूसरों का दास बन गया और मनुय बन गया। जब विह मनुय बन गया, 8ो उसने स्वियं को और अधक विनम्र कया। विशेष रूप से, मरने के लए ैयार रहने
के लए परमेश्वर की आज्ञा मानकर {उसने स्वियं को विनम्र कया}। यहाँ क क विह सूली पर चढ़ाकर मार डाले जाने के लए भी ैयार थिा। 9क्योंक {मसीह ने
विनम्रापूविर्ताक परमेश्वर की आज्ञा मानी,} इसलए परमेश्वर ने भी उसे अत्यधक आदर प्रदान कया। उसने कसी अय व्यक् अथिविा प्राणी से बढ़कर उसे आदर
प्रदान कया। 10ाक यीशु के सामने, प्रत्येक प्राणी घुटिने टिकाए और उसका आदर करे, विे प्राणी जो स्विगर्ता में हैं और पृथ्विी के प्राणी थिा पृथ्विी के नीचे के
प्राणी; 11और प्रत्येक मुँह कहे, क यीशु मसीह ही प्रभु है, ाक परमेश्वर पा का आदर हो। 12इन बाों के परणामस्विरूप, हे मेरे परम प्रय साथिी विश्वासयों,
जैसे जब मैं ुम्हारे साथि थिा ुम ने सविर्तादा परमेश्वर की आज्ञा मानी, अब जबक मैं ुम से अलग हूँ, ो ुम को और भी अधक उसकी आज्ञा माननी चाहए। ुम
में से हर एक जन, ुम में होकर परमेश्वर के बचावि कायर्ता में उसके साथि काम करा है, और विनम्रापूविर्ताक परमेश्वर का आदर करे हुए ऐसा करो। 13क्योंक
परमेश्वर ुम में होकर कुछ कर रहा है ाक ुम उन भले कामों को करना चाहो—और फिर विास्वि में करे भी हो—जो उसे प्रसन्न करे हैं। 14सब काम बना
कुड़कुड़ाए या झगड़ा कए करो। 15इस प्रकार से व्यविहार करो जससे क ुम पूणर्तारूप से दोषरह, परमेश्वर की सान हो जाओ, जो ुम को बुराई से
सुरक्ष रखा है जब ुम इस संसार के दुष्ट लोगों के मध्य में जीविन व्यी करे हो। फिर, जब ुम उनके मध्य में जीविन व्यी करे हो, ो ुम पाप के
अन्धकार के सामने चमके हुए खडे़ होओगे। 16अन जीविन कैसे प्राप् करना है इस विषय का सदेश दूसरों को बाओ। {इन सब कामों को करो} ाक उस
समय जब मसीह विापस आा है, ो मैं आनद करने में सक्षम होऊँगा क मैंने ुम्हारे मध्य में कठिोर परश्रम बेकार में ही नहीं कया। 17और मैं आनद हूँ
और मैं ुम सब के साथि आनद करँूगा, प्रदन दुःख भुगने या ऐसे समय से होकर गुजरने के बाविजूद जब विे जो सुसमाचार का विरोध करे हैं मुझे मार
डालने का प्रयास करे हैं। मैं ुम्हारे साथि-साथि सहषर्ता दुःख भोगूँगा, और ुम्हारी उस सेविा में और इजाफिा करँूगा जो ुम इसलए करे हो क्योंक ुम उस पर
विश्वास करे हो। 18उसी री से भी, ुम में से हर एक को इन बाों की खार आनद करना चाहए; ुम को मेरे साथि मल कर आनद करना चाहए! 19मैं
आशा करा हूँ क प्रभु यीशु शीघ्र ही ीमुथियुस को ुम से मलने के लए भेजने में सक्षम होने हेु मुझे अनुम प्रदान करेगा। मैं चाहा हूँ क यह मलाप होने
पाए क्योंक मुझे आशा है क जब विह ुम्हारे समाचारों के साथि विापस आए ो विह मुझे प्रोत्साह कर सका है। 20मेरे पास ीमुथियुस के समान कोई अय
नहीं है जो विास्विक रूप से ुम्हारी चा करा हो। 21अय सभी जनको मैं ुम्हारे पास भेज सका हूँ विे केविल उनके स्वियं के मामलों के विषय में च
रहे हैं। विे इस विषय में पयार्ताप् रूप से च नहीं हैं क यीशु मसीह कसे महत्विपूणर्ता समझा है। 22परु ुम जाने हो क ीमुथियुस ने यह साब कया
है क विह प्रभु की और दूसरों की सेविा विश्वासयोग्या के साथि करा है। ुम जाने हो क लोगों पर शुभ सदेश की घोषणा करने में उसने मेरे साथि समीपा में
होकर प्रभु की सेविा की है। 23मैं ीमुथियुस को ुम्हारे पास शीघ्र भेजने की आशा करा हूँ जैसे ही मुझे मालूम पडे़ क मेरे साथि क्या घटि होगा। 24और मुझे
भरोसा है क प्रभु शीघ्र ही मुझे स्विंत्र होने की अनुम प्रदान करेगा, ाक मैं स्वियं भी ुम्हारे पास आऊँ। 25मैंने यह नकषर्ता नकाला है क मुझे इपफु्रदीुस
को ुम्हारे पास विापस भेज देना चाहए। विह एक संगी विश्वासी और मेरा सहकमर्थी है, और विह मेरे साथि कठिनाइयों को विैसे ही सहा है जैसे सैनक एक साथि
कठिनाइयों को सहे हैं। विह ुम्हारा सदेशविाहक और दास है, जसे ुम ने मेरी सहाया के लए ब भेजा थिा, जब मुझे आविश्यका थिी। 26इपफु्रदीुस
उत्सुकापूविर्ताक फिलप्पी में ुम्हारे साथि रहने की इच्छा रखा है, और विह ुम्हारे लए च है {क ुम उसके बारे में परेशान होंगे} जब से ुम को उसकी
बीमारी के बारे में मालूम चला। 27विास्वि में, विह इना बीमार थिा क विह लगभग मर ही गया थिा। परु परमेश्वर ने उस पर दया की, और उसने मुझ पर भी दया
की, {और इसके परणामस्विरूप, उसने उसे चंगा कया}। परमेश्वर ने मुझ पर दया की ाक मैं और अधक शोक न करँू। 28इसलए मैं उसे जना जदी
सम्भवि हो ुम्हारे पास विापस भेज रहा हूँ। मैं यह इसलये करँूगा ाक जब ुम उसे फिर से देखो, ो ुम आनद करो, और ाक मेरा शोक कम हो। 
29इपफु्रदीुस को संगी विश्विासी के समान आनदपूविर्ताक ग्रहण करो, और अय विश्वासयों का आदर करो जो उसके समान हैं। 30ऐसा इसलए करो क्योंक,
जब इपफु्रदीुस मसीह के लए कायर्ता कर रहा थिा, विह लगभग मर चुका थिा। विह जाना थिा क मेरी सहाया करने के परणामस्विरूप विह मर सका है, और
विह लगभग मर ही गया थिा। उसने उन विस्ुओं की आपूर्ति करने में मेरी सहाया की जनकी मुझे आविश्यका थिी, कुछ ऐसा जो ुम नहीं कर सके थिे क्योंक
ुम मुझ से बहु दूर हो। 

Chapter 3
1अः, हे मेरे संगी विश्वासयों, परमेश्वर जैसा है उसमें आनद रहो, और इस बारे में आनद रहो जो उसने कया और कर रहा है। यद्यप इस समय पर मैं
ुम को उहीं बाों के विषय में लखूँगा जनका मैंने ुम से पहले भी उलेख कया थिा, मेरे लए यह थिकाने विाली बा नहीं है, और यह ुम को उन लोगों के
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द्वारा भटिकाए जाने से बचाएगी जो ऐसी बाों की शक्षा देे हैं जो सत्य नहीं हैं। 2उनसे अपनी सुरक्षा करो जो गंदे कुत्तों के समान हैं। उनसे अपनी सुरक्षा करो
जो ऐसी शक्षा देे हैं जो झूठिी है। उनसे अपनी सुरक्षा करो जो अपने शरीरों को काटिे हैं। 3लेकन जहाँ क हमारी बा है—हम स्वियं विही हैं जो सच में खना
विाले होने का अथिर्ता है। परमेश्वर का आत्मा हमें सच में परमेश्वर की आराधना करने में सक्षम करा है, और हम खना जैसे धामर्तिक कायर्यों पर भरोसा करने के
बजाए मसीह यीशु में गविर्ता करे हैं। 4हालाँक, यद कोई सोचे क विे धामर्तिक कायर्यों पर भरोसा कर सके हैं, ो मैं भी कर सका हूँ; और यहाँ क क मैं दूसरों
से अधक कर सका हूँ। {मैं ुम को बाऊँगा क क्यों।} 5मेरे जम लेने के आठि दनों के पश्चा मेरा खना कया गया थिा। मैं इस्राएली लोगों में से हूँ और
बयामीन के गोत्र का विंशज हूँ। मैं ऐसा इब्रानी हूँ जसने इब्रानी भाषा और जीविनयापन के रीके को बनाए रखा है। मूसा की व्यविस्थिा का पालन करने के
सम्बन्ध में, मैं एक फिरीसी थिा, और इसलए मैंने मूसा की व्यविस्थिा और फिरीसयों की शक्षाओं की सख्ी के साथि पालन कया है। 6मैं जो विश्वास करा थिा
उसके विषय में जोशीला होने के सम्बन्ध में, मैं जो विश्वास करा थिा उसके विषय में मैं इना जोशीला थिा क मैंने उन लोगों को पीड़ कया जो यीशु का
अनुसरण करे थिे। मूसा की व्यविस्थिा में जो कुछ परमेश्वर की मांग थिी, उसे करने के संबंध में और उसके विषय में शास्त्रयों की जो मांग थिी, उसे करने के संबंध
में, मैं नदर्दोष थिा। 7परु विह सब बाें जन पर मैं पहले भरोसा करा थिा, उहीं बाों को मसीह के कारण मैं अब बेकार समझा हूँ। 8बजाए इसके, उससे भी
अधक, मसीह, यीशु मेरे प्रभु को जानना कना महान है, इसकी ुलना में मैं अब सभी चीजों को बेकार माना हूँ। उसकी खार मैंने सब कुछ स्विेच्छा से
त्याग दया है, और मैं उहें मल के समान समझा हूँ क उसे फिें क दँू जससे क मुझे मसीह मल जाए। 9मैंने स्विेच्छा से उन बाों को त्याग दया है जन पर मैं
पहले भरोसा करा थिा ाक उस पर विश्वास करने के द्वारा मैं मसीह के साथि पूणर्तारूप से एकजुटि हो जाऊँ, और उस व्यविस्थिा का पालन करने के द्वारा नहीं जो
परमेश्वर ने मूसा को दी थिी। {मैं ऐसा इसलए करा हूँ क्योंक मैं जाना हूँ} क परमेश्वर को प्रसन्न करने का एकमात्र रीका मसीह पर विश्वास करने के द्वारा
है। 10मैं मसीह को बेहर और बेहर जानना चाहा हूँ। मैं उसे अपने जीविन में शक्शाली रूप से कायर्ता करे हुए लगाार अनुभवि करना चाहा हूँ, ठिीक विैसे
ही जैसे परमेश्वर ने ब शक्शाली रूप से कायर्ता कया जब उसने मसीह को मरने के बाद जीवि कया। मैं भी लगाार दुःख उठिाने के लए ैयार रहना चाहा
हूँ ाक मैं परमेश्वर की आज्ञा का पालन कर सकँू, ठिीक विैसे ही जैसे मसीह ने दुःख उठिाया ाक विह परमेश्वर की आज्ञा का पालन कर सके। मैं उसकी मृत्यु में
उसके जैसा बनना चाहा हूँ। 11{मैं यह सब इसलए चाहा हूँ क्योंक} मैं कसी रह से चाहा हूँ क मेरे मरने के बाद परमेश्वर मुझे फिर से जीवि कर दे। 
12मैं यह दाविा नहीं करा क मैं इसे पहले ही प्राप् कर चुका हूँ। और न ही मैं यह कहा हूँ क मुझे यीशु के समान बनाने के लए परमेश्वर ने मुझ में काम करना
पहले से ही समाप् कर दया है। परु मैं यीशु की रह बनने का अधक से अधक प्रयास करा हूँ, क्योंक यही कारण है क यीशु मसीह ने मुझे पकड़ लया। 
13हे मेरे संगी विश्वासयों, मैं नश्च रूप से नहीं सोचा क मैं पूरी रह से यीशु की रह पहले से ही बन गया हूँ। और न ही उसे पूरी रह से जाना है। बक,
मैंने ठिान लया है उन बाों के विषय में भूल जाने के लए जो अी में हैं और उन बाों के लए कठिन परश्रम करने के लए जो मेरे सामने हैं। 14बजाए
इसके, मेरे मरने क मैं केविल यीशु की रह अधक से अधक बने जाने पर ध्यान-कें द्रि करँू। इसके परणामस्विरूप, यीशु मसीह के साथि मेरे सम्बन्ध के
कारण, परमेश्वर मुझे स्विगर्ता में प्रफिल देगा। 15ो फिर, हम सभी जो परपक्वि विश्वासी हैं उहें भी इसी रीके से सोचना चाहए। परु यद ुम मेरे द्वारा लखी
गई कसी भी बा के विषय में भन्न प्रकार से सोचे हो, ो परमेश्वर ुम पर यह भी प्रदशर्ति करेगा। 16हालाँक, उन सच्ची बाों के विषय में जहें परमेश्वर ने
हम पर पहले ही प्रकटि कर दया है, आओ हम सब इन बाों के अनुसार अपने जीविन का संचालन करें। 17हे मेरे संगी विश्वासयों, मेरा अनुकरण करने में
एकजुटि हो जाओ, और उन लोगों को ध्यान से देखो जो हमारी रह जीविन व्यी करे हैं। 18ऐसे बहु से लोग हैं जो इस रह से कायर्ता करे हैं जो यह दशार्ताा
है क विे कू्रस पर मरने विाले मसीह के बारे में सदेश का विरोध करे हैं। मैंने ुम को इन लोगों के विषय में पहले भी कई बार बाया है, और अब जब मैं ुम को
उनके विषय में फिर से बाा हूँ, ो मैं दुःखी हूँ, यहाँ क क रो भी रहा हूँ। 19परमेश्वर इन लोगों को कठिोर दण्ड देगा। ये लोग परमेश्वर के बजाए अपनी
शारीरक इच्छाओं की पूर्ति करे हैं, और जनके लए उहें शमर्ता आनी चाहए उहीं बाों पर उहें गविर्ता होा है। ये लोग स्विगर्थीय विस्ुओं के बजाए केविल
सांसारक विस्ुओं के विषय में सोचे हैं। 20जहाँ क हमारी बा है, हम स्विगर्ता के नागरक हैं, और यह स्विगर्ता की ओर से है क हम अपने प्रभु यीशु मसीह के
लौटि आने और हमें बचाने के लए उत्सुकापूविर्ताक प्रीक्षा करे हैं। 21परमेश्वर उन नबर्ताल और विनम्र शरीरों को परविर्ति कर देगा जो यीशु के महमामय
पुनरुत्थि शरीर के समान शरीर हो जाने के लए इस समय हमारे पास हैं। विह अपनी शक् के द्वारा ऐसा करेगा, जसके द्वारा विह सभी विस्ुओं को नयंत्र
करने में सक्षम है। 

Chapter 4
1हे मेरे संगी विश्वासयों, मैं ुम से प्रेम करा हूँ, और मैं ुम को देखने की बड़ी इच्छा रखा हूँ। मैं ुम्हारे कारण आनद हूँ; परमेश्वर ुम्हारी विजह से मुझे
प्रफिल देगा। हे मेरे संगी विश्वासयों जनसे मैं प्रेम करा हूँ, {इस पत्र में} जस रीके का मैंने अभी ुम से विणर्तान कया, उसी में लगाार प्रभु के प्र
दृढ़ापूविर्ताक समपर्ति बने रहो। 2हे यूओदया, मैं ुम से आग्रह करा हूँ, और हे सुुखे, मैं ुम से आग्रह करा हूँ, क एक दूसरे के साथि फिर से शापूणर्ता
सम्बन्ध इसलए रखो, क्योंक ुम दोनों प्रभु से जुड़ गए हो। 3और हे मेरे विश्वासयोग्य भागीदार, मैं ुझ से भी आग्रह करा हूँ, क कृपया उन स्त्रयों की
सहाया कर। {उनकी सहाया इसलए कर क्योंक} उहोंने शुभ सदेश फैिलाने में मेरी सहाया की थिी, जैसे क्लेमेंस और बाकी के मेरे संगी कामगारों ने की
थिी, जनके नाम परमेश्वर ने उन लोगों की अपनी पुस्क में लख लए हैं जो उसके साथि सविर्तादा रहेंगे। 4परमेश्वर जैसा है और जो उसने कया और कर रहा है
उसमें सदा आनद रहो! मैं फिर से कहा हूँ, आनद रहो! 5ऐसे रीके से व्यविहार करो क सब लोग देखने पाए ँक ुम सज्जन हो। {ऐसा इसलए करो
क्योंक} प्रभु शीघ्र ही लौटेिगा। 6कसी भी बा के विषय में चा म करो। बजाए इसके, हर परस्थि में परमेश्वर से प्राथिर्ताना करो, और उसे सटिीक रूप से
बाओ जो ुम्हारी आविश्यका है, और ुम्हारी सहाया करने के लए उससे नविेदन करो। और जो सब विह ुम्हारे लए करा है उसके लए परमेश्वर का
धयविाद करो। 7इसके परणामस्विरूप कसी भी बा के विषय में चा न करने हेु परमेश्वर ुम को सक्षम करेगा, और जब ुम मसीह यीशु से जुड़ गए हो ो
विह ुम्हारी रक्षा करेगा क ुम कैसे सोचे और महसूस करे हो। 8अः, हे मेरे संगी विश्वासयों, जो कुछ भी सत्य है, जो कुछ भी आदर करने योग्य है, जो
कुछ भी सही है, जो कुछ भी दोषरह है, जो कुछ भी प्रसन्न करने विाला है, जो कुछ भी सराहने योग्य हो, जो कुछ भी अच्छा है, जो कुछ भी प्रशंसा के योग्य है
उसके विषय में सोचो: यही विे बाें हैं जनके विषय में ुम को हमेशा विचार करना चाहए। 9लगाार उन बाों को करे रहो जो मैंने ुम को सखाईं और विह
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बाें जनको ुम ने मुझे कहे हुए सुना और विह बाें जो ुम ने मुझे करे हुए देखीं। यद ुम इन बाों को करे हो, ो जो हमें शा से रहने को प्रेर करा
है विह परमेश्वर ुम्हारे साथि रहेगा। 10मैं बहु ही आनद हूँ और प्रभु का धयविाद करा हूँ, क्योंक अब, कुछ समय के बाद, {मेरे पास धन भेजने के द्वारा}
ुम ने एक बार फिर से दखा दया है क ुम मेरे विषय में चा करे हो। सचमुच, ुम हर समय मेरे विषय में च थिे, परु ुम को इसे प्रदशर्ति करने का
अविसर नहीं मला। 11ऐसा म सोचना क मैं यह इसलए कह रहा हूँ क्योंक मैं कसी ऐसी विस्ु की कमी के विषय में च हूँ जसकी मुझे आविश्यका है।
बक, मैंने सीख लया है क प्रसन्न कैसे रहना है, इससे फिकर्ता  नहीं पड़ा क मैं कस दशा में हूँ। 12मैंने सीख लया है क कैसे प्रसन्न रहना है जब मेरे पास विह
न हो जसकी मुझे आविश्यका है और कैसे प्रसन्न रहना है जब मेरे पास मेरी आविश्यका से बढ़कर हो। मैंने सीख लया है क कैसे प्रसन्न रहना है जब मैं भूखा
हूँ और जब मेरे पास खाने के लए बहु सारा भोजन हो। मैंने सीख लया है क सभी परस्थि में और सारे समयों में कैसे प्रसन्न रहना है। 13क्योंक मसीह
मुझे सामथ्यर्ता प्रदान करा है, इसलए मैं प्रत्येक दशा में अचे्छ से प्रक्रया देने में सक्षम हूँ। 14फिर भी, ुम ने मेरी कठिन दशा में मेरी सहाया करने के लए
सही काम कया। 15हे फिलप्पी में रहने विाले मेरे मत्रों, ुम स्वियं जाने हो क उस समय के दौरान जब मैंने पहली बार ुम पर सुसमाचार की घोषणा की थिी,
जब मैं विहाँ मकदुनया प्रा से बाहर नकला, ुम्हारे अलाविा विश्वासयों की कसी मण्डली ने न ो मुझे कोई रकम भेजी या कसी री से मेरी सहाया की! 
16यहाँ क क जब मैं थिस्सलुनीके नगर में थिा, ो जो मेरी आविश्यकाए ँथिीं उनकी आपूर्ति के लए एक बार से अधक ुम ने मेरे पास धन भेजा। 17मैं यह
इसलए नहीं बोला क्योंक मैं इच्छा करा हूँ क ुम मुझे धन दो। बजाए इसके, मैं इच्छा करा हूँ क {ुम्हारे मेरी सहाया करने के परणामस्विरूप} परमेश्वर
ुम को बहुाय से प्रफिल देगा। 18ुम ने मुझे एक बहु ही उदार भेंटि दी है, और उसके परणामस्विरूप, मेरे पास विह सब कुछ है और उससे अधक है
जसकी मुझे आविश्यका है। जसकी मुझे आविश्यका है मेरे पास उसकी आपूर्ति बहुाय में इसलए है, क्योंक ुम ने अपनी भेंटि के साथि इपफु्रदीुस को
मेरे पास भेजा है। परमेश्वर समझा है क ुम्हारी भेंटि अत्य स्विीकायर्ता है, और विह इससे बहु प्रसन्न हुआ है। 19परमेश्वर, जसकी मैं सेविा करा हूँ, ुम्हारी
आविश्यका की हर विस्ु की आपूर्ति इसलए करेगा, क्योंक ुम यीशु मसीह के हो और क्योंक विह सब विस्ुओं का स्विामी है। 20अब, हमारे परमेश्वर और
पा की प्रशंसा और आदर सदा होा रहे! आमीन! 21विहाँ के सभी परमेश्वर के लोगों को मेरे लए नमस्कार करना। विे सभी यीशु मसीह के हैं। मेरे साथि के
विश्वासी भी ुम को नमस्कार करे हैं। 22यहाँ के सभी परमेश्वर के लोग अपनी शुभकामनाए ँुम को भेजे हैं। जो सम्राटि कैसर के महल में काम करे हैं विे
संगी विश्वासी विशेष रूप से अपनी शुभकामनाए ँुम को भेजे हैं। 23मैं इच्छा करा हूँ और प्राथिर्ताना करा हूँ क हमारा प्रभु यीशु मसीह ुम सब के प्र
लगाार दयापूविर्ताक बार्तावि करेगा। आमीन। 
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