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इफिसियों

Chapter 1
1मैं पौलुस हूँ। मसीह यीशु ने मुझे उसका प्रनधित्व करने के लए भेजा है क्योंक ऐसा परमेश्वर चाहा है। मैं यह पत्र उन लोगों को लखा हूँ, जन्हें परमेश्वर
ने अपने लए अलग कया है, जो [इफिसुस के शहर में] रह रहे हैं और जो मसीह यीशु के प्र वश्वासयोग्य हैं। 2मैं प्रार्ताना करा हूँँ क परमेश्वर हमारा पा
और यीशु हमारा मसीह और हमारा प्रभु ुम्हारे प्र नरन्र दया बनाए रखें और ुम्हें एक शांपूर्ता आत्मा प्रदान करें। 3हमारे प्रभु यीशु मसीह के पा
परमेश्वर की प्रशंसा हो! उसने हमें हर रह का आत्मक आशीष को दया है जो स्वगर्ता से आी है क्योंक हम मसीह से संबंधि हैं। 4वास्व में, इससे पहले क
परमेश्वर ने संसार की सृष्टि की, उसने हमें मसीह से संबंधि हो जाने के लए चुना, ाक मसीह हमें उसके लए पूरी रह से पवत्र बना सके। क्योंक परमेश्वर
हमसे प्रेम करा है, 5उसने बहु पहले ही यीशु मसीह के द्वारा अपने बच्चों के रूप में हमें गोद लेने का नर्ताय लया। ऐसा करने से उसे प्रसन्ना हुई, इसलए
उसने वही कया जो वह करना चाहा ा। 6यही वह कार है क, हम अब परमेश्वर की प्रशंसा करे हैं क वह हमारे प्र इना अधिक दयालु है, क वह
उससे भी कहीं अधिक करा है जसको पाने के हम योग्य नहीं हो सके हैं, क्योंक उसने हमें अपने पुत्र के द्वारा आशीष कया है जसे वह प्रेम करा है। 
7जब यीशु हमारे स्थान मर गया, ो उसने हमारे पाप के मूल्य को चुका दया। अार्ता्, जब वह हमारे लए मर गया, ो परमेश्वर ने हमें हमारे पापों को क्षमा कर
दया क्योंक वह इसी रह से भरपूर और उदारा से है। 8परमेश्वर जाना ा क हमें उसकी इस रह से अत्यं आवश्यका होगी जस रीके में वह हमारे
प्र अत्याधि दयालु हो क्योंक परमेश्वर सब कुछ जाना है और पूरी रह से बुद्धिमान है। 9इस रह से, परमेश्वर ने अब हम पर अपनी योजना को प्रकाश
कया है जसे उसने पहले कसी को भी प्रकट नहीं कया ा-एक ऐसी योजना जसे वह मसीह के काम के द्वारा पूरा करने में प्रसन्न ा। 10इस योजना में, जब
समय सही ा, मसीह सभी चीजों को अपने अधिीन कर लेगा, ाक स्वगर्ता की सभी चीजें और पृथ्वी की सभी चीजें मसीहा से संबंधि हों। 11मसीह ने जो कुछ
कया है, उसके कार परमेश्वर ने भी हमें उसका अपना होने का दावा कया है। उसने बहु पहले इसे करने की योजना बनाई ी, और वह सदैव सटीक वही
करा है जो वह करना चाहा है। 12परमेश्वर की योजना में, हम यहूदी, जो मसीह पर भरोसा करने वालों में पहले े, परमेश्वर की प्रशंसा करने के लए जीव
रहेंगे क्योंक वह बहु अधिक महान् है। 13ब ुम गैर-यहूदयों को भी सच्चा संदेश सुना, शुभ सन्देश क परमेश्वर ुम्हें कैसे बचाा है, और ुमने मसीह पर
वश्वास कया। जब ुमने ऐसा कया, ब परमेश्वर ने ुम्हें पवत्र आत्मा देकर मसीह से संबंधि के रूप में चह्नि कया, जैसा क उसने करने की प्रज्ञा की
ी। 14पवत्र आत्मा एक ब्याने की रह है जो यह प्रमा करा है क परमेश्वर भी हमें वह सब कुछ देगा, जो उसने उस समय हमें देने की प्रज्ञा की ी,
जब वह सब कुछ को छोड़ देगा, जो उसके पास हमारे लए है। परमेश्वर की प्रशंसा हो क्योंक वह बहु अधिक महान् है! 15क्योंक परमेश्वर ने यह सब ुम्हारे
लए कया है, और क्योंक लोगों ने मुझे बाया है क ुम कैसे प्रभु यीशु पर भरोसा करे हो और ुम सभी वश्वासयों से कना अधिक प्रेम करे हो, 16मैं
ुम्हारे लए परमेश्वर का नरन्र धिन्यवाद करा हूँँ जब मैं ुम्हारे बारे में परमेश्वर से बा करा हूँँ जब मैं उससे प्रार्ताना हूँ। 17मैं प्रार्ताना करा हूँँ क हमारे प्रभु
यीशु मसीह का परमेश्वर, महमामय पा, ुम्हें अपना आत्मा बुद्धिमान बनाने और परमेश्वर को ुम्हारे सामने प्रकट करने के लए देगा, ाक ुम उसे नरन्र
और उत्तम री से जान सको। 18मैं प्रार्ताना करा हूँँ क परमेश्वर ुम्हें चीजों को देखने में सक्षम करें क्योंक वे वास्व में हैं ाक ुम जान सको क परमेश्वर के
पास हमारे लए अद्भ योजना है क्योंक उसने हमें अपने लोग होने के लए बुलाया है। मैं प्रार्ताना करा हूँँ क ुम जान सको क वह कनी अधिक अद्भ है
और वे बाें कैसी बहुाय हैं जसे उसने हमें और सभी वश्वासयों को देने की प्रज्ञा की है। 19और मैं प्रार्ताना करा हूँँ क ुम यह जान जाओ क परमेश्वर
हमारे लए कना अधिक सामर्थी रीके में कायर्ता करा है जो मसीह में वश्वास करे हैं। वह हमारे लए उनी ही अधिक सामर्थी है 20जना क वह मसीह के
लए ा जब वह मरने के बाद मसीह के फिर से जीव होने का कार बना गया, और उसने उसे स्वगर्ता में सवर्वोच्च सम्मान पाने के लए ऊँचा कया। 21मसीह
वहाँ शासक के रूप में हर शासक के ऊपर और अधिकार के हर स्र के ऊपर पाई जाने वाली शक्शाली आत्मा और हर प्राी के ऊपर शासन करा है
जसके प्र लोग श्रद्धिा रखे हैं। वह न केवल अब उन पर, वरन् सदैव के लए शासन करा है। 22परमेश्वर ने सब कुछ मसीह के अधिीन कया है और सभी
स्थानों के सभी वश्वासयों के बीच मसीह को सब कुछ के ऊपर शासक के रूप में नयुक् कया है। 23हम वश्वासी मसीह से संबंधि हैं वैसे ही जैसे एक
व्यक् के शरीर का भाग उसके सर से संबंधि होा है। वह सभी वश्वासयों के लए जस चीज की कमी होी है उसकी आपूर्ति करा है ठीक वैसे ही जैसे
वह हर स्थान पर सब कुछ पूरा करा है। 

Chapter 2
1इससे पहले क ुम मसीह पर भरोसा करे, ुम आत्मक रूप से मर हुए े-ुम पाप करने से रूकने में असमर्ता े। 2ुम एक पापी रीके से रहे े, इस
संसार की आत्मा से नदर्देश होे े। ुम उन दुष्टि आत्माओं के शासकों द्वारा नदर्देश होे े जो इस संसार के अधिकारयों को नयन्त्र करी हैं। यह
शासक शैान है, जो अब परमेश्वर की अवज्ञा करने वाले लोगों के माध्यम से काम करा है। 3हम सभी उसी रह से रहे े जैसे ये लोग जो परमेश्वर की
अवज्ञा करे हैं; हमने उन बुरे कामों को कया जन्हें हम चाहे े, ऐसे काम जो हमारे शरीर और हमारे मन को आमोदजनक प्रसन्ना देे े। हम इस योग्य े
क परमेश्वर को हमारे सा बहु ही अधिक क्रोधि होना चाहए ा, ठीक वैसे ही जैसे वह अन्य लोगों के सा है। 4परन्ु परमेश्वर हमारे प्र बहु अधिक
दयालु है क्योंक वह हमसे बहु अधिक प्रेम करा है। 5परमेश्वर हमसे इना अधिक प्रेम करा है क जब हम आत्मक रूप से मरे हुए े और लगाार पाप
कर रहे े, ब भी उसने हमें मसीह के सा जोड़कर हमें जीव कर दया। स्मर रखें, जब परमेश्वर ने ुम्हें आत्मक रूप से मृ होने से बचाया ा, ब वह
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ुम्हारे सा एक रह से बहु दयालु रहा ा, जसके ुम योग्य नहीं े। 6परमेश्वर ने हमें आत्मक रूप से मृ होने से बचाया जैसे उसने यीशु को शारीरक रूप
से मृ होने से बचाया ा और उसने हमें आत्मक रूप से उसके सा जीव कर दया। फिर उसने हमें स्वगर्ता में मसीह यीशु के सा शासन करने के लए
सम्मान के स्थानों को दया। 7उसने भवष्य के सभी समय में सभी को यह दखाने के लए कया क वह हमें मसीह यीशु के सा जोड़ने के द्वारा कना अधिक
दयालु है। 8इसलए परमेश्वर ुम्हारे प्र इस रह से बहु अधिक दयालु ा क ुम उस योग्य नहीं े जब उसने ुम्हें आत्मक रूप से मृ होने से बचाया ा।
उसने ऐसा इसलए कया क्योंक ुम यीशु पर भरोसा करे हो। ुमने अपने को बचाया नहीं; यह परमेश्वर की ओर से एक उपहार है- 9एक उपहार जसे कोई
भी नहीं कमा सका है, इसलए क कोई भी घमंड नहीं कर सका है और यह नहीं कह सका है क उसने अपने आप को बचाया है। 10इस रह परमेश्वर हमें
वही बना रहा है, जो वह चाहा है; मसीह यीशु के माध्यम से उसने हमें भले कामों को करने के लए नए लोगों के रूप में रचा है-ऐसे काम को करने के लए
जन्हें परमेश्वर ने पहले से ही हमारे लए व्यवस्थ कया ा। 11इसलए स्मर रखो क पहले ुम गैर-यहूदी लोग े जसके अनुसार ुम्हारे पूवर्ताज परमेश्वर के
लोगों से संबंधि नहीं े। यहूदयों ने ुम्हारा अपमान ुम्हें "खनारह" कहकर कया। वे अपने आप को "खनावाले" कहे हैं। इससे उनके कहने का अर्ता
यह है क वे, ुम नहीं, परमेश्वर के लोग हैं, यद्यप खना एक ऐसी चीज है जो मनुष्य ही करे हैं जो केवल शरीर को बदला है, न क कुछ ऐसा जसे परमेश्वर
करा है जो आत्मा को बदला है। 12स्मर रखो क, उस समय, ुम मसीह से अलग हो गए े। ुम इस्राएल के लोगों के लए वदेशी े। ुमने उन चीज़ों में
भाग नहीं लया जनकी परमेश्वर ने उनके सा अपने समझौों में प्रज्ञा की ी। ुम्हें वश्वास नहीं ा क परमेश्वर ुम्हें बचाएगा। नहीं, ुम पूरी रह से
परमेश्वर के बना इस संसार में रह रहे े। 13परन्ु अब, क्योंक ुमने यीशु मसीह पर भरोसा कया है, परमेश्वर ुम्हें उसके परवार में लाया है, यद्यप इससे
पहले क ुम उसे नहीं जाने े। यह संभव ा क्योंक मसीह ुम्हारे लए कू्रस पर मर गया। 14यह मसीह है जसने यहूदयों और गैर-यहूदयों के लए एक-
दूसरे के सा शां से रहना संभव बना दया है। उसने दो भन्न समूहों को एक समूह में बना दया है। दोनों समूह एक-दूसरे से घृा करे े, परन्ु जब हम
सभी के लए उसकी मृत्यु हुई ो उसने एक-दूसरे से घृा करने के हर कार को हटा लया है। 15उसने हमें अपने नमत्त स्वीकार करने के लए हमारे लए
यहूदी कानून की आज्ञाओं और आवश्यकाओं का अब आगे के लए और अधिक पालन करना आवश्यक नहीं बनाया। उसने यहूदयों और गैर-यहूदयों को
एक नए लोगों में शामल करने के लए ऐसा कया, जो उसके सा उनके संबंधिों के कार शां से एक सा रहेंगे। 16उसने ऐसा उन सभी के लए कू्रस पर मर
कर दोनों समूहों को एक समूह के रूप में परमेश्वर के सा मेल-मलाप करने के लए कया। उनके लए मर कर, यीशु ने उन्हें एक दूसरे से और परमेश्वर के प्र
शत्रु होने से रोकने को संभव बना दया। 17यीशु ने आकर शुभ सन्देश की घोषा की क हम परमेश्वर के सा शां के सा रह सके हैं; उसने इसकी घोषा
ुम गैर-यहूदयों से की, जो परमेश्वर के बारे में नहीं जाने े, और हमें यहूदयों को, जो परमेश्वर के बारे में जाने े। 18क्योंक यीशु ने हमारे लए जो कुछ
कया, उसके कार यहूदी और गैर-यहूदी, अब परमेश्वर के आत्मा की सहाया से पा परमेश्वर के पास आ सके हैं। 19इसलए अब ुम गैर-यहूदी परमेश्वर
के लोगों से बाहर नहीं हो, परन्ु इसके बदले उनके संगी साी हो जन्हें परमेश्वर ने अपने लए अलग कया है, और ुम परमेश्वर के परवार से संबंधि हो। 
20ुम उन पत्थरों की रह हो जन्हें परमेश्वर ने एक भवन में जोड़ दया है, और प्रेर और भवष्यद्वक्ा उस भवन की नींव के पत्थर की रह हैं। ुम इस बा
पर नभर्तार करे हो क उन्होंने क्या सखाया है, ठीक वैसे ही जैसे क भवन के पत्थर नींव के पत्थरों के ऊपर टके हुए होे हैं जो एक दीवार को बनाे हैं जो क
सीधिी और मजबू होी है। मसीह यीशु आप ही आधिारशला की रह है, जो भवन का सबसे महत्वपूर्ता पत्थर होा है 21यीशु यह नधिार्तार करा है क
प्रत्येक व्यक् को कहाँ संबंधि होना है, ठीक वैसे ही जैसे आधिारशला नधिार्तार करी है क प्रत्येक पत्थर भवन में कहाँ सही बैठा है। ठीक वैसे ही जैसे
रह एक भवन नमार्ताा पवत्र मन्दर को बनाने के लए एक सा पत्थरों को जोड़ा है, यीशु अपने वश्वासयों के परवार को एक पवत्र समूह बनने के लए
इकट्ठा कर रहा है जो प्रभु की सेवा करा है। 22क्योंक ुम यीशु से संबंधि हो, वह ुम्हें यहूदयों और गैर-यहूदयों दोनों के सा मलाकर एक परवार बना
रहा है, जो एक भवन की रह है जसमें परमेश्वर अपनी आत्मा के द्वारा वास करा है। 

Chapter 3
1क्योंक परमेश्वर ुम गैर-यहूदयों के लए इस योजना को लेकर काम कर रहा है, मैं, पौलुस, ुम्हारे लए पा से प्रार्ताना करा हूँँ, यहांँ क क मैं जेल में हूँँ
क्योंक मैं ुम्हारे लए मसीह यीशु की सेवा करा हूँँ। 2मैं माना हूँ क लोगों ने ुम्हें मेरे बारे में बाया होगा, क परमेश्वर ने ुम गैर-यहूदयों को अपनी योजना
बाने काे लए मुझे काम दया है जो क ुम्हारे प्र अत्यं दयालु है। 3परमेश्वर ने मुझे यह संदेश सुनाया जसे लोग मुझ पर सीधिे प्रकट कए जाने से पहले
नहीं समझ पाए े, जैसा क मैंने ुम्हें संक्षेप में पहले लखा ा। 4जब ुम उसे पढ़े हो, ो ुम समझ सके हो क मैं उन बाों को स्पष्टि रूप से समझा हूँँ
जसे परमेश्वर ने मसीह के बारे में पहले नहीं बाई ीं। 5पूवर्ता में, परमेश्वर ने लोगों को इस संदेश को पूरी रह से प्रकट नहीं कया ा, परन्ु अब उसके आत्मा ने
अपने पवत्र प्रेरों और भवष्यद्वक्ाओं के सामने इसे प्रकाश कया है। 6संदेश यह है: गैर-यहूदी अब यहूदयों के सा परमेश्वर के आत्मक धिन के सा
साझा करे हैं और परमेश्वर के लोगों के एक ही समूह से संबंधि हैं और परमेश्वर अपने लोगों को वह सभी चीजों को साझा करेगा क्योंक वे मसीह यीशु से
शुभ संदेश पर वश्वास करने के परामस्वरूप जुडे़ हुए हैं। 7मैं अब लोगों को इसी शुभ संदेश को सुनाे हुए परमेश्वर की सेवा करा हूँ। परमेश्वर मेरे प्र बहु
अधिक दयालु ा और मुझे इस काम को करने के लए दया है यद्यप मैं इसके योग्य नहीं हूँ, और वह इसे शक्शाली रूप से मेरे द्वारा काम करने में मुझे सक्षम
बनाा है। 8यद्यप मैं परमेश्वर के सभी लोगों में से सबसे छोटा हूँ, परमेश्वर ने मुझे उदारा से यह उपहार दया है: उसने मुझे गैर-यहूदयों को शुभ संदेश की
चरकालक आत्मक आशीषों की घोषा करने के लए नयुक् कया है जो क मसीह के पास हमारे लए हैं 9और सभी को यह समझने में सक्षम बनाने के
लए क परमेश्वर की योजना क्या है। यह योजना कुछ ऐसी है क परमेश्वर ने, जसने सब कुछ रचा है, बहु पहले से छपा रखा है। 10परमेश्वर ने इस योजना
को इसलए छुपाया ाक जब वह अब इसे उन लोगों पर प्रकट करा है जो वश्वास करे हैं, ो वह सा ही आत्मक अधिकारयों के ऊपर भी उच्च स्रों में
प्रकट करा है क वह कना अधिक बुद्धिमान है। 11यह वह योजना है जो परमेश्वर के पास सदैव से रही है, और यह वह है जसे उसने हमारे प्रभु, मसीह यीशु
के कायर्ता के माध्यम से पूरा कया है। 12इसलए अब, यीशु ने जो कुछ कया है, उसके कार हम स्वंत्रा और भरोसे के सा परमेश्वर के पास आ सके हैं,
क्योंक जब हम यीशु पर भरोसा करे हैं, ो वह हमें स्वयं से जोड़ा है। 13इसलए कृप्या उन बाों से होत्साह न हों क मैं ुम्हारी ओर से इस कैद में दुख
उठा रहा हूँ, क्योंक वे ुम्हारे लए एक महमामय पराम को उत्पन्न करी हैं। 14क्योंक परमेश्वर ने यह सब कुछ ुम्हारे लए कया है, इसलए मैं घुटने टेका
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हूँ और पा परमेश्वर से प्रार्ताना करा हूँ। 15वह मूल पा है, जसने स्वगर्ता में और पृथ्वी पर पालन करने के लए हर परवार को नमूना दया है। 16मैं प्रार्ताना
करा हूँ क परमेश्वर ुम्हें उसका आत्मा ुम्हारी आत्मा को उस अनुपा में मजबू करने के लए देगा क वह कना अधिक महान् हैं। 17मैं प्रार्ताना करा हूँ
क मसीह उना ही अधिक ुम्हारे नकट वास करे जना क ुम्हारा मन है क्योंक ुम उस में भरोसा करे हो, और यह क जो कुछ भी ुम करे हो और
कहे हो वह ुम और ुम्हारे लए उसके अन्य लोगों के प्र परमेश्वर के प्रेम का पराम होगा। 18ाक ुम परमेश्वर के सभी लोगों के सा पूरी रह से समझ
सको क मसीह हमसे कना अधिक प्रेम करा है। 19मैं प्रार्ताना करा हूँ क ुम्हें पा चल जाए क मसीह हमसे कना अधिक प्रेम करा है, यद्यप वह हम
से इना अधिक प्रेम करा है क हम उसे नहीं समझ सके हैं। मैं प्रार्ताना करा हूँ क परमेश्वर ुम्हें हर उस चीज का पूरा माप दे जो वह है। 20परमेश्वर की
प्रशंसा हो, जो उस बा से बहु अधिक करने में सक्षम है जसे हम उसे करने के लए कहे हैं, या यहांँ क क हम सोचे हैं क वह कर सका है, क्योंक वह
हमारे भीर अत्याधिक सामथ्यर्ता से काम करा है! 21सभी वश्वासी उसकी प्रशंसा करें क वह कना अधिक महान् है और मसीह यीशु के द्वारा कए गए
वस्मयकारी कायर्ता के लए उसकी प्रशंसा करें! वे सदैव सारी पीढ़यों में उसकी प्रशंसा करें! ऐसा ही हो। 

Chapter 4
1इन सब के कार, मैं उसके जैसे जो बन्दीग्रह में है क्योंक मैं प्रभु यीशु की सेवा करा हूंँ, मैं ुमसे एक इस रह जीवन जीने का आग्रह करा हूंँ जो यीशु का
सम्मान करा है, जसने ुम्हें उसके लए जीने के लए बुलाया ा। 2सदैव वनम्र और दीन रहो। एक-दूसरे के सा धिैयर्ता रखो, परेशान करने वाले कामों को
सहन करे हुए जो दूसरे करे हैं क्योंक ुम एक-दूसरे से प्रेम करे हो। 3चूँक परमेश्वर के आत्मा ने ुम्हें एक कया है, इसलए एक दूसरे के सा एक बने
रहने के लए सभी संभव काम को करो। एक-दूसरे की ओर शां से व्यवहार करे हुए अपने आप को एक सा जोडे़ रखो। 4परमेश्वर के पास केवल
वश्वासयों का एक ही परवार और एक पवत्र आत्मा है, ठीक वैसे ही जैसे उसने भी आप सभी को एक और केवल एक चीज प्राप् करने के लए बुलाया है,
जसके लए लोग आशा कर सके हैं, जो ुमसे संबंधि है जसे परमेश्वर ने बुलाया है। 5केवल एक ही प्रभु, यीशु, मसीह है, उस पर वश्वास करने का केवल
एक ही रीका है, और उन्होंने हमें यह दखाने के लए बपस्मा दया क हम केवल उसी ही से संबंधि हैं। 6एक परमेश्वर है, जो हम सभी का पा है, चाहे
वह यहूदी हो या गैर-यहूदी हो। वह हम सभी पर शासन करा है, हम सभी के माध्यम से काम करा है, और हम सभी में वास करा है। 7हम में से हर एक को
परमेश्वर ने आत्मक उपहार दए हैं जस रह से मसीह ने नधिार्तार कया है क ये हमारे पास होने चाहए। 8इसीलए पवत्रशास्त्र कहा है, जैसा क वह ऊँंचे
स्थान पर गया, वह अपने सा कई लोगों को लाया जन्हें उसने पकड़ लया ा, और अपने लोगों को उपहार दए। 9शब्द "वह ऊँचे स्थान पर गया" नश्चि रूप
से हमें बाा है क मसीह भी पहले पृथ्वी के नचले हस्सों में गया ा। 10मसीह, जो स्वगर्ता से पृथ्वी पर आया ा, वह भी स्वगर्ता में सबसे अधिक ऊँंचे पद पर
लौट आया है ाक वह सम्पूर्ता दुनया को भर सके। 11अपने लोगों को उपहार के रूप में, उसने उनमें से कुछ को प्रेर होने के लए, कुछ को भवष्यद्वक्ा
होने के लए, कुछ को लोगों को ढूढंने के लए क उन्हें यीशु के शुभ संदेश को बाया जाए और कुछ को देखभाल करने के लए और कुछ को वश्वासयों के
समूहों को सखाने के लए नयुक् कया। 12परमेश्वर ने उन सभी को नयुक् कया क वे परमेश्वर के लोगों को दूसरों की सेवा करने का काम करने के लए
ैयार करें ाक सभी लोग जो मसीह के हैं, वे आत्मक रूप से मजबू बन सकें । 13यह कायर्ता ब क चला रहेगा जब क हम सब एक सा वह नहीं बन
जाे जसे परमेश्वर हमसे चाहा है: एक होकर हम परमेश्वर के पुत्र पर पूर्ता रूप से वश्वास करे हैं और हम में उसके कायर्ता का अनुभव करे हैं, और पूरी रह
से वश्वासयों के एक समूह के रूप में परपक्व होे हैं-जैसे क परमेश्वर पर भरोसा करने और स्वयं को मसीह के रूप में जानने में पूरी रह परपक्व। 14ब
हम आगे के लए आत्मक रूप से अपरपक्व नहीं रहेंगे, क्योंक छोटे बच्चे अपरपक्व होे हैं। हम आगे के लए हर नई शक्षा का पालन नहीं करेंगे, जो एक
नाव की रह सदैव बदले रहे हैं जो हवा के बहाव से इधिर या उधिर चली है और लहरें इसकी दशा को बदल देी हैं। हम चुर लोगों को अनुम नहीं देंगे
जो सखाे हैं क झूठ क्या है ाक वे हमें अपने झूठ के सा धिोखा दें। 15इसके बदले, जैसे हम एक-दूसरे से प्रेम में होकर बा करे हैं क सच क्या है,
इसलए आओ हम हर रह से मसीह के जैसे बने चले जाएं,ँ जैसा क वह हमें नदर्देश करा है, ठीक वैसे ही जैसे एक व्यक् का सर उस व्यक् के शरीर
को नदर्देश करा है। 16यह वही है जो हम सभी को एक सा जोड़ा है और हमें एक-दूसरे से जोडे़ रखा है। वह हमें सखाा है क एक दूसरे की सहाया
कैसे करें और एक समन्व रीके से कैसे काम करें जब वह उस क्षमा को देा है जो हममें से हर एक के लए उच है, ठीक वैसे ही जैसे क एक व्यक् का
सर उसके शरीर के कुछ अंगों के लए करा है। इस रह से, जैसे हम एक-दूसरे से प्रेम करे हैं, ो हम एक सा आगे बढ़ेंगे और एक-दूसरे को और अधिक
मज़बू बनाएगंे। 17इस कार, और प्रभु यीशु के अधिकार के सा, मैं ुम्हें यह बाा हूंँ: अब से आगे ुम्हें वैसा जीवन व्यी न करना चाहए जैसा गैर-
यहूदयों करे हैं। जस रह से वे जीवन यापन करे है वह सोच के व्यर्ता रीके से आा है। 18वे इस बारे में स्पष्टि रूप से सोचने में असमर्ता हैं क सही या
गल क्या है क्योंक वे परमेश्वर से पूरी रह से अलग रहने का प्रयास करे हैं। वे ऐसा इसलए करे हैं क्योंक वे नहीं जाने क वे क्या खो रहे हैं और क्योंक
वे अपने हठ में परमेश्वर को मानने से इंकार करे हैं। 19यद कुछ अच्छा या बुरा है ो इसे समझने में असमर्ता हो गए हैं, और इसलए जो कुछ उनके शरीर
इच्छा करे हैं उसके अनुसार शमर्तानाक कामों को करने के लए स्वयं को समपर्ति कर दया है। वे सभी प्रकार के अनैक कामों को करे हैं और उन्हें अधिक से
अधिक करना चाहे हैं। 20परन्ु यह वह रीका नहीं है जसे ुमने जीवन जीने के लए सीखा है जब ुमने मसीह के बारे में सीखा ा 21उस सीमा क क
ुमने यीशु के बारे में संदेश को सुना और समझा और उससे सीखा है, क्योंक उसका रीका ही जीवन जीने का सच्चा रीका है। 22ुम्हारे शक्षकों ने ुम्हें उस
रीके से जीवन जीने को रोकने की शक्षा दी ी जस जस रह ुम जीना चाहे े। क्योंक ुमने बुरे कामों को करने की इच्छा की, इसलए ुमने अपने
आप को यह सोचकर धिोखा दया क वे काम अचे्छ े। उस रह से जीना अपने आप को आत्मक रूप से नष्टि करना ा। 23इसलए ुम्हें अपने आप को
परमेश्वर को एक नई आत्मा और एक नए रीके से सोचने के लए दे देना चाहए, 24और ुम्हें नए व्यक् की रह रहना आरम्भ करना चाहए जसे परमेश्वर ने
अपने स्वरूप में बनाने के लए रचा है। उसने ुम्हें एक-दूसरे के सा सही रीके से रहने के लए और यीशु के सा सच्चे रीके से जीने के लए बनाया है। 
25इसलए एक दूसरे से झूठ बोलना बंद करो। एक-दूसरे से सच्चाई से बा करें क्योंक हम एक-दूसरे के सा परमेश्वर के परवार के सदस्य के रूप में हैं। 
26पापी व्यवहार के बारे में क्रोधि ो करो, परन्ु पाप म करो क्योंक ुम क्रोधि हो। प्रत्येक दन के अं से पहले, जो कुछ भी ुम्हें क्रोधि दलाा है, उस से
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नपटारा कर लो 27ाक ुम शैान को ुम्हारे सा बुरे काम करने की अनुम न दो। 28चोरी करने वालों को अब आगे चोरी नहीं करनी चाहए। इसके बदले,
उन्हें कड़ी मेहन करनी चाहए, अपने प्रयासों से अच्छा काम करना चाहए ाक उनके पास जरूरमंद लोगों को देने के लए कुछ हो सके। 29हानकारक
बाें न कहो। इसके बदले, अच्छी बाें कहो जो लोगों को प्रोत्साह करें जब उन्हें सहाया की आवश्यका हो ाक परमेश्वर ुम्हारे शब्दों के माध्यम से सुनने
वालों को लाभ पहुँचा सके। 30परमेश्वर ने ुम्हें पवत्र आत्मा देकर अपने लोगों के रूप में चह्नि कया है, जो उस दन क ुम्हारे सा रहेगा जब क क
मसीह ुम्हें इस संसार से नहीं बचा नहीं लेा। इसलए आपने जीवन जीने के रीके से परमेश्वर के पवत्र आत्मा को उदास न करो। 31इन रीकों से व्यवहार
करने को पूरी रह से बंद करने का पूरा प्रयास करो: दूसरों के प्र रोषपूर्ता या उग्र न हों और यहांँ क क दूसरों के ऊपर क्रोधि भी न हों। दूसरों पर अपशब्दों
के सा न चल्लाएं ँऔर न ही दूसरों की नर्तिदा करें। कभी भी कसी रह की दुभार्तावना से काम न करें। 32ऐसा व्यवहार करने के बदले, एक दूसरे के प्र दयालु
रहें। एक दूसरे के प्र कृपालुा के सा कायर्ता करें। एक दूसरे को उसी रह से क्षमा करें जस रह से परमेश्वर ने मसीह के द्वारा ुम्हारे लए कए गए सब कुछ
के द्वारा ुम्हें क्षमा कया है। 

Chapter 5
1परमेश्वर ने जो कुछ ुम्हारे लए कया है, उसके कार उसका अनुकर उस रह से करें जैसे बच्चे उस पा का अनुकर करे हैं जो उन्हें प्रेम करा है। 
2सब कुछ इस रह से करें जससे क यह पा चले क ुम दूसरों से प्रेम करे हो। मसीह की रह बनो, जो हमें इना अधिक प्रेम करा ा क वह स्वेच्छा से
हमारे लए कू्रस पर मर गया और हमारे स्थान पर परमेश्वर के सामने भेंट और बलदान बन गया। इस बलदान ने परमेश्वर को बहु अधिक प्रसन्न कया। 3परन्ु
कसी के पास भी यह सुझाव देने का कोई कार नहीं होना चाहए क ुम में से कोई भी यौन पाप या कसी भी रह के अनैका या आसक् भरे यौन
व्यवहार में शामल है। ऐसे पाप परमेश्वर के लोगों से संबंधि नहीं हैं। 4जब ुम एक दूसरे से बा करे हो, ो अश्लील कहानयाँ न कहें या मूखर्ताापूर्ता बाें न
कहें या पाप करने के बारे में ठट्ठा न करें। ये ऐसी बाें नहीं हैं जो लोग परमेश्वर से संबंधि हैं जनके बारे में बा की जाए। इसके बदले, उन बाों को व्यक् करें,
जनके लए ुम्हें आभारी होना है। 5यह एक बड़ी सीमा क सत्य है क इन लोगों को मसीह के राज्य से बाहर रखा जाएगा जो परमेश्वर है: हर कोई जो यौन
रूप से अनैक या अशोभनीय है, या जो यौन से ग्रस है, जो क एक मूर्ति की पूजा करने के बराबर है। 6कोई ुम्हें यह बाकर धिोखा न दें क परमेश्वर ऐसे
लोगों को दंड नहीं करेगा जो ये काम करे हैं। इन्हीं बाों के कार परमेश्वर उन लोगों को दड करेगा जो उसकी अवज्ञा करे हैं। 7इसलए इस प्रकार के
पाप करने में उन लोगों के सा शामल न हों। 8स्मर रखें क इससे पहले क ुम प्रभु यीशु पर वश्वास करे, ुम नहीं जाने े क सत्य क्या ा, ठीक वैसे
ही जैसे क एक अंधिेरे स्थान में रहने वाले लोग नहीं जाने क उनके चारों ओर क्या है। परन्ु अब यह ऐसा है क जैसे ुम प्रकाश में आ गए हो, क्योंक प्रभु ने
ुम्हें दखाया है क सत्य क्या है। इसलए उस रीके से जयो, जैसा प्रभु ने ुम्हें दखाया है। 9क्योंक जन लोगों के पास प्रकाश है वे सही रीके से चलेंगे,
क्योंक यीशु को जानने के परामस्वरूप ुम सदैव ऐसे रीके से जीवन जी सके हो जो अच्छा, सही और सच्चा हो। 10जब ुम इस रह जीे हो, ो
सीखे रहए क प्रभु को क्या भाा है। 11इसलए उन लोगों के सा भागी न हो जो व्यर्ता कामों को कर रहे हैं जन्हें वे आत्मक अंधिकार में करे हैं। इसके
बदले, सभी को उजागर करें क उनके काम कने अधिक व्यर्ता हैं। 12इसमें कोई सन्देह नहीं है क परमेश्वर के लोगों के लए यहाँ क क बुरी बाों के बारे में
बा करना शमर्तानाक है, जन्हें वे लोग गुप् में करे हैं, 13परन्ु यह हमारे लए आवश्यक है क हम उन्हें उजागर करें ाक लोग उन्हें जान सकें  और समझ सकें
क ये काम बुरे हैं। यह ऐसा होा है जब हम कसी चीज को प्रकाश में लाे हैं ाक सभी को पा चल सके क यह वास्व में क्या है। ब लोग उस चीज़ की
जांच और न्याय कर सके हैं जसे प्रकाश ने उजागर कर दया है। 14इससे पहले क ुम परमेश्वर को जाने ुम ऐसे े क मानो कोई सोया हुआ है या कसी
अंधिेरे स्थान पर मरा पड़ा है। यही ो वश्वासी बा करे हैं जब वे कहे हैं, "ुम जो सो रहे हो, जागो! ुम जो मरे हुए हो, अंधिेरे से बाहर आओ और जयो!
मसीह ुम्हें दखाएगा क सच क्या है, ठीक वैसे ही जैसे प्रकाश लोगों को दखाा है क अंधिेरे में क्या ा।" 15इसलए बहु अधिक सावधिान रहो क ुम कैसे
जीे हो। मूखर्ता लोगों जैसा व्यवहार न करो जैसा वे करे हैं। इसके बदले, बुद्धिमान लोग जैसा व्यवहार करो। 16अपनी ओर से सबसे अच्छा करो जो ुम उस
समय के सा कर सके हो जो ुम्हारे पास है, क्योंक लोग हर दन अधिक से अधिक बुरे काम कर रहे हैं। 17इसलए समझदार बनो, अच्छी रह से समझ
लो क वह क्या है जसे प्रभु यीशु चाहा है क ुम करो, और उसे करो! 18मादक पेय पीने से मवाले न बनो, क्योंक लोग मवाले होने पर अपने आप को
नयंत्र नहीं कर सके हैं। इसके बदले, परमेश्वर की आत्मा ुम्हें नयंत्र करें क ुम हर समय क्या करे हो। 19एक दूसरे के आगे मसीह के बारे भजन और
गी गाओ और उन गीों को जन्हें परमेश्वर का आत्मा ुम्हें देा है। इस संगी को अपने मन की गहराई से प्रभु के लए गंभीर प्रशंसा के रूप में आने दो। 
20हर समय सब बाों के लए हमारे पा परमेश्वर को उन बाों के कार धिन्यवाद दो जन्हें प्रभु यीशु मसीह ने ुम्हारे लए कया है 21नम्रापूवर्ताक अपने आप
को एक दूसरे को सौंप दो क्योंक ुम गहराई से मसीह का सम्मान करे हो। 22-23पत्नयों को अपने स्वयं के प के नेृत्व के अधिीन होना चाहए जैसा क वे
प्रभु यीशु के लए अधिीन होे हैं क्योंक प पत्नी का अगुवा है ठीक वैसे ही जैसे मसीह वश्वव्यापी वश्वासयों की सभा का अगुवा है। वह उद्धिारकार्ता है जसने
सभी वश्वासयों को उनके पापों के लए दड होने से बचाया है। 24जहाँ क पत्नयों की बा है, ठीक वैसे ही जैसे सभी वश्वासी स्वयं को मसीह के
अधिकार के अधिीन करे हैं, उसी रह से पत्नयों को भी अपने प के अधिकार के अधिीन स्वयं को पूरी रह से दे देना चाहए। 25ुम में से प्रत्येक प,
अपनी पत्नी से वैसा ही प्रेम करे जैसा क मसीह उन सभी से प्रेम करेगा जो उस पर वश्वास करेगा। यहांँ क क उसने हमारे लए कू्रस के ऊपर अपने जीवन
के दे दया 26ाक वह हमें अपने लए अलग कर सके। उसने हमें क्षमा करने की अपनी योजना बाकर और हमारे पापों को दूर करने के द्वारा ऐसे शुद्धि कया
है क मानो उन्हें जल से धिो दया है। 27उसने ऐसा इसलए कया ाक वह सभी वश्वासयों के समूह को एक महमामय समूह के रूप में प्रस्ु कर सके,
जसमें कोई पाप या नैक दोष न हो, वरन् वह पवत्र और सद्धि हो, जैसे क एक महमामय दुल्हन अपने दूल्हे से मलने के लए ैयार हो। 28उसी रह से,
प्रत्येक पुरूष को अपनी ही पत्नी से वैसा प्रेम करना चाहए जैसा क वह अपने शरीर से प्रेम करा है। जो पुरूष जो अपनी पत्नी से प्रेम करा है, वह ऐसा
करने से स्वयं से प्रेम करा है 29-30क्योंक कोई भी अपने शरीर से कभी भी घृा नहीं करा है। इसके बदले, वह अपने स्वयं के शरीर को भोजन खलाा है
और उसकी देखभाल करा है, ठीक उसी रह जैसे मसीह भी हम सभी वश्वासयों की देखभाल उसकी वश्वव्यापी सभा में करा है। हम वश्वासयों के एक
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समूह बन गए हैं जो उसके हैं। 31पवत्रशास्त्र लोग ववाह करने वाले लोगों के बारे में यह कहा है: "इसलए जो पुरूष अपने पा और अपनी माा को छोड़
देगा और स्वयं अपनी पत्नी से जुड़ जाएगा, और वे दोनों एक बन जाएगंे मानो क वे एक व्यक् े।” 32इसके बारे में बहु कुछ है जसे हम नहीं समझ सके
हैं, परन्ु मैं ुम्हें बा रहा हूंँ क प और पत्नी का यह उदाहर हमें मसीह और उसके सा संबंधि रखने वाले लोगों के समूह के बीच के संबंधि को समझने में
भी सहाया करा है। 33ाप, जहाँ क ुम्हारी बा है, प्रत्येक पुरुष को अपनी पत्नी से उसी रह प्रेम करना चाहए जैसे वह स्वयं से प्रेम करा है, और
प्रत्येक स्त्री को अपने प को गहरा सम्मान देना चाहए। 

Chapter 6
1जहाँ क ुम्हारी बा है जो बच्चे हो, अपने अभभावकों की आज्ञा पालन ऐसे करें क मानो प्रभु यीशु की सेवा कर रहे हो क्योंक ऐसा करना ुम्हारे लए
उच है। 2परमेश्वर ने पवत्रशास्त्र में आज्ञा दी है, "अपने पा और माा का बहु अधिक सम्मान करो।" यह पहला कानून है जसकी आज्ञा परमेश्वर ने दी ी
जसमें उसने कुछ प्रज्ञा भी की है। उसने प्रज्ञा की है, 3"यद ुम ऐसा करे हो, ो ुम समृद्धि होंगे, और ुम पृथ्वी पर लंबे समय क रहोगे।" 4जहाँ क
ुम जो पा हो, अपने बच्चों के सा इस रह से व्यवहार न करें जससे वे क्रोधि हो जाएं।ँ इसके बदले, उन्हें अच्छी रह से नदर्देश देकर और उन्हें उस रीके
से अनुशास करें, जसे प्रभु यीशु ुम से चाहा है। 5जहाँ क ुम जो दास हो, बहु आदर और ईमानदारी से उन लोगों की आज्ञा पालन करें जो पृथ्वी पर
ुम्हारे ऊपर स्वामी हैं, ठीक वैसे जैसे ुम मसीह की आज्ञा पालन करे हो। 6उनकी आज्ञा ब ही न करें जब वे ुम्हें देख रहे हों, जैसा क वे लोग करे हैं जो
केवल ऐसा दखावा करे हैं क मानो कड़ी मेहन कर रहो हों। इसके बदले, ऐसे काम करें क मानो ुम मसीह के दास हो, उत्साह से यह करे हुए क
परमेश्वर ुमसे क्या करना चाहा है। 7अपने स्वामयों की सेवा स्वेच्छा से करें, ऐसे क जैसे ुम लोगों के बदले प्रभु यीशु की सेवा कर रहे हो। 8ऐसा इसलए
करो क्योंक ुम जाने हो क प्रभु यीशु प्रत्येक व्यक् को उस अचे्छ कायर्ता के लए पुरस्कृ करेगा जसे उस व्यक् ने कया है। यह बा कोई अर्ता नहीं रखी
है क वह व्यक् दास ा या एक स्वंत्र व्यक्। 9जहाँ क ुम जो स्वामी हो ुम्हारी बा है, ठीक वैसे ही जैसे ुम्हारे दासों को ुम्हारी सेवा अच्छी रह से
करनी चाहए, उसी रह ुम्हें भी उनके सा अच्छा व्यवहार करना चाहए। उन्हें धिमकी देना बंद करो। यह म भूलो क जो दोनों उनका प्रभु और ुम्हारा प्रभु
है वह स्वगर्ता में है और वह सभी लोगों का न्याय समान रूप से करा है चाहे उनका पद ऊँचा हो या नीचा ही क्यों न हो। 10अं में, आत्मक रूप से स्वयं को
मजबू करने के लए पूरी रह से प्रभु यीशु पर भरोसा करो क्योंक वह अाह सामर्थी है। 11ठीक वैसे ही जैसे एक सैनक अपने शत्रु से लड़ने के लए ैयार
होने के लए अपने सभी हयार को धिार करा है, ुम्हें हर आत्मक संसाधिन का उपयोग करना चाहए जसे परमेश्वर ुम्हें प्रदान करा है ाक ुम शैान
के वरूद्धि ब सफिल हो सको जब वह ुम्हारे वरूद्धि चुराई से योजना बनाये। 12स्मर रखो क हम अन्य मनुष्यों के वरूद्धि नहीं लड़ रहे हैं। इसके बदले,
हम उन दुष्टिों के वरूद्धि लड़ रहे हैं, जनके पास इस बुरे समय में बुरे काम करने वाले लोगों पर शासन करने का अधिकार है, अार्ता् उन दुष्टि आत्माओं के
वरूद्धि जो क हवा में रही हैं। 13इसीलए ुम्हें उन सभी आत्मक संसाधिनों का अच्छी रह से उपयोग करना चाहए जो परमेश्वर ने ुम्हें दए हैं, एक सैनक
की रह जो अपने सभी हयार को धिार करा है। यद ुम ऐसा करे हो, ो आप दुष्टि आत्माओं का वरोधि करने में सक्षम होंगे जब वे ुम पर आक्रम
करेंगी। ुम ब भी ैयार रहोगे जब वे फिर से ुम पर आक्रम करेंगी और परमेश्वर के लए अच्छा जीवन जीने के योग्य हो जाओगे। 14ुम्हें शैान और
उसकी दुष्टि आत्माओं का वरोधि करने के लए ैयार रहना चाहए, जैसे क सैनकों को शत्रु का वरोधि करने के लए सदैव ैयार रहना चाहए। ऐसा करने के
लए, उन सच्ची बाों के बारे में सोचे रहए जन्हें परमेश्वर ने ुम्हें दखाया है। इसके अरक्, धिामर्तिका से भरे हुए व्यवहार को करे रहए। यह ुम्हारी
रक्षा एक ऐसे सैनक के हयार के रूप में करेगा जो उसकी छाी की रक्षा करा है। 15एक सैनक की रह जो अपने जूे पहने रहा है, यद आवश्यक हो
ो शुभ संदेश के लए कहीं भी जाने के लए ैयार रहो, जो लोगों को बाा है क कैसे परमेश्वर के सा शां से रहना है। 16जस प्रकार एक सैनक अपने
शत्रु की ओर से आने वाले जले ीरों को रोकने के ढाल को ामे रहे है जसे उसका शत्रु उस पर चलाा है, वैसे ही ुम्हें हर समय प्रभु पर दृढ़ वश्वास को
बनाए रखना चाहए। यह ुम्हें उन सभी चीजों से बचाएगा, जसे ुम्हारा शत्रु, शैान, दुष्टि, ुम्हें आत्मक रूप से नुकसान पहुंँचाने के प्रयास में करेगा। 17इसके
अरक्, एक सैनक अपने सर की रक्षा के लए एक टोप को धिार करा है, इस बा पर भरोसा करें क परमेश्वर ने ुम्हें बचाया है। और जस रह एक
सैनक अपने शत्रुओं को पराज करने के लए एक लवार का उपयोग करा है, उस हयार का उपयोग करें जसे परमेश्वर का आत्मा ुम्हें देा है, यह वह
सन्देश है जो परमेश्वर की ओर से आा है। 18जब भी ुम परमेश्वर से प्रार्ताना करे हो और उससे चीजों का अनुरोधि करे हो, ो सदैव परमेश्वर के आत्मा को
नदर्देश करने दें क ुम्हें कैसे प्रार्ताना करनी है और ुम्हें क्या प्रार्ताना करनी है। अधिक प्रभावी होने के लए, यह देखें क परमेंश्वर क्या कर रहा है, और धिैयर्ता
बनाए रखें जब ुम परमेश्वर के सभी लोगों के लए नरन्र प्रार्ताना में बने रहे हैं। 19मेरे लए भी प्रार्ताना करें, क परमेश्वर मुझे बाएं ँक जब भी मैं बोलूंँ, ो
मुझे क्या बोलना चाहए, ाक मैं दूसरों को मसीह के बारे में हयाव से शुभ सन्देश बा सकँंू, जसे लोग पहले नहीं जाने े। 20ऐसा इसलए है क्योंक मैं
लोगों को मसीह के बारे में बाे आया हूंँ क मैं अब यहांँ कैद में उनका प्रनधित्व कर रहा हूंँ। प्रार्ताना करें क जब मैं दूसरों को मसीह के बारे में बाा हूंँ, ो
मैं साहसपूवर्ताक बोल सकँू, क्योंक ऐसे ही मुझे बोलना चाहए। 21अब इसी क्रम में क ुम जान सके हो क मेरे सा क्या हो रहा है और मैं क्या कर रहा हूँ,
ुखकुस ुम्हें यहाँ पर घट होने वाली हर बा के बारे में बाएगा। वह एक ऐसा साी वश्वासी है, जसे हम सभी बहु प्रेम करे हैं, और वह प्रभु यीशु की
सेवा वश्वासयोग्या से करा है। 22यही वह कार है क मैं उसे ुम्हारे पास इस पत्र के सा भेज रहा हूंँ; मैं चाहा हूंँ क ुम यह जानों क हम कैसे हैं, और
मैं चाहा हूंँ क वह ुम्हें सांत्वना और उत्साह दे। 23मैं प्रार्ताना करा हूंँ क परमेश्वर हमारा पा और प्रभु यीशु मसीह ुम सभी साी वश्वासयों को एक
शांपूर्ता आत्मा दे और ुम्हें एक दूसरे से प्रेम करने और नरन्र परमेश्वर पर भरोसा रखने के लए सक्षम करे। 24मैं प्रार्ताना करा हूंँ क परमेश्वर हमारा पा
नरन्र उन सभी लोगों के बीच अनुग्रहपूवर्ताक कायर्ता करा रहेगा जो हमारे प्रभु यीशु मसीह के प्र दृढ़ प्रेम रखे हैं। 
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