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योना

Chapter 1
1यह एक दन हुआ क यहोवा ने योना भवष्यद्वक्ा से कहा, अमित्तै का पुत्र। यह है जो यहोवा ने कहा।, 2“मिैंने देखा है क नीनवे के लोग लगाार वो कामि कर
रहे हैं जो बहु बुरे हैं। इसलए चला रह। नीनवे को जा, अश्शूर का वो वशाल राजधानी शहर, और लोगों को घोषणा कर क मिैं उनको उनके पापों की सजा
देने की योजना बना रहा हूँ ।” 3ो योना गया, पर वपरी दशा मिें, बहु दूर शर्शीश शहर की ओर, ये सोच कर क वह वहां यहोवा से दूर हो जाएगा। वह याफा
शहर के बंदरगाह पर पहुंचा और एक जहाज पाया जो शर्शीश जाने के लए ैयार था। जहाज के कप्ान ने उससे पैसे देने के लए कहा और उसने उसे दे दए।
ब उसने जहाज मिें प्रवेश कया ाक जहाज के कमिर्शी दल के साथ शर्शीश जा सके ाक यहोवा से दूर हो जाए। 

4पर यहोवा ने समिुद्र के ऊपर प्रचंड हवा बहाई, और ऐसा वशाल ूफ़ान उठा क लहरें जहाज को ोड़ कर अलग करने को थीं । 5नावक डरे हुए थे और
प्रत्येक ने जस देवा की वो पूजा करा था जोर जोर से प्राथर्ताना करी क वो देवा उन्हें उस ूफ़ान से बचा लें। उन्होंने यहाँ क क मिाल को जहाज से समिुन्द्र मिें
फें का जससे क जहाज हल्का हो जाए। ऐसा करके, उन्हें उम्मिीद थी क जहाज आसानी से पलटेगा नहीं और डूबेगा नहीं। परन्ु योना जहाज के सबसे नचले
हस्सों मिें चला गया था, और लेट गया था, और गहरी नींद सो रहा था। 

6ब कमिर्शी दल का कप्ान नीचे गया जहाँ योना सो रहा था। उसने योना को जगाया और उससे कहा, “ेरे साथ ज़रूर कुछ दक्क है क ऐसे ूफ़ान मिें भी सो
रहा है! उठ जा!जोर देकर उस ईश्वर से प्राथर्ताना कर जसकी ू पूजा करा है! शायद वह ईश्वर हमिारे बारे मिें सोचे और हमिें बचा ले!” 

7ब नावकों मिें से एक ने औरों से कहा, “हमिें चट्ठियाँ डालने की ज़रूर है, ाक यह य हो कसकी वजह से ये भयानक बा हमिारे साथ हुई है!” ो उन्होंने
चट्ठियाँ डालीं और चट्ठिी ने योना की ओर संके दया। 

8ब नावकों मिें से एक ने उससे कहा, “ुझे हमिें ज़रूर बाना होगा क कसने हमिारे साथ यह भयानक बा होने के लए डाली है। “ू कस रह का कामि
करा है?” “ू कहाँ से आया है?” “ू कस देश से है?” “कन लोगों के समिूह से ू सम्बन्ध रखा है?” 9योना ने उन्हें उत्तर दया, “मिैं एक इब्रानी हूँ। मिैं यहोवा की
पूजा करा हूँ, एक सच्चा परमिेश्वर जो स्वगर्ता मिें रहा है। एक वही है जसने समिुद्र और धरी दोनों को बनाया है। 10नावक जाने थे क योना यहोवा से दूर
जाने की कोशश कर रहा था वो करने से बचने के लए जो यहोवा ने उसे करने को कहा था क्यूंक वो ये उन्हें पहले से बा चुका था।” लेकन अब जब उन्हें
पा चला वो यहोवा था जो समिुद्र को नयंत्र कर रहा था वो घबरा गए। ब नावकों मिें से एक ने योना से कहा, “ूने ये भयानक बा की है! अब हमि सब मिरने
को हैं ेरी वजह से!” 

11ूफान और भी बुरा होा गया, और लहरें ऊंचीं होी गयीं। इसलए नावकों मिें से एक ने योना से पूछा, “हमिें ेरे साथ क्या करना चाहए ाक समिुद्र शान्
हो जाए और हमिें धमिकाना छोड़ दे?” 12योना ने उनको उत्तर दया, “मिुझे उठाओ और समिुद्र मिें फ़ें क दो। यद ुमि ऐसा करोगे ो समिुद्र शान् हो जाएगा और
ुम्हें धमिकाना छोड़ देगा। यह कामि करेगा क्यूंक मिुझे पक्का है क ये भयंकर ूफ़ान ुम्हारे पास आया है क्यूंक मिैं वहां नहीं गया जहाँ यहोवा ने मिुझे जाने को
कहा था।” 

13परन्ु नावक ऐसा नहीं करना चाहे थे। इसके बदले, उन्होंने कठन प्रयास कया क जहाज को कनारे पर वापस ले आए।ं परन्ु वे ऐसा नहीं कर पाए,
क्यूंक लहरें उनके वरुद्ध और बड़ी और ाकवर होी जा रहीं थीं। 

14आखरकार, सब के सब नावकों ने यहोवा से प्राथर्ताना करी “हे यहोवा, आप हो जन्होंने ये सब बाें जो हमिारे साथ हुईं हैं उनको नयंत्र कया ये ूफ़ान और
चठ्ठियों समिे जो हमिने डालीं। इसलए आपसे प्राथर्ताना है. हे यहोवा, इस आदमिी की वजह से कृपया हमिें मि मिरने दीजये. और आप हमिें मिारना भी नहीं क्यूंक
हमि उसको मिार रहें हैं जसने हमिारे साथ कुछ गल नहीं कया।” 15ब उन्होंने योना को उठाया और सुमिद्र मिें फ़ें क दया। ुरं समिुद्र शान् हो गया। 16जब
ऐसा हुआ, ो नावक बहु आश्चयर्ताचक हुए क यहोवा कना शक्शाली है। उन्होंने यहोवा को बलदान चढ़ाया, और सत्यनष्ठा से वादा कया क वे उसकी
ही आराधना करेंगे। 

17इस दौरान, यहोवा ने एक वशाल मिछली उत्पन्न करी योना को नगलने के लए,और योना मिछली के भीर ीन दन और ीन रा क था। 

Chapter 2
1जब वह बड़ी मिछली के भीर था, योना ने यहोवा से प्राथर्ताना की, परमिेश्वर जनकी वह आराधना करा था। 2यह है जो उसने कहा, 

“जब मिैं गहराई से उदास था, मिैंने यहोवा से मिुझे बचाने के लए प्राथर्ताना की, और उन्होंने कया। भले ही मिैं मिछली के पेट मिें था जहाँ मिैंने सोचा मिैं मिर जाऊँगा,
फर भी वहां पर भी आपने मिेरी आवाज सुनी और मिेरी बा सुनी जब मिैंने आपसे प्राथर्ताना की मिुझे मिदद करने के लए। 

योना योना 1
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3आपने मिुझे गहरे पानी मिें डाल दया था, समिुद्र के बीच मिें जहाँ धाराए ंभंवर की रह मिुझे चारों ओर से लपटी थी। उन सभी भयानक लहरों ने जनको आपने
मिेरे ऊपर से बहाया। 

4मिैंने सोचा, ‘आपने मिुझे दूर फ़ें क दया है; आप परवाह नहीं करे क मिुझे एक क्षण देख भी लो। फर भी मिुझे कुछ आशा थी क मिैं आपके पवत्र मिंदर को
देखूँगा। 

5पानी मिेरे चारों ओर था, मिेरे जीवन को समिाप् करने के नकट गहरे पानी ने मिुझे चारों ओर से घेर लया था; समिुद्री सवार मिेरे सर के चारों ओर लपट गए थे। 

6मिैं नीचे गया उस जगह क जहाँ समिुद्र ल से पवर्ता उभरे हैं। मिैंने सोचा मिानो धरी एक जेल हो जहाँ से भागने का मिेरे लए कोई संभव रीका नहीं। 

परन्ु आपने, यहोवा परमिेश्वर, जनकी मिैं आराधना करा हूँ, मिुझे बचाया मिरे हुओं की जगह पर जाने से! 

7जब मिैं लगभग मिारा हुआ था, मिैंने आपके वषय मिें सोचा, हे यहोवा। क मिैं आपसे सहाया मिाँगूँ और आपने अपने पवत्र स्थान से,जहाँ आप रहे हो आपने
मिेरी प्राथर्ताना स्वीकार करी। 

8वे जो बेकार मिूर्तियों की पूजा करे हैं आपको अस्वीकार करे हैं, उसको जो उनके लए हमिेशा वश्वासयोग्य रहेगा। 

9परन्ु मिैं ऐसा नहीं करँूगा। कन्ु,मिैं आपको बलदान चढ़ाऊंगा आपको अपनी आवाज से धन्यवाद सुना कर। मिैं वो करँूगा जो मिैंने सत्यनष्ठा से करने का
वादा कया। हे यहोवा, आप ही एकमिात्र सच्चे परमिेश्वर हो जो लोगों को बचाे हो ।” 

10ब यहोवा ने वशाल मिछली को आदेश दया क योना को बाहर उगल दे, और मिछली ने योना को सूखी भूमि पर उगल दया। 

Chapter 3
1ब यहोवा ने योना से फर कहा। यह है जो यहोवा ने कहा: 2“चला जा! नीनवे को जा, अश्शूर का राजधानी नगर, और उन लोगों को प्रचार कर जो वहां रहे
हैं वो सन्देश जो मिैंने ुझे प्रचार करने को कहा है ।” 

3इस समिय, योना चला रहा और नीनवे को गया, जैसा क यहोवा ने उसे करने को कहा था । इस समिय नीनवे अत्यं वशाल शहर था, वश्व के वशालमि
शहरों मिें से एक। वह इना वशाल था क एक व्यक् को ीन दन क चलना पड़ा था पूरी रह से इससे होकर जाने मिें । 4जब योना पहुँचा, उसने चलना
शुरू कया शहर मिें से होकर लगभग एक दन।ब उसने शहर के लोगों को घोषणा की, “अब से लेकर चालीस दन, परमिेश्वर नीनवे को नष्ट कर देगा!” 

5नीनवे के लोगों ने परमिेश्वर से सन्देश पर वश्वास कया जसकी योना ने घोषणा की थी। उन्होंने नणर्ताय कया क हर कसी को उपवास करना चाहए और
अपने शरीर पर मिोटे कपडे़ पहनने चाहए ये दखाने के लए क जो बुरे कामि वो कर रहे थे उसके लए उन्हें खेद है। इसलए शहर मिें प्रत्येक ने ऐसा ही कया,
सबसे मिहत्वपूणर्ता लोगों से लेकर सबसे कमि मिहत्वपूणर्ता लोगों क। 

6जब नीनवे के राजा ने उस सन्देश के वषय सुना जसे योना प्रचार कर रहा था, वह अपने सर्तिहासन से उठ गया। उसने अपने शाही वस्त्रों को उार दया, उनके
बदले मिें मिोटे कपडे़ पहन लए और ठण्डी राख के ढेर पर बैठ गया। उसने ये सब ये दखाने के लए कया क उसे भी उन बुरे कायर्यों के लए खेद है जनको वह
कर रहा था। 7ब उसने दू भेजे नीनवे के लोगों को घोषणा करने के लए: “राजा और उसके रईसों ने यह हुक्मिनामिा दया है क ना कोई भी व्यक् या कोई
भी जानवर कोई भी भोजन खाये या कोई भी पानी पए। यहाँ क क गायें और भेड़ चरने न पाए।ं 8प्रत्येक व्यक् और प्रत्येक जानवर को अपने शरीर पर मिोटे
कपडे़ पहनने जरुरी हैं। प्रत्येक को उत्साह के साथ परमिेश्वर से प्राथर्ताना जरूर करनी है और, प्रत्येक को बुरे कायर्यों को करने से जरूर रुकना चाहए जो क वे कर
रहे हैं और जो हर्तिसा करने वाले कायर्ता जो वे और लोगों के साथ कर रहे हैं। 9यद प्रत्येक इन बाों को करा है, ये संभव है क ये परमिेश्वर अपना मिन बदल लें
और हमिारे ऊपर कृपालु हो। वह हमिारे ऊपर इना क्रोध होने से रस खा सके हैं इस प्रभाव के साथ क हमि नहीं मिरेंगे।” 

10ो लोगों ने उन बाों को कया और बुरे कायर्यों को करना बंद कया जो क वे कर रहे थे।परमिेश्वर ने ये सब देखा। इसलए परमिेश्वर ने उन पर दया की और
उन्हें नष्ट न कया जैसा पहले उन्होंने कहा था क वह करेंगे। भले ही उन्होंने यह कहा था, उन्होंने यह नहीं कया। 

Chapter 4
1योना के लए, ये बहु गल था क परमिेश्वर ने नीनवे को नष्ट नहीं कया। वो इसके बारे मिें बहु क्रोध हुआ। 2उसने यहोवा से प्राथर्ताना की, “हे यहोवा, यह
बलकुल वैसा ही है जो मिैंने कहा, होगा, इससे पहले मिैंने घर छोड़ा । मिैं जाना हूँ क आप वो परमिेश्वर हो, जो बहु दयालुा और करुणा से सब लोगों से
व्यवहार करे हो। आप बुराई करने वालों पर शीघ्र ही क्रोध नहीं होे हैं। आप लोगों को बहु ज्यादा प्यार करे हैं,और आप लोगों पर कृपालु होना ज्यादा
पसंद करे हैं उन्हें दंड देने की अपेक्षा। कारण जो क मिैं शर्शीश को भागा इस ही बा को होने से रोकना था, क्यूंक मिैं चाहा था क आप नीनवे को दंड दें। 
3ो अब, यहोवा, कृपया मिुझे मिार डालें, क्योंक मिैं जीव रहने की अपेक्षा मिरना पसंद करँूगा यद आप नीनवे को नष्ट नहीं करे हैं ो।” 

योना योना 3
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4यहोवा ने उत्तर दया, “क्या ेरे लए यह क्रोध होना सही है क मिैंने नीनवे को नष्ट नहीं कया?” 

5योना ने उत्तर नहीं दया परन्ु शहर से बाहर नकल कर चला गया और बैठ गया कमि दूरी पर शहर की पूवर्ता दशा की ओर। वहां उसने एक छोटा आश्रय बनाया
खुद को सूयर्ता से छाया मिें रखने के लए। वह आश्रय के नीचे रहा और प्रीक्षा की ये देखने के लए शहर को क्या होगा। 6ब यहोवा परमिेश्वर एक पौधे को बड़ी
शीघ्रा से उगाया योना के सर के ऊपर धूप से छाया देने के लए। यहोवा ने यह कया योना को अपना बुरा व्यवहार परवर्तान करने को सहाया करने के लए।
योना इस पौधे को पाकर बहु खुश था जसने उसे सूयर्ता से छाया दी । 7ब, सुबह मिें अगले दन, परमिेश्वर ने एक कीड़ा भेजा उस पौधे को इना चबाने के लए।
क वो पौधा मिुरझा गया। 8ब, सूयर्ता चढ़ने के कुछ ही समिय बाद, परमिेश्वर ने एक गमिर्ता हवा भेजी उत्तर दशा से बहने के लए। सूयर्ता बहु गमिर्ता होकर योना के सर
पर चमिका, और योना को बेहोशी अनुभव हुई। वह मिरना चाहा था, और उसने कहा, “मिेरे लए मिरना भला होगा जीव रहने की ुलना मिें!” 

9ब परमिेश्वर ने योना से कहा, “क्या ये ेरे लए सही है क्रोध होना उस वषय मिें जो पौधे को हुआ?” योना ने उत्तर दया, “हाँ, यह सही है मिेरे लए क्रोध
होना! मिैं इना क्रोध हूँ क मिैं मिरना चाहा हूँ!” 

10ब यहोवा ने उससे कहा, “ुझे खुद ो बहु बुरा लगा जब वो पौधा मिर गया, भले ही ूने उसका ध्यान रखने के लए कायर्ता नहीं कया, न ही ूने उसको
बढ़ने देने के लए कुछ कया। वह एक रा मिें बढ़ गया, और अगली रा समिाप् होने क वह पूरा मिुरझा गया। 11उसी रह से, लेकन बहु अधक, मिेरे लए
यह दुखी होना सही है वशाल नीनवे शहर को नष्ट करने के बारे मिें। वहां पर 1,20,000 से अधक लोग रह रहें हैं जो गल से सही नहीं जाने। वहां पर अनेक
मिवेशी भी हैं। मिैंने उन सब को बनाया था, इसलए ये मिेरे लए सही है उनके लए चर्ति होना।” 

योना योना 4
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