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১ �যো

‘�যোহনৰ প্ৰথম পত্ৰ’ৰ পোত�ন

‘�যোহনৰ প্রথম পত্র’খন পাোচ�ন �যোহ�ন �লি�খ�ছিলি। �তওা  এই পত্র খ্রীষ্টৰ জন্মৰ পোছিত, খ্রীষ্টোব্দ 50 পৰো 100 �ভিতৰত �লি�খ�ছিলি। �যোহ�ন �নজ�ক

এই পত্রৰ �লিখক �হচো�ব প�ৰচয় �দয়ো নোই; �কন্তু �লিখকজন �য যীচুৰ জীৱন আৰু পুণৰুত্থোনৰ এজন প্রত্যক্ষ সোক্ষী আ�ছিলি, �সই কথো প্রথম

অধ্যোয়ত উ�ল্লেখ আ�ছি (1:1-3)। �যোহ�ন �লিখো শুভিবোতর্ত োৰ �লিখনীৰ প্রকোশভিঙ্গীৰ �স�ত এই পত্র খনৰ �লিখনীৰ ঘ�নষ্ঠভিো�ৱ �মলি থকো �দখো যোয়।

�বশ্বোস কৰো হয় �য ‘�যোহ�ন �লিখো শুভিবোতর্ত ো’খন �যোহ�ন �লি�খ�ছিলি আৰু প্রথম �যোহন, �দ্বিতীয় �যোহন আৰু তৃতীয় �যোহন, এই �ত�নখন পত্রও

�তওা  ই�ফিচত থকোৰ সময়ত �লি�খ�ছিলি। 

�য সময়ত “খ্রীষ্টো�ৰ” বু�লি �কোৱো এদলি �মথ্যো �শক্ষকৰ দ্বিোৰো মণ্ডলিী�লি ভিয়োবহতো আ�হ�ছিলি, �সই সময়ত �যোহ�ন এই পত্রখন সক�লিো খ্রীষ্টিয়োন

�লিোক�লি �লি�খ�ছিলি। এই �লিোকসক�লি �বশ্বোস ক�ৰ�ছিলি �য, যীচু ঈশ্বৰ আ�ছিলি, �কন্তু পৃ�থৱীত থো�কো�ত �তওা  প্রকৃত�ত ৰক্ত-মোংস�ৰ গঠিত

এজন মোনৱীয় �দহৰূপী নো�ছিলি। এই কোৰণ�ত �যোহ�ন যীচুৰ জীৱনৰ �তওা  �য এজন প্রত্যক্ষ সোক্ষী আৰু যীচুক �য �তওা  �নজ হো�ত�ৰ স্পশর্ত

ক�ৰ�ছিলি, �সই �বষ�য় উ�ল্লেখ ক�ৰ�ছি (1:1-3)। �যোহ�ন �নজৰ আনন্দ সম্পূণর্ত ক�ৰবৰ বো�ব (1 �যোহন 2:26,), পোপ কোযর্ত কৰোৰ পৰো

�বশ্বোসীসকলি �বৰত থো�কব�লি (1 �যোহন 2:1), ভিণ্ড �শক্ষকসকলিৰ পৰো �বশ্বোসীসকলিক সুৰক্ষো �দব�লি (1 �যোহন 2:26) আৰু �বশ্বোসীসকলিক

প�ৰত্রোণৰ �নশ্চয়তো �দয়োৰ (5:13) উ�দ্দে�শ্য�ৰ এই পত্র �লি�খ�ছিলি। 

চমু �বৱৰণ: �যোহ�ন �নজৰ পত্রৰ পোত�নত পত্রখন �লিখোৰ এক অ�ভিপ্রোয় ব্যক্ত ক�ৰ�ছি (1:1-4)। তোৰ পোছিত ঈশ্বৰ �ক�ন�ক �পোহৰস্বৰূপ �হ�ছি,

�সই �বষ�য় �যোহ�ন বোখ্যো ক�ৰ�ছি আৰু আমোক যীচুৰ দ�ৰ জীৱন �নবর্তোহ ক�ৰব�লি �তওা  আহ্বোন জনোই�ছি (1:5-3:10)। প্র�ত্য�ক ইজ�ন

�সজনক �প্রম কৰো আজ্ঞোৰ �বষ�য় �তওা  আমোক �সাোৱৰোই �দ�ছি (3:11-5:12)। �তওা  5:13-21 পদত পত্রখনৰ সোমৰ�ণ মো�ৰ�ছি। 

Chapter 1

ঈশ্বৰৰ �স�ত সহভো�গিতোৰ শুভ ফল

1
�য আ�দ�ৰ পৰো আ�ছিলি

[1]
 , �য আ�ম শু�ন�লিাো, �য চকু�ৰ �দ�খ�লিাো, �য আ�ম ম�নো�যো�গ�ৰ দষৃ্টি ক�ৰ �দ�খ�লিাো আৰু �য আমোৰ হো�ত�ৰ অনুভিৱ

ক�ৰ�লিাো, �সই জীৱনৰ বোক্যৰ প্রসঙ্গত, 
2
(আৰু �সই জীৱন প্রকো�শত আ�ছিলি

[2]
 , আ�ম �দ�খ�ছি�লিাো, সোক্ষ্য বহন ক�ৰ�ছি�লিাো আৰু

আ�পোনো�লিোক�লি �সই অনন্ত জীৱন �ঘোষণো ক�ৰাো, �য �পতৃৰ �স�ত আ�ছিলি আৰু সক�লিো �লিোকৰ বো�ব প্রকো�শত হ’লি); 

3
�সয়ো আ�ম �দ�খ�লিাো, শু�ন�লিাো আৰু আ�পোনো�লিোক�লি �ঘোষণোও ক�ৰ�লিাো, গ�ত�ক আ�পোনো�লিো�কও আমোৰ �স�ত সহভিোগীতো ৰো�খব। আমোৰ

�য সহভিোগীতো, �সয়ো �পতৃৰ �স�ত আৰু পুত্র যীচু খ্রীষ্টৰ �স�ত সহভিো�গতো।
[3]

 
4
আৰু আ�পোনো�লিোকৰ আনন্দ �যন সম্পূণর্ত হয়, �সই কোৰ�ণ আ�ম

এই�বোৰ কথো �লি�খ�ছিা ো। 

5
আ�ম �য বোতর্ত ো �তওা ৰ পৰো শু�ন আ�পোনো�লিোকৰ আগত �ঘোষণো ক�ৰ�ছিা ো, �সই বোতর্ত োই হ’লি, ঈশ্বৰ �পোহৰ আৰু �তওা ত আন্ধোৰ অকণ মো�নো

নোই। 
6
�স�য়�হ আ�ম য�দ �তওা �ৰ �স�ত সহভিো�গতোত আ�ছিা ো বু�লি কওা  আৰু আ�ম আন্ধোৰত চ�লিাো,

[4]
 �ত�নহ�লি আ�ম �মছিলিীয়ো আৰু সত্যৰ

আচৰণ আমোৰ নোই৷ 
7
�কন্তু �তওা  �য�ন�ক �পোহৰত আ�ছি, �ত�ন�ক আ�মও য�দ �পোহৰত চ�লিাো, �ত�নহ�লি পৰস্পৰ মোজত আমোৰ সহভিো�গতো

আ�ছি আৰু �তওা ৰ পুত্র, যীচুৰ �ত�জ সক�লিো পোপৰ পৰো আমোক শু�চ ক�ৰ। 

8
আমোৰ পোপ নোই বু�লি য�দ কওা , �ত�নহ�লি আ�ম �ন�জই �নজ�ক ভুিলিোওা ; আৰু আমোৰ অন্তৰত সত্যতো নোই। 

9
�কন্তু আ�ম য�দ আমোৰ

পোপ�বোৰ স্বীকোৰ ক�ৰাো,
[5]

 �ত�নহ�লি �বশ্বোসী আৰু ধো�মর্তক �য �তওা , �তওা  আমোৰ পোপ�বোৰ ক্ষমো ক�ৰ আৰু সক�লিো অধমর্তৰ পৰো আমোক শু�চ

ক�ৰ। 
10

আ�ম পোপ কৰো নোই বু�লি য�দ কওা , �ত�নহ�লি �তওা ক �মছিলিীয়ো পো�তা ো আৰু আমোৰ অন্তৰত �তওা ৰ বোক্য নোই। 

1:1 
[1]

 

1:2 
[2]

 

1:3 
[3]

 

1:6 
[4]

 

1:9 
[5]
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১ অধ্যোয় 2

1
�হ �মোৰ �প্রয় সন্তোন সকলি, আ�পোনো�লিো�ক �যন পোপ নক�ৰ, এই আশ�য়�ৰ মই আ�পোনো�লিোক�লি এই�বোৰ কথো �লি�খ�ছিা ো। �কন্তু �কো�নো�ৱ য�দ

পোপ ক�ৰ, তথো�প �পতৃৰ আগত আমোৰ সহোয়কতর্ত ো*
[1]

 ধো�মর্তক যীচু খ্রীষ্ট আ�ছি। 
2
�ত�ৱাই আমোৰ পোপৰ প্রোয়�শ্চত্ত

[2]
 ক�ৰাোতো; �কৱলি আমো�ৰই

নহয়, �গো�টেই জগত�ৰ। 
3
আৰু আ�ম �তওা ৰ আজ্ঞো�বোৰ য�দ পোলিন ক�ৰাো, �ত�নহ�লি তোৰ দ্বিোৰোই আ�ম জো�নম �য, �তওা ক আ�ম জো�ন�লিাো। 

4
�কো�নো�ৱ য�দ কয়, “মই ঈশ্বৰক জো�নো”, �কন্তু �তওা ৰ আজ্ঞো�বোৰ পোলিন নক�ৰ; �ত�নহ�লি �তওা  এজন �মছিলিীয়ো আৰু �সই সত্য �তওা ৰ

অন্তৰত নোই৷ 
5
�কন্তু �য জ�ন �তওা ৰ বোক্য পোলিন ক�ৰ, �তওা ৰ অন্তৰত ঈশ্বৰৰ �প্রম সত্য ৰূপত �সদ্ধ হ’লি। তোৰ দ্বিোৰোই আ�ম জো�নো �য, �তওা ত

আ�ম আ�ছিা ো। 
6
মই �তওা ত থো�কা ো, এই বু�লি �য �কো�নো�ৱ কয়, �তওা  �য�ন আচৰণ ক�ৰ�লি, �ত�ৱাো �ত�ন আচৰণ কৰো উ�চত।

[3]

7
�হ �প্রয় সকলি, মই আ�পোনো�লিোক�লি �কো�নো নতুন আজ্ঞো �লিখো নোই, �কন্তু আ�দ�ৰ পৰো আ�পোনো�লিো�ক �য পোই আ�হ�ছি, এ�ন পুৰ�ণ আজ্ঞো�ক

�লি�খ�ছিা ো; আ�পোনো�লিো�ক আ�গ�য় �য বোক্য শু�ন�লি, �স�য় এই পুৰ�ণ আজ্ঞো। 
8
অৱ�শ্য মই আ�পোনো�লিোক�লি এটেো নতুন আজ্ঞো �লি�খ�ছিা ো, এই

কথো খ্রীষ্টত আৰু অ�ো�পোনো�লিোক�তো সত্য হয়; কোৰণ আন্ধোৰ আত�ৰ যোব ধ�ৰ�ছি আৰু সম্প্ৰ�ত প্রকৃত �পোহৰ হ’ব ধ�ৰ�ছি৷ 

9
মই �পোহৰ�ত আ�ছিা ো, এই বু�লি �য �কো�নো�ৱ �নজ ভিোইক �ঘণ ক�ৰ, �তওা  এ�তয়ো�লি�ক আন্ধোৰ�ত আ�ছি। 

10
�য �কো�নো�ৱ �নজ ভিোইক �প্রম

ক�ৰ, �তওা  �পোহৰত থো�ক আৰু �তওা ৰ অন্তৰত �বঘ্নজনক এ�কো নোই। 
11

�কন্তু �য �কো�নো�ৱ �নজ ভিোইক �ঘণ ক�ৰ, �তওা  আন্ধোৰত আ�ছি আৰু

আন্ধোৰত ফুি�ৰ; ক’�লি যোয় �সই �বষ�য় �তওা  নোজো�ন; কোৰণ আন্ধো�ৰ �তওা ৰ চকু অন্ধ ক�ৰ�লি। 

ঐশ্ব�ৰক সত্যতো আৰু �প্ৰমত �থ�ৰ থো�কব�ল উদগি�ণ

12
�হ �প্রয় সন্তোন সকলি, যীচু খ্রীষ্টৰ নোমৰ গু�ণ অ�ো�পোনো�লিোকৰ পোপ ক্ষমো কৰো হ’লি; এই কোৰ�ণ মই আ�পোনো�লিোক�লি �লি�খ�ছিা ো৷ 

13
�হ �পতৃ

সকলি, মই আ�পোনো�লিোক�লি �লি�খ�ছিা ো, কোৰণ �য জন আৰম্ভ�ণ�ৰ পৰো আ�ছি, �তওা ক আ�পোনো�লিো�ক জো�ন�লি; �হ যুৱক সকলি, মই

�তোমো�লিোক�লি �লি�খ�ছিা ো, কোৰণ �তোমো�লিো�ক পোপ আত্মোক জয় ক�ৰলিো৷ �হ �শশু সকলি, মই �তোমো�লিোক�লি �লি�খ�লিাো, কোৰণ �তোমো�লিো�ক

�পতৃক জো�নলিো৷ 
14

�হ �পতৃ সকলি, �য জন আ�দ�ৰ পৰো আ�ছি, �তওা ক আ�পোনো�লিো�ক জো�ন�ছি; এই কোৰ�ণ অ�ো�পোনো�লিোক�লি �লি�খ�লিাো। �হ

�ডেকো সকলি �তোমো�লিোক বলিৱন্ত আৰু ঈশ্বৰৰ বোক্য �তোমো�লিোকৰ অন্তৰত আ�ছি আৰু �তোমো�লিো�ক পোপ আত্মোক জয় ক�ৰছিো;
[4]

 এই কোৰ�ণ

�তোমো�লিোক�লি �লি�খ�লিাো। 

15
আ�পোনো�লিো�ক জগতক বো জগতত থকো �বষয়�বোৰক �প্রম নক�ৰব; �কো�নো�ৱ য�দ জগতক �প্রম ক�ৰ, �ত�নহ�লি �পতৃৰ �প্রম �তওা ৰ

অন্তৰত নোই।
[5]

 
16

�কয়�নো জগতত �য�বোৰ আ�ছি, অথর্তোৎ মোংসৰ অ�ভিলিোষ, চকুৰ অ�ভিলিোষ, আৰু জীৱন কোলিৰ অহংকোৰ, এই�বোৰ �পতৃৰ

পৰো উৎপন্ন নহয়, জগতৰ পৰো�হ হয়। 
17

জগত আৰু জগতৰ কোমনো-বোসনো �শষ �হ গু�চ যোব ধ�ৰ�ছি; �কন্তু �য জ�ন ঈশ্বৰৰ ইচ্ছো পোলিন ক�ৰ,

�তওা  �চৰকোলি�লি�ক থো�ক। 

18
�হ �শশু সকলি, �শষ-কোলি উপ�স্থিত �হ�ছি৷ আৰু খ্রীষ্টো�ৰ

[6]
 আ�হব লিো�গ�ছি, এই �য কথো �তোমো�লিো�ক শু�নলিো, �সইদ�ৰ এ�তয়োই অ�নক

খ্রীষ্টো�ৰ আ�হলি; ইয়োৰ দ্বিোৰোই আ�ম জো�নো �য, �শষ-কোলি উপ�স্থিত �হ�ছি। 
19

�তওা �লিোক আমোৰ মোজৰ পৰো ওলিোই গ’লি, �কন্তু আমোৰ সম্বন্ধীয়

নো�ছিলি; �কয়�নো আমোৰ সম্বন্ধীয় �হোৱো হ’�লি, আমোৰ লিগ�ত থো�কলি�হা �তন; �কন্তু �তওা �লিোক প্রকো�শত হ’ব�লি, অথর্তোৎ �তওা �লিোক সক�লিো�ৱই �য

আমোৰ সম্বন্ধীয় নহয়, এই �বষ�য় প্রকো�শত হ’ব�লি �তওা �লিোক ওলিোই গ’লি। 

20
�কন্তু আ�পোনোলিো�ক প�বত্র জনৰ পৰো অ�ভি�ষক্ত �হ�ছি,

[7]
 আৰু আ�পোনো�লিো�ক সত্যক জো�ন। 

21
অ�ো�পোনো�লিো�ক সত্যক নোজো�ন বু�লি �য

মই এই�বোৰ আ�পোনো�লিোক�লি �লি�খ�ছিা ো, এ�ন নহয়; �কন্তু অ�ো�পোনো�লিো�ক সত্যক আৰু সত্যত �য �কো�নো �মছিো নোই, এই �বষ�য়ও জো�ন�ছি

কোৰ�ণ�হ মই �লি�খ�লিাো৷ 

22
যীচু �সই অ�ভি�ষক্ত জন বু�লি �য জ�ন অস্বীকোৰ ক�ৰ, �তওা ৰ বো�হ�ৰ প্রকৃত �মছিলিীয়ো আন �কোন আ�ছি? �সই জ�নই খ্রীষ্টো�ৰ; �তওা  �পতৃ আৰু

পুত্র�কো অস্বীকোৰ ক�ৰ। 
23

�য জ�ন পুত্রক অস্বীকোৰ ক�ৰ, �তওা  �পতৃ�কো �পোৱো নোই; �কন্তু �য জ�ন পুত্রক স্বীকোৰ ক�ৰ, �তওা  �পতৃ�কো পো�লি। 

24
আ�পোনো�লিো�ক আ�দ�ৰ পৰো �য �য শু�ন�লি, �স�য় আ�পোনো�লিোকৰ অন্তৰত থোকক। আ�দ�ৰ পৰো শুনো �সই কথো আ�পোনো�লিোকৰ অন্তৰত

য�দ থো�ক, �ত�নহ�লি আ�পোনো�লিো�ক পুত্রত আৰু �পতৃ�তো থো�কব, 
25

আৰু এ�য় আমোৰ আগত কৰো �তওা ৰ প্র�তশ্ৰু�তপূণর্ত প্র�তজ্ঞো; অনন্ত

জীৱন। 
26

�য সক�লি আ�পোনো�লিোকক �বপথগোমী ক�ৰ, �তওা �লিোকৰ প্রসংগ�তো মই আ�পোনো�লিোক�লি এই�বোৰ কথো �লি�খ�লিাো। 

27
�তওা ৰ পৰো আ�পোনো�লিোক অ�ভি�ষক্ত �হোৱোত, আৰু �সই অ�ভি�ষক আ�পোনো�লিোকৰ অন্তৰত থকোত, আ�পোনো�লিোকক আন �কো�নোবোই �শক্ষো

�দয়োৰ প্র�য়োজন নোই৷ �কন্তু �তওা ৰ �সই অ�ভি�ষ�ক �য�ন�ক সক�লিো �বষয়�ত অ�ো�পোনো�লিোকক �শক্ষো �দ আ�ছি আৰু �স�য় সত্য, �মছিো নহয়

আৰু আ�পোনো�লিো�ক �সই �শক্ষো�ৰ �তওা �ত থোকক৷
[8]
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28
আৰু এ�তয়ো, �হ �মোৰ �প্রয় সন্তোন সকলি আ�পোনো�লিো�ক �তওা ত থোকক; �তওা  প্রকো�শত হ�লি আ�ম সো�হয়োলি হ’ম আৰু �তওা ৰ আগমণৰ

সময়ত �তওা ৰ সন্মুখত লি�জ্জিত নহ’ম৷ 
29

য�দ আ�পোনো�লিো�ক জো�ন�ছি �য, �তওা  ধো�মর্তক; �ত�নহ�লি ধো�মর্তকতোপূণর্ত আচৰণ কৰো প্র�তজন �য,

�তওা ৰ পৰো জন্ম �পোৱো হয়, ইয়ো�কো আ�পোনো�লিো�ক জো�নব৷ 

2:1 
[1]

 

2:2 
[2]

 

2:6 
[3]

 

2:14 
[4]

 

2:15 
[5]

 

2:18 
[6]

 

2:20 
[7]

 

2:27 
[8]

 

২ অধ্যোয় 3

ঈশ্বৰৰ �প্ৰম; ঈশ্বৰৰ প্ৰ�ত �প্ৰম

1
ভিো�ব চোওক, �পতৃ�য় আমোক �ক�ন �প্রম প্রদোন ক�ৰ�লি, আ�ম �যন ঈশ্বৰৰ সন্তোন বু�লি অ�ভি�হত হওা  আৰু আ�ম �হ�ছিোও!

[1]
 এই বো�ব জগ�ত

আমোক নোজো�ন, কোৰণ জগ�ত �তওা ক নোজো�ন�লি৷ 
2
�হ �প্রয় সকলি, এ�তয়ো আ�ম ঈশ্বৰৰ সন্তোন; �কন্তু পোছিত �ক হ’ম, �স�য় এ�তয়ো�লি�ক

প্রকো�শত �হোৱো নোই। �কন্তু আ�ম জো�নো �য, খ্রীষ্ট �য�তয়ো প্রকো�শত হ’ব, �ত�তয়ো আ�ম �তওা ৰ �ন�চনোই হ’ম৷
[2]

 �তওা  �য�নকুৱো আ�ছি,

�ত�নকুৱোই �তওা ক �দ�খম৷ 
3
আৰু �তওা ৰ ওপৰত �য ব্য�ক্তৰ এ�ন �নমর্তলি আস্থিো বো আত্ম�বশ্বোস আ�ছি, �তওা  �য�ন শু�চ, �ত�ৱাো �ত�ন�ক �নজ�ক

শু�চ ক�ৰ। 

4
�য �কো�নো�ৱ পোপ-আচৰণ ক�ৰ, �তওা  �বধোন লিঙ্ঘন ক�ৰ; আৰু �বধোন লিঙ্ঘন কৰোই পোপ। 

5
আ�পোনো�লিো�ক জো�ন �য, পোপ দৰূ ক�ৰব�লি

[3]

�তওা  প্রকো�শত হ’লি আৰু �তওা ত �কো�নো পোপ নোই। 
6
�য �কো�নো�ৱ �তওা ত থো�ক, �তওা  পোপ নক�ৰ; �য �কো�নো�ৱ পোপ ক�ৰ, �তওা  �তওা ক �দখো

নোই আৰু জনোও নোই। 

7
�হ �প্রয় সন্তোন সকলি, আ�পোনো�লিোকক ভুিলিোব�লি কো�কো �ন�দব; �য �কো�নো�ৱ ধো�মর্তকতো আচৰণ ক�ৰ, খ্রীষ্ট �য�ন ধো�মর্তক, �ত�ৱাো �ত�ন ধো�মর্তক

হয়। 
8
�য �কো�নো�ৱ পোপ-আচৰণ ক�ৰ, �তওা  চয়তোনৰ;

[4]
 �কয়�নো চয়তো�ন আ�দ�ৰ পৰো পোপ ক�ৰ আ�ছি। চয়তোনৰ কমর্ত লিুপ্ত ক�ৰবৰ কোৰ�ণ

[5]

ঈশ্বৰৰ পুত্র প্রকো�শত হ’লি। 

9
�য জন ঈশ্বৰৰ পৰো জন্ম �পোৱো হয়, �তওা  পোপ-আচৰণ নক�ৰ; কোৰণ ঈশ্বৰৰ বীজ �তওা ৰ অন্তৰত থো�ক৷ �তওা  পোপ ক�ৰব �নোৱো�ৰ; কোৰণ

ঈশ্বৰৰ পৰো �তওা ৰ জন্ম হ’লি। 
10

ইয়ো�ত প্রকোশ পোয় �কোন ঈশ্বৰৰ সন্তোন আৰু �কোন চয়তোনৰ সন্তোন! �য �কো�নো�ৱ ধো�মর্তকতোৰ আচৰণ নক�ৰ,

�তওা  ঈশ্বৰৰ সন্তোন নহয়। �য জ�ন �নজ ভিো�য়কক �প্রম নক�ৰ, �ত�ৱাো ঈশ্বৰৰ সন্তোন নহয়। 

11
�কয়�নো আ�ম �যন পৰস্প�ৰ �প্রম ক�ৰাো, এই বোতর্ত ো আ�পোনো�লিো�ক আ�দ�ৰ পৰো শু�ন আ�ছি। 

12
আ�পোনো�লিোক ক�য়নৰ �ন�চনো নহব। ক�য়ন

চয়তোনৰ �লিোক আ�ছিলি আৰু �তওা  পোপ আত্মোৰ পৰো হ’লি আৰু �নজ ভিো�য়কক বধ ক�ৰ�লি,
[6]

 পো�ছি �তওা  �ক কোৰ�ণ �তওা ক বধ ক�ৰ�লি?

কোৰণ �তওা ৰ কমর্ত মন্দ আ�ছিলি, �কন্তু �তওা ৰ ভিো�য়ক ধো�মর্তক আ�ছিলি। 

ঈশ্বৰৰ সন্তো�ন ভোতৃ-�প্ৰম �দখুৱোয়

13
�হ ভিোই সকলি, জগ�ত য�দ আ�পোনো�লিোকক ঘৃণো ক�ৰ, �ত�নহ�লি তোত �বস্ময় নোমো�নব। 

14
আ�ম ভিোই সকলিক �প্রম কৰোৰ কোৰ�ণ বু�জ পোওা

�য, আ�ম মৃতু্যৰ পৰো জীৱন�লি পোৰ হ’�লিাো, ইয়ো�ক জো�নো। �য �কো�নো�ৱ �প্রম নক�ৰ, �তওা  মৃতু্য�তই থো�ক। 
15

�য �কো�নো�ৱ �নজ ভিোইক �ঘণ

ক�ৰ, �তওা  এজন নৰবধী৷ �কো�নো নৰবধীৰ অন্তৰত অনন্ত জীৱন নোথো�ক, ইয়োক আ�পোনো�লিো�ক জো�ন। 
16

খ্রী�ষ্ট আমোৰ কোৰ�ণ �নজৰ প্রোণ

�দয়ো�তই, আ�ম �প্রমৰ তত্ব জো�নব�লি পো�লিাো৷ আ�মও ভিোই সকলিৰ কোৰ�ণ �নজ �নজ প্রোণ �দয়ো উ�চত। 
17

�কন্তু �য জনৰ জগতত জী�ৱকোৰ

উপোয় আ�ছি, �তওা  �নজ ভিোইৰ অভিোৱ �দ�খও য�দ �স্নেহ নক�ৰ হৃদয় বন্ধ ক�ৰ থয় আৰু �তওা ৰ পৰো �নজ �স্নেহ আটেক ক�ৰ, �ত�নহ�লি ঈশ্বৰৰ

�প্রম �ক�ন�ক �তওা ৰ অন্তৰত থো�কব? 
18

�হ �প্রয় সকলি, আহক; আ�ম �কৱলি বোক্যৰ দ্বিোৰোই বো �জভিো�ৰ নহয়, কমর্ত আৰু স�ত্য�ৰ �প্রম

ক�ৰাোহক। 
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19
ইয়োৰ দ্বিোৰোই আ�ম জো�নো �য, সত্যৰ পৰো হওা ; কোৰণ আমোৰ হৃদ�য় �ন�শ্চত ক�ৰ, 

20
আৰু �তওা ৰ উপ�স্থি�তত আমোৰ অন্তৰ আশ্বোসত থো�কব৷

�কয়�নো আমোৰ অন্ত�ৰ আমোক �দোষী ক�ৰ। ঈশ্বৰ আমোৰ হৃদয়ত�ক মহোন আৰু �তওা  সক�লিো জো�ন। 
21

�হ �প্রয় সকলি, আমোৰ হৃদ�য় য�দ

আমোক �দোষী নক�ৰ, �ত�নহ�লি ঈশ্বৰৰ উ�দ্দে�শ্য আমোৰ সোহস আ�ছি; 
22

আৰু আ�ম �যহ�ক যোচনো ক�ৰাো, �স�য় আ�ম �তওা ৰ পৰো পোওা ৷

�কয়�নো আ�ম �তওা ৰ আজ্ঞো�বোৰ পোলিন ক�ৰাো আৰু �তওা ৰ দষৃ্টিত �য �য স�ন্তোষজনক, �সই কমর্ত আ�ম ক�ৰাো। 

23
�তওা ৰ পুত্র যীচু খ্রীষ্টৰ নোমত আ�ম �যন �বশ্বোস ক�ৰাো আৰু �তওা  আমোক �দয়ো আজ্ঞোৰ দ�ৰ আ�ম �যন পৰস্প�ৰ �প্রম ক�ৰাো, এ�য় �তওা ৰ

আজ্ঞো। 
24

আৰু �য জ�ন ঈশ্বৰৰ আজ্ঞো�বোৰ পোলিন ক�ৰ, �তওা  ঈশ্বৰত থো�ক আৰু ঈশ্ব�ৰো �তওা ত থো�ক৷ �তওা  �য আমোৰ লিগত থো�ক, ইয়ো�ক

�তওা  আমোক �দয়ো আত্মোৰ দ্বিোৰোই আ�ম জো�নো। 

3:1 
[1]

 

3:2 
[2]
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৩ অধ্যোয় 4

1
�হ �প্রয় সকলি, অ�ো�পোনো�লিো�ক সক�লিো আত্মোত �বশ্বোস নক�ৰব; �কন্তু �সই আত্মো ঈশ্বৰৰ হয় �ন নহয়, �সই �বষ�য় জো�নবৰ বো�ব আত্মো�বোৰ

পৰীক্ষো ক�ৰ চোব; কোৰণ জগতত বহুত ভুিৱো ভিোববোদী ওলিোলি। 
2
অ�ো�পোনো�লিো�ক ঈশ্বৰৰ আত্মোক এ�নদ�ৰ জো�নব পো�ৰব-যীচু খ্রীষ্ট �য মোংসত

আ�হলি, এই কথো �য�বোৰ আত্মোই স্বীকোৰ ক�ৰ, �সই আত্মো ঈশ্বৰৰ; 
3
আৰু �য আত্মোই যীচুক স্বীকোৰ নক�ৰ, �সই�বোৰ ঈশ্বৰৰ নহয়; �স�য়

খ্রীষ্টো�ৰৰ আত্মো৷ এই �বষ�য় আ�পোনো�লিো�ক শু�ন�ছি, এই�বোৰ ই�তম�ধ্য জগতত এ�তয়ো উপ�স্থিত �হ আ�ছি। 

4
�হ �প্রয় সন্তোন সকলি, অ�ো�পোনো�লিোক হ’লি ঈশ্বৰৰ আৰু অ�ো�পোনো�লিো�ক �সই আত্মো�বোৰৰ ওপৰত জয় ক�ৰ�লি; �কয়�নো জগতত থকো

জনত�ক আ�পোনো�লিোকত থকো জন মহোন। 
5
এই�বোৰ আত্মো জগতৰ; এই কোৰ�ণ জগতৰ কথো�হ কয় আৰু জগ�তও এই�বোৰৰ কথো শু�ন। 

6
আ�ম হ’�লি ঈশ্বৰৰ �লিোক; �য জ�ন ঈশ্বৰক জো�ন, �তওা  আমোৰ কথো শু�ন; �য জন ঈশ্বৰৰ নহয়, �তওা  আমোৰ কথো নুশু�ন৷ ইয়োৰ দ্বিোৰোই আ�ম

সত্যৰ আত্মো আৰু ভ্ৰো�ন্তৰ আত্মোক জো�নব পো�ৰাো। 

7
�হ �প্রয় �লিোক সকলি আহক, আ�ম পৰস্প�ৰ �প্রম ক�ৰাোহক; �কয়�নো �প্রম ঈশ্বৰৰ পৰো হয়৷ �য �কো�নো�ৱ �প্রম ক�ৰ, �তওা  ঈশ্বৰৰ পৰো জন্ম

�পোৱো আৰু �তওা  ঈশ্বৰক জো�ন। 
8
�য জ�ন �প্রম নক�ৰ, �তওা  ঈশ্বৰক নোজো�ন; �কয়�নো ঈশ্ব�ৰই �প্রম। 

9
ঈশ্বৰৰ একমোত্র পুত্রৰ দ্বিোৰোই আ�ম জীৱন লিোভি ক�ৰব�লি ঈশ্ব�ৰ �য, �তওা ক জগত�লি পঠো�লি, ইয়ো�ত আমোৰ বো�ব ঈশ্বৰৰ �প্রম প্রকো�শত হ’লি৷

10
ঈশ্বৰক �য আ�ম �প্রম ক�ৰ�লিাো, এ�ন নহয়; �কন্তু �তওা �হ আমোক �প্রম ক�ৰ�লি আৰু আমোৰ পোপৰ প্রোয়�শ্চত্ত হ’ব�লি �নজ পুত্রক পঠোই �দ�লি,

ইয়ো�তই �প্রম আ�ছি।
[1]

11
�হ �প্রয় সকলি, ঈশ্ব�ৰ আমোক য�দ এ�ন �প্রম ক�ৰ�লি, �ত�নহ�লি আ�মও পৰস্প�ৰ �প্রম কৰো উ�চত। 

12
ঈশ্বৰক �কো�নও �ক�তয়োও �দখো নোই;

আ�ম য�দ পৰস্প�ৰ �প্রম ক�ৰাো, �ত�নহ�লি ঈশ্বৰ আমোৰ লিগত থো�ক আৰু �তওা ৰ �প্রম আমোৰ মোজত �সদ্ধ হয়। 
13

আ�ম জো�নো �য, �তওা

আমোৰ মোজত আ�ছি; আৰু আ�মও �তওা ৰ লিগত আ�ছিা ো৷ এই �বষ�য় আ�ম জো�নো, কোৰণ ঈশ্ব�ৰ �তওা ৰ আত্মোক আমোৰ বো�ব দোন ক�ৰ�লি৷ 

14
আ�ম �দ�খ�ছিা ো আৰু সোক্ষ্য �দ�ছিা ো �য, �পতৃ�য় জগতৰ ত্রোণকতর্ত ো হ’ব�লি �তওা ৰ পুত্রক পঠোই �দ�লি৷ 

15
যীচু �য ঈশ্বৰৰ পুত্র; ইয়োক �য জ�ন স্বীকোৰ ক�ৰ, ঈশ্বৰ �তওা ৰ অন্তৰত থো�ক আৰু �ত�ৱাো ঈশ্বৰত থো�ক। 

16
আমো�লি ঈশ্বৰৰ �প্রম আ�ছি, এই

কথো আ�ম জো�নো আৰু �বশ্বো�সো ক�ৰাো। ঈশ্বৰ �প্রম আৰু �য জন �প্রমত থো�ক, �তওা  ঈশ্বৰত থো�ক আৰু ঈশ্ব�ৰো �তওা ত থো�ক। 

17
এই �প্র�ম আমোৰ �ক্ষত্রত এ�নদ�ৰ পূণর্ততো পো�লি �য, আ�ম �সোধ-�বচোৰৰ �দনো আত্ম�বশ্ৱোসী

[2]
 �হ �থয় হ’ব পো�ৰম; �কয়�নো �তওা  �য�নকুৱো,

আ�মও এই জগতত �ত�নকুৱোই আ�ছিা ো। 
18

�প্রমত ভিয় নোই, �কন্তু �সদ্ধ �প্র�ম ভিয়ক দৰূ ক�ৰ; কোৰণ ভিয়ৰ �স�ত শো�স্তি জ�ড়িত থো�ক৷ �কন্তু �য

জ�ন ভিয় ক�ৰ, �তওা  �প্রমত �সদ্ধতো লিোভি কৰো নোই৷ 

19
আ�ম �প্রম ক�ৰাো, কোৰণ �ত�ৱাই প্রথ�ম আমোক �প্রম ক�ৰ�লি৷ 

20
�কো�নো�ৱ য�দ কয়, “মই ঈশ্বৰক �প্রম ক�ৰাো”, �কন্তু �তওা  য�দ �নজ ভিোইক

ঘৃণো ক�ৰ, �ত�নহ�লি �তওা  �মছিলিীয়ো; �কয়�নো ভিোইক য�দ �তওা  �দ�খও �প্রম কৰো নোই, �ত�নহ�লি �য জনক �দখো নোই, এ�ন ঈশ্বৰক �তওা  �প্রম

ক�ৰব �নোৱো�ৰ। 
21

�য জ�ন ঈশ্বৰক �প্রম ক�ৰ, �তওা  আ�পোন ভিোই�কো �প্রম কৰক; এই আজ্ঞো
[3]

 আ�ম �তওা ৰ পৰো পো�লিাো। 

4:10 
[1]

 

১ �যো ১ �যো ৩

8 / 10



4:17 
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৪ অধ্যোয় 5

�বশ্বোসৰ জয়

1
যীচু �য �সই অ�ভি�ষক্ত(খ্রীষ্ট) জন হয়, ইয়োক �য জ�ন �বশ্বোস ক�ৰ, �তওা  ঈশ্বৰৰ পৰো জন্ম �পোৱো; আৰু �য জ�ন জন্ম �দওা তোক �প্রম ক�ৰ,

�তওা  �তওা ৰ পৰো জন্ম �পোৱো জন�কো �প্রম ক�ৰ। 
2
আ�ম �য�তয়ো ঈশ্বৰক �প্রম ক�ৰাো আৰু �তওা ৰ আজ্ঞো পোলিন ক�ৰাো, �ত�তয়ো ঈশ্বৰৰ সন্তোন

সকলি�কো �য �প্রম ক�ৰাো, ইয়ো�ক জো�নো। 
3
�কয়�নো আ�ম �যন ঈশ্বৰৰ আজ্ঞো�বোৰ পোলিন ক�ৰাো, ঈশ্ব�ৰ �দয়ো �প্রমৰ অ�ভিপ্রোয় এ�য়ই; আৰু �তওা ৰ

আজ্ঞো�বোৰ ব’ব�লি গধুৰ নহয়৷
[1]

4
�য সকলি ঈশ্বৰৰ পৰো জন্ম �পোৱো, �তওা �লিো�ক জগতক জয় ক�ৰ।

[2]
 আৰু জগতক জয় কৰো �য জয়, �স�য় আমোৰ �বশ্বোস। 

5
যীচু �য ঈশ্বৰৰ

পুত্র হয়, ইয়োক �য জ�ন �বশ্বোস ক�ৰ, �তওা ৰ বো�হ�ৰ জগতক জয় ক�ৰাোতো �কোন? 

6
জলি আৰু �ত�জ�দ অহো জন �ত�ৱাই; �তওা  হ’লি যীচু খ্রীষ্ট; �তওা  �কৱলি জ�লি�ৰ নহয়, �কন্তু জলি আৰু �তজ, এই উভি�য়�ৰ আ�হলি; ই সত্য। 

7
�কয়�নো সোক্ষ্য �দওা তো �ত�নটেো; 

8
আত্মো, জলি, আৰু �তজ, এই �ত�নও�ৰো সোক্ষ্য এক। 

9
আ�ম য�দ মোনুহ�বোৰৰ সোক্ষ্য গ্ৰহন ক�ৰাো, �ত�নহ�লি ঈশ্বৰৰ সোক্ষ্য তোত�ক�য়ো �শ্ৰেষ্ঠ; �কয়�নো এ�য় ঈশ্বৰৰ সোক্ষ্য �য, �তওা  �নজৰ পুত্রৰ �বষ�য়

সোক্ষ্য �দ�লি। 
10

�য জ�ন ঈশ্বৰৰ পুত্রত �বশ্বোস ক�ৰ, �সই সোক্ষ্য �তওা ৰ অন্তৰত থো�ক;
[3]

 �য জ�ন ঈশ্বৰত �বশ্বোস নক�ৰ, ঈশ্ৱ�ৰ �তওা ক

�মছিলিীয়ো পো�ত�লি; �কয়�নো �নজৰ পুত্রৰ �বষ�য় ঈশ্ৱ�ৰ �য সোক্ষ্য �দ�লি, �তওা  �সই কথোত �বশ্বোস কৰো নোই। 

11
�সই সোক্ষ্য এই �য, ঈশ্ব�ৰ আমোক অনন্ত জীৱন �দ�লি আৰু �সই জীৱন �তওা ৰ পুত্রত আ�ছি। 

12
�য জ�ন পুত্রক পো�লি, �তওা ৰ জীৱন আ�ছি;

[4]

�য জ�ন ঈশ্বৰৰ পুত্রক �পোৱো নোই, �তওা ৰ জীৱন নোই। 

13
ঈশ্বৰৰ পুত্রৰ নোমত �বশ্বোস কৰো �য আ�পোনো�লিোক, আ�পোনো�লিোকৰ �য অনন্ত জীৱন

[5]
 আ�ছি, �সই �বষ�য় আ�পোনো�লিো�ক জো�নবৰ বো�ব

এই�বোৰ কথো মই আ�পোনো�লিোক�লি �লি�খ�লিাো। 
14

এই �বষয়ত আমোৰ দঢ়ৃ আস্থিো আ�ছি �য, আ�ম য�দ �তওা ৰ ইচ্ছো অনুসো�ৰ �তওা ৰ ওচৰত �য

�কো�নো �বষয় �বচো�ৰো, �ত�নহ�লি �তওা  আমোৰ যোচনো শু�ন; 
15

আৰু আ�ম য�দ সাচো�ক জো�নো �য, আমোৰ যোচনোৰ �বষয় �তওা  শু�ন; �ত�নহ�লি

আ�ম জো�নব লিো�গ �য, আ�ম �তওা ৰ ওচৰত �য �য �বচো�ৰ�ছিা ো, �সই সক�লিো পো�লিাো৷ 

16
�কো�নো�ৱ য�দ �নজ ভিোইক মৃতু্যজনক �নো�হোৱো পোপ কৰো �দ�খ �ত�নহ�লি �তওা  প্রোথর্তনো কৰক আৰু ইয়োৰ �যো�গ�দ �তওা  মৃতু্যজনক �নো�হোৱো

পোপ কৰো �লিোকক জীৱন �দব। মৃতু্যজনক পোপ আ�ছিই; তোৰ �বষ�য় �ন�বদন ক�ৰব�লি মই নকওা ।
[6]

 
17

সক�লিো অধমর্তই পোপ; �কন্তু মৃতু্যজনক

�নো�হোৱো পো�পো আ�ছি। 

18
আ�ম জো�নো �য, ঈশ্বৰৰ পৰো জন্ম �পোৱো জ�ন পোপ নক�ৰ; �কন্তু �য জ�ন ঈশ্ৱৰৰ পৰো জন্ম পো�লি, ঈশ্ৱ�ৰ �তওা ক পোপ আত্মোৰ পৰো ধ�ৰ

ৰো�খ; আৰু পোপ-আত্মোই �তওা ক স্পশর্ত ক�ৰব �নোৱো�ৰ। 
19

আ�ম জো�নো �য, আ�ম ঈশ্বৰৰ হওা  আৰু �গো�টেই জগত �মছিো�ক�য় পোপ আত্মোৰ

অধীনত আ�ছি৷ 

20
আ�ম ইয়ো�কো জো�নো �য, ঈশ্বৰৰ পুত্র আ�হলি আৰু �তওা  আমোক �সই জ্ঞোন �দ�লি; ইয়োৰ দ্ৱোৰো আ�ম জো�নো �কোন সত্য আৰু এ�তয়ো আ�ম

�সই সত্য ঈশ্ৱৰত আ�ছিা ো আৰু �তওা ৰ পুত্র যীচু খ্রীষ্ট�তো আ�ছিা ো৷ এ�য় সত্য ঈশ্বৰ আৰু অনন্ত জীৱন। 
21

�ত�ৱাই সত্য ঈশ্বৰ আৰু অনন্ত জীৱন।

�হ �প্রয় সন্তোন সকলি, মূ�তর্ত �বোৰৰ পৰো �নজক দ�ূৰত ৰোখক৷ 
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