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যা�কাব

‘যা�কাবৰ প্র�ত পত্ৰ’ৰ পাত�ন

‘যা�কাবৰ প্র�তি পত্র’ পুস্তকখনি যা�কাব নিামৰ �কা�নিা এজনি ব্য�ক্তি�য় �লি�খ�ছিলি। যথাসম্ভৱ �তিওঁ প্রভু যীচুৰ ভাই আ�ছিলি, �য জনি আ�দ মণ্ডলিীৰ

এজনি �নিতিাও আ�ছিলি আৰু প্রথম �যৰূচা�লিমৰ মহাসভাতি অংশগ্রহ�ণা ক�ৰ�ছিলি (পঁাচ�নিৰ ক�ৰ্ম্ম 15:23)। পঁাচ�নি �পৌ�লি �তিওঁক মণ্ডলিীৰ ‘লিাই-

খুটা’ বু�লিও �ক�ছি (গালিাতিীয়া 2:9)। শাস্ত্রজ্ঞ্যসক�লি ধাৰণা ক�ৰ �য, যা�কাবৰ পুস্তকখনি প্রভু যীচুৰ জন্মৰ পৰা প্রায় 50 বছিৰৰ পাছিতি �লিখা।

�য�হতুি যা�কাব �যৰূচা�লিম মণ্ডলিীৰ এজনি �নিতিা আ�ছিলি, �স�য়�হ �তিওঁ সম্ভৱতিঃ �যৰূচা�লিমতি থকা সময়�তি এই পুস্তকখনি �লি�খ�ছিলি। 

যা�কা�ব এই পুস্তকখনি �সচঁ�ৰতি �হ থকা “বাৰ জনি�গাষ্ঠীৰ” প্র�তি �লি�খ�ছিলি (1:1)। যা�কাবৰ পুস্তকখনি সক�লিা খ্রীষ্টিয় �লিাকৰ কাৰ�ণও

প্র�যাজ্য, �কন্তু �তিওঁৰ শব্দ প্র�য়াগৰ পৰা বুজা যায় �য, সম্ভৱতিঃ যা�কা�ব �পানিপ�তিয়া�ক এই পত্রখনি ইহুদী খ্রীষ্টিয়ানি �লিাকসকলিৰ বা�ব

�লি�খ�ছিলি; কাৰণ এই পুস্তকখনি বহু সংখ্যক পাঠকক উ�দশ্য ক�ৰ �লিখা, আৰু বহু �বষয় ব্যক্তি ক�ৰ�ছি। যা�কা�ব �বশ্বাস আৰু কমৰ্ম্মৰ সম্বন্ধৰ

�বষ�য়ও গুৰুত্ব �দ �লি�খ�ছি। প্রকৃতি �বশ্বাস কমৰ্ম্মতি প্রকাশ পায় (2:17)। �তিওঁ ধনিী ব্য�ক্তি সকলিক পক্ষপাতি কৰাৰ �বৰু�দ্ধে স�কয়নিী �দ�ছি, আৰু

আ�ম �ক ক’ও, তিাৰ প্র�তিও সাৱধানি হ’ব�লি �ক�ছি। 

চমু �বৱৰণঃ যা�কা�ব �তিওঁৰ পাঠক সকলিক সম্ভাষণ জনিাই�ছি (1:1)। ইয়া�তি �তিওঁ তিাড়নিা �পাৱা কালিতি �ধযৰ্ম্ম্যশীলি বা সহনিশীলি হ’ব�লি

খ্রীষ্টিয়ানি সকলিক উৎসা�হতি ক�ৰ�ছি (1:2-27)। তিাৰ পাছিতি জীৱনি-যাপনিৰ মাধ্য�ম�ৰ �বশ্বাসতি থকা�তিা �য �কমানি প্র�য়াজনি, �সই �বষ�য় �তিওঁ

�দাহা�ৰ�ছি (2:1-26)। তিাৰ �পছিতি বাক্য (ঈশ্ৱৰৰ বাক্য) �য �কমানি শ�ক্তিশালিী, �সই �বষ�য় �তিওঁ �সাৱৰাই �দ�ছি (3:1-12)। জগতিৰ জ্ঞানিতি�ক

ঐশ্বৰীক জ্ঞানি �য �কমানি পৃথক, এই �বষ�য়ও যা�কা�ব এই পত্রতি বণৰ্ম্মনিা ক�ৰ�ছি (3:13 4:10) �তিওঁ ইয়াতি গবৰ্বী বা অহংকাৰী নিহ’ব�লি �তিওঁৰ

পাঠকসকলিক সকীয়�নি �দ�ছি (4:11-5:6)। �শষতি �কছুিমানি সাধাৰণ পৰামশৰ্ম্ম �দ যা�কা�ব �তিওঁৰ পত্রখনিৰ সামৰ�ণ মা�ৰ�ছি। (5:7-20) 

Chapter 1

�ধৈযৰ্য ধৈ�ৰবৰ আৰু ঈশ্বৰৰ বাক্য পালন ক�ৰবৰ আৱশি্যকতা

1
মই যা�কাব, ঈশ্বৰ আৰু প্রভু যীচু খ্রীষ্টৰ এজনি দাস, �সঁচ�ৰতি �হ থকা বাৰ �ফৈদৰ �লিাকৰ ওচৰ�লি এই সম্ভাষণ। 

2
�হ �মাৰ ভাই সকলি,

আ�পানিা�লিা�ক �য�তিয়া নিানিা �বধ পৰীক্ষাতি প�ৰ, �তি�তিয়া �সই �বষয়ক অ�তি আনিন্দৰ �বষয় বু�লি মা�নিব,
[1]

 
3
�কয়�নিা আ�পানিা�লিাকৰ �বশ্বাসৰ

পৰীক্ষাই �য সহনি ক্ষমতিা জন্মায়,
[2]

 �সই �বষ�য় আ�পানিা�লিা�ক জা�নি। 

4
এই কাৰ�ণ �ধযৰ্ম্মক �সদ্ধে কাযৰ্ম্ম-�ব�শষ্ট কৰা হওক, যা�তি আ�পানিা�লিা�ক এ�কা�তি অসম্পূণৰ্ম্ম নি�হ �সদ্ধে আৰু সম্পূণৰ্ম্ম হয়৷ 

5
�কন্তু আ�পানিা�লিাকৰ

কা�ৰাবাৰ য�দ জ্ঞানি
[3]

 ৰ অভাৱ হয় �তি�নিহ�লি �য জনি �দওঁতিা ঈশ্বৰ, �য জ�নি গ�ৰহণা নিকৰা�ক মুক্তিহ�স্ত সক�লিা�ক দানি ক�ৰ, �তিওঁক যাচনিা

কৰক
[4]

 আৰু তিা�তি আ�পানিা�লিাকক �দয়া হ’ব। 

6
�কন্তু স�ন্দহ নিক�ৰ, �বশ্বা�স�ৰ যাচনিা কৰক; �কয়�নিা �য জ�নি সংশয় ক�ৰ, �তিওঁ বতিা�হ ব�লিাৱা আৰু ওপৰ�লি উধুৱা সাগৰৰ �ঢৌৰ �নি�চনিা

হয়। 
7
এ�নি মানিু�হ �য প্রভুৰ পৰা �কবা পাব, ইয়াক �তিওঁ নিাভাবক; 

8
�কয়�নিা �সই মানিুহ, দইু মনিৰ; �তিওঁ �নিজৰ সক�লিা গ�তি�তি অ�স্থিৰ। 

9
�য ভাই আ�থৰ্ম্মকভা�ব দবূৰ্ম্মলি �হ�য়া নিম্ৰ; �তিওঁ �নিজ উন্ন�তিতি �গৌৰৱ কৰক; 

10
�য জনি ধনিৱানি, �তি�ৱঁা ঈশ্ব�ৰ �শ�কাৱা নিম্ৰতিাতি আনিন্দ কৰক;

�কয়�নিা বনিৰীয়া ফুৈলি এটাৰ �নি�চনিা �তি�ৱঁা লিুপ্ত �হ যাব।
[5]

 
11

কাৰণ সূযৰ্ম্ম অ�তি তিাপৰ �স�তি উদয় হয় আৰু তৃিণ শুকুৱায়, তিা�তি তিাৰ ফুৈলি স�ৰ

প�ৰ আৰু তিাৰ �সৌন্দযৰ্ম্ম্যও নিষ্ট হয়৷ এ�নিদ�ৰ ধনিৱানি মানিু�হা �নিজ উন্ন�তিৰ মাজ�তিই ম�লিনি �হ যাব। 

12
�য মানিু�হ পৰীক্ষা সহনি ক�ৰ, �তিওঁ ধনি্য; �কয়�নিা পৰীক্ষা সাফৈলি্য হ’�লি, প্রভুক �প্রম কৰা সকলিক জীৱনিৰূপ �কৰীটি

[6]
 �দব�লি প্রভু�ৱ �য

প্র�তিজ্ঞা ক�ৰ�লি, �সয়া �তিওঁ পাব। 
13

�কন্তু �য�তিয়া পৰী�ক্ষতি হয়, �তি�তিয়া �কা�নিা�ৱ �যনি এই বু�লি নিকওঁক ‘ঈশ্বৰৰ দ্বাৰাই মই পৰী�ক্ষতি �হ�ছঁিা’,

�কয়�নিা মন্দ �বষয়তি ঈশ্বৰ �নি�জও অপৰী�ক্ষতি আৰু �কা�নিা �লিাকৰ পৰীক্ষাও �তিওঁ নিক�ৰ। 

14
�কন্তু প্র�তি্যক ব্য�ক্তি �নিজৰ কু-অ�ভলিাষৰ দ্বাৰাই প্র�লিা�ভতি হয় আৰু ফুৈচুলি�নিতি প�ৰ পৰী�ক্ষতি হয়। 

15
তিা�তি �সই কু-অ�ভলিা�ষ গভৰ্ম্ম ধাৰণ ক�ৰ

পাপ প্রসৱ ক�ৰ; পাছিতি পাপ পূণৰ্ম্মতিাপ্রাপ্ত হ’�লি, তিাৰ ফৈলিাফৈলি হয় মৃতুি্য৷ 
16

�হ �মাৰ �প্রয় ভাই সকলি, আ�পানিা�লিাক ভ্ৰান্ত নিহব। 

যা�কাব যা�কাব
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17
সক�লিা উত্তম দানি আৰু সক�লিা �সদ্ধে বৰ ওপৰৰ পৰা�হ হয়, আৰু আকাশৰ �জ্যা�তি

[7]
 �বাৰ �সই �পতৃিৰ পৰা তিলি�লি নিা�ম আ�হ৷ ছঁিা �য দ�ৰ

সলি�নি হয়, �তি�নিদ�ৰ �তিওঁৰ �কা�নিা প�ৰৱতিৰ্ম্ম নি নিহয়৷ 
18

ঈশ্ব�ৰ �তিওঁৰ �নিজ ইচ্ছা�ৰ সতি্য বাক্যৰ দ্বাৰাই আমাক জীৱনি �দ�লি
[8]

 যা�তি �তিওঁৰ সৃষ্ট

বস্তু�বাৰৰ মাজতি আ�ম �যনি এ�বধ প্রথম ফৈলি হওঁ। 

19
�হ �মাৰ �প্রয় ভাই সকলি, অ�া�পানিা�লিা�ক এই কথা জা�নি �য প্র�তি্যক ব্য�ক্তি শু�নিব�লি খৰ, ক’ব�লি ধীৰ আৰু �ক্ৰাধ�লি�য়া ধীৰ হওক। 

20
�কয়�নিা মানিুহৰ �ক্ৰা�ধ ঐশ্ব�ৰক ধা�মৰ্ম্মকতিা সাধনি নিক�ৰ। 

21
এ�তি�ক আ�পানিা�লিা�ক সক�লিা অশু�চতিা আৰু �হংসাৰ অ�ধকতিা দৰূ ক�ৰ, �য

�ৰাৱা বাক্য আ�পানিা�লিাকৰ প্রাণৰ প�ৰত্রাণ ক�ৰবৰ বা�ব সমথৰ্ম্ম,
[9]

 তিাক নিম্ৰভা�ৱ গ্রহণ কৰক। 

22
�কৱলি শু�নিাতিা �হ �নিজক নিুভুলিাব, �কন্তু বাক্য পালিনি ক�ৰঁাতিা হওক।

[10]
 
23

�কয়�নিা �কা�নিা�ৱ য�দ বাক্য পালিনি ক�ৰঁাতিা নিহয়, �কৱলি মা�থানি

শু�নিাতিা হয়, �তি�নিহ�লি �সই �লিাক দপৰ্ম্মণতি �নিজৰ স্বাভা�ৱক মুখ �দখা �পাৱা মানিুহৰ �নি�চনিা হয়; 
24

কাৰণ �তিওঁ �নিজ�ক চাই গু�চ যায়, তিা�তি

�তিওঁ �ক�নিকুৱা আ�ছিলি, তিাক �তি�তিয়াই পাহ�ৰ যায়। 
25

�য �কা�নিা�ৱ স্বাধীনিতিা স্বৰূপ �সদ্ধে �বধানিৰ বা�ব চাপ�ৰ দষৃ্টি ক�ৰ আৰু চাই থা�ক আৰু

শু�নি পাহ�ৰ �যাৱা নিহয় �কন্তু পালিনি ক�ৰঁাতিা হয়, �তিওঁ�হ �নিজ কাযৰ্ম্মতি ধনি্য হ’ব। 

26
�কা�নিা�ৱ য�দ �নিজ�ক ধা�মৰ্ম্মক বু�লি মা�নি, �কন্তু �নিজৰ �জভা দমনি

[11]
 নিক�ৰ �নিজৰ হৃদয়ক ভুলিায়, �তি�নিহ�লি �সই মানিুহৰ ধমৰ্ম্ম-কমৰ্ম্ম ব্যথৰ্ম্ম। 

27
মাউৰা আৰু �বধৱা সকলিক �তিওঁ�লিাকৰ �ক্লেশৰ কালিতি চাব�লি �যাৱা আৰু জগতিৰ পৰা �নিজ�ক �নিষ্কলিঙ্কৰূ�প ৰাখা, এ�য়ই �পতৃি ঈশ্বৰৰ

আগতি শুদ্ধে আৰু �নিমৰ্ম্মলি ধমৰ্ম্ম-কমৰ্ম্ম। 
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১ অধৈ্যায় 2

অকপট �প্রম আৰু �বশ্বাসৰ আৱশি্যকতা

1
�হ �মাৰ ভাই সকলি, আমাৰ �গৌৰৱময় প্রভু যীচু খ্রীষ্টৰ সম্বন্ধীয় �বশ্বাস, পক্ষপা�তি�ৰ ধাৰণ নিক�ৰব। 

2
�কয়�নিা য�দ আ�পানিা�লিাকৰ সভা�লি

�সাণৰ আঙঠি আৰু সুন্দৰ ব�স্ত্র�ৰ এজনি মানিুহ �সামাই আ�হ আৰু ম�লিয়নি ব�স্ত্র�ৰ দ�ৰদ্ৰ এজ�নিা আ�হ, 
3
�তি�তিয়া আ�পানিা�লিা�ক �সই

প�ৰষ্কাৰ বস্ত্র �পন্ধা জনিক য�দ ম�নিা�যা�গ�ৰ কয়, “আপু�নি ইয়া�তি স্বচ্ছ�ন্দ বহক” আৰু �সই দ�ৰদ্ৰ জনিক য�দ কয়, “তিই তিা�তি �থয় �হ থাক”

বা “�মাৰ এই ভ�ৰ-পীৰাৰ তিলি�তি বহ”; 
4
�তি�নিহ�লি আ�পানিা�লিা�ক �নিজৰ মাজ�তি প্র�ভদ ৰা�খ, কু-�ব�বচনিা কৰা �বচাৰকতিৰ্ম্ম া সকলিৰ দ�ৰ

পক্ষপাতিী নিহ’লি �নি? 

5
�হ �মাৰ �প্রয় ভাই সকলি, শুনিক, জগতিতি �য সকলি দ�ৰদ্ৰ

[1]
 , ঈশ্ব�ৰ �তিওঁ�লিাকক �বশ্বাসতি ধনিৱন্ত আৰু �তিওঁক �প্রম কৰা সকলিৰ আগতি

প্র�তিজ্ঞা কৰা ৰাজ্যৰ অ�ধকাৰী ক�ৰব�লি আ�পানিা�লিাকক ম�নিানিীতি কৰা নিাই �নি? 
6
�কন্তু আ�পানিা�লিা�ক �সই দ�ৰদ্ৰ সকলিক �কয় সন্মানি

নিক�ৰ�লি! ধনিৱন্ত �লিা�ক আ�পানিা�লিাকক অতি্যাচাৰ নিক�ৰ �নি? �তিওঁ�লিা�ক আ�পানিা�লিাকক �সাধ-�বচাৰৰ আসনিৰ সন্মূখ�লি টা�নি �নি�নি�য় �নি?

7
আৰু �য নিা�ম�ৰ আ�পানিা�লিাক �নিমন্ত্ৰীতি �হ�ছি, �সই উত্তম নিাম

[2]
 ক �তিওঁ�লিা�ক �নিন্দা নিক�ৰ �নি? 

8
য�দ�হ �বধানি-শাস্ত্রৰ

[3]
 বচনিতি �লিখাৰ দ�ৰ, “�তিামাৰ চুবুৰীয়াক �নিজৰ �নি�চনিা�ক �প্রম ক�ৰবা”,

[4]
 এই ৰাজকীয় �বধানি য�দ আ�পানিা�লিা�ক

সতি্য ৰূপতি �সদ্ধে ক�ৰ, �তি�নিহ�লি আ�পানিা�লিা�ক ভালি ক�ৰ�ছি; 
9
�কন্তু য�দ পক্ষপাতি ক�ৰ, �তি�নিহ�লি পাপ ক�ৰ�ছি, আৰু আজ্ঞা-লিঙ্ঘনিকাৰী

বু�লি �বধানিৰ দ্বাৰাই �দাষী কৰা �হ�ছি। 

10
�কয়�নিা �কা�নিা�ৱ য�দ সক�লিা �বধানি পালিনি ক�ৰঁা�তি, এটা �বধা�নিা য�দ �তিওঁৰ ত্ৰুটি হয়, �তি�নিহ�লি �তিওঁ সক�লিা আইনি ভংগ ক�ৰ�লি আৰু

�দাষী হ’লি৷
[5]

 
11

�কয়�নিা �য জনি ঈশ্ৱৰ, �তিওঁ �ক�ছি, “তুি�ম ব্য�ভচাৰ নিক�ৰবা”,
[6]

 �সই জনি ঈশ্ৱ�ৰই পুনিৰ �ক�ছিলি, “তুি�ম নিৰ-বধ নিক�ৰবা৷”

এই �হতুি�ক আ�পানিা�লিা�ক ব্য�ভচাৰ নিক�ৰও য�দ নিৰ-বধ ক�ৰ, �তি�নিহ�লিও ঈশ্ৱৰৰ �বধানি লিঙ্ঘনিকাৰী হ’লি। 
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12
�য �লিাক সকলিৰ �সাধ-�বচাৰ স্বাধীনিতিা স্বৰূপ �বধানিৰ দ্বাৰাই হ’ব, আ�পানিা�লিা�ক �নিজ�ক �সই �লিাক সকলিৰ �নি�চনিা কথা �ক �সই�বাৰ

পালিনি কৰক৷ 
13

�কয়�নিা �য জ�নি দয়া নিক�ৰ, �সাধ-�বচা�ৰা �তিওঁ�লি �নিদৰ্ম্ময়ী হয়৷ দয়াই �বচাৰতি জয়ী �হ শ্লাঘা ক�ৰ! 

14
�হ �মাৰ ভাই সকলি, �কা�নিাবাই য�দ কয় �য �তিওঁৰ �বশ্বাস আ�ছি, �কন্তু য�দ কমৰ্ম্ম নিাথা�ক �তি�নিহ�লি �ক লিাভ? �সই �বশ্বা�স �তিওঁক প�ৰত্রাণ

�দব পা�ৰব �নি? 
15

�কা�নিা ভাই বা ভনিী উদ�ঙ আৰু �দ�নিক আহাৰৰ অভাৱতি থা�ক�লি, 
16

আ�পানিা�লিাকৰ মাজৰ এজ�নি য�দ �সহঁতিক কয়,

“�তিামা�লিা�ক কুশ�লি �যাৱা আৰু উম লিগাই তৃিপ্ত হবা;” �কন্তু আ�পানিা�লিা�ক �সহঁতিৰ শৰীৰৰ প্র�য়াজনিীয় বস্তু য�দ �নি�দ�য়, �তি�নিহ�লি �ক লিাভ?

17
ঠিক �সইদ�ৰ �বশ্বাসৰ লিগতি য�দ কমৰ্ম্ম নিাথা�ক, �তি�নিহ�লি �স অক�লি মৰা। 

18
তিথা�প �কা�নিাবাই ক’ব পা�ৰ, “�তিামাৰ �বশ্বাস আ�ছি আৰু �মাৰ কমৰ্ম্ম আ�ছি।” বাৰু, �তি�নিহ�লি �বনিাকমৰ্ম্ম�ৰ আ�পানিাৰ �বশ্বাস �মাক

�দখুৱাওঁক আৰু মই �মাৰ কমৰ্ম্মৰ দ্বাৰাই অ�া�পানিাক �মাৰ �বশ্বাস �দখুৱাম। 
19

ঈশ্বৰ এজনি বু�লি আপু�নি �বশ্বাস ক�ৰ�ছি; ভালি ক�ৰ�ছি;

ভূতি�বা�ৰও �সই কথাতি �বশ্বাস ক�ৰ আৰু ভয়তি �চঞ�ৰ। 
20

�কন্তু, �হ �নি�বৰ্ম্মাধ মানিুহ, কমৰ্ম্মহীনি বনিুৱাৰ �বশ্বাস �য ব্যথৰ্ম্ম, ইয়াক আপু�নি জা�নিব�লি

ইচ্ছা ক�ৰ �নি? 

21
আমাৰ �পতৃি অব্ৰাহা�ম �বদীৰ ওপৰতি �নিজ পুত্র ইচহাকক উৎসগৰ্ম্ম কৰাৰ সময়তি, �সই কমৰ্ম্মৰ দ্বাৰাই ধা�মৰ্ম্মক বু�লি গ�ণতি �হাৱা নিা�ছিলি �নি?

[7]
 

22
এইদ�ৰ চা�লি �দ�খব �য, �বশ্বাস �তিওঁৰ কমৰ্ম্মৰ সহকাৰী আ�ছিলি আৰু �সই কমৰ্ম্মৰ দ্বাৰাই �বশ্বাস �সদ্ধে হ’লি। 

23
এই শাস্ত্রীয় বচনি �সদ্ধে হ’লি,

[8]

যতি �কাৱা আ�ছি, “অব্ৰাহা�ম ঈশ্বৰতি �বশ্বাস কৰাতি, �সই �বশ্বাস �তিওঁ�লি ধা�মৰ্ম্মকতিাৰ অ�থৰ্ম্ম গ�ণতি হ’লি” আৰু �সই বা�ব �তিওঁক ঈশ্বৰৰ �ম�তিৰ

�বালিা হ’লি।
[9]

 
24

আ�পানিা�লিা�ক �দ�খ�ছি �য কমৰ্ম্মৰ দ্বাৰাই মানিুহ ধা�মৰ্ম্মক বু�লি গ�ণতি হয়, �কৱলি �বশ্বাসৰ দ্বাৰাই নিহয়। 

25
�সইদ�ৰ ৰাহব �বশ্যা�য়া

[10]
 কমৰ্ম্মৰ দ্বাৰাই ধা�মৰ্ম্মক বু�লি গ�ণতি নিহ’লি �নি; �য�তিয়া �তিওঁ বাতিৰ্ম্ম াবাহক

[11]
 সকলিক আলিহী ক�ৰ ৰা�খ�ছিলি আৰু

পাছিতি আনি বা�ট�দ পঠিয়াই �দ�ছিলি? 
26

�কয়�নিা �য�নি�ক আত্মা-�বহীনি শৰীৰ মৰা, �তি�নি�ক কমৰ্ম্ম�বহীনি �বশ্বা�সা মৰা। 
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২ অধৈ্যায় 3

�জিভাক দমন ক�ৰ ৰা�খবৰ আৱশি্যকতা

1
�হ �মাৰ ভাই সকলি, আ�পানিা�লিাকৰ মাজতি অ�নিক �লিা�ক �শক্ষক �হাৱাৰ কাৰ�ণ �চষ্টা কৰাৰ প্র�য়াজনি নিাই, কাৰণ আ�পানিা�লিা�ক জা�নি �য

আমাৰ
[1]

 দঢ়ৃ �সাধ-�বচাৰ হ’ব। 
2
�কয়�নিা আ�ম সক�লিা�ৱ অ�নিক �বষয়তি ত্ৰুটি ক�ৰঁা। �কা�নিা �লিাক এজ�নি য�দ বাক্যতি ত্ৰুটি নিক�ৰ, �তিওঁ�হ

�সদ্ধে �লিাক, আনি�ক �নিজ শৰীৰ�কা সম্পূণৰ্ম্মৰূ�প দমনি ক�ৰব�লি �সই জনি সমথৰ্ম্ম। 

3
�ঘঁাৰা�বাৰ আমাৰ বশীভূতি হ’ব�লি আ�ম �য�তিয়া �সহঁতিৰ মুখতি �লিকাম বা�ন্ধ �দওঁ, �তি�তিয়া আ�ম �সহঁতিৰ �গা�টই শৰীৰ�টা�ক ঘূৰাব পা�ৰঁা। 

4
লিক্ষ্য ক�ৰব �য, �ক�নি�ক অ�তি ডাঙৰ জাহাজ�বা�ৰ প্রচণ্ড বায়ুৰ দ্বাৰাই চা�লিতি হ’�লিও, �সই�বাৰক অ�তি সৰু বৃত্তাকাৰ হা�লি�ৰ�হ গু�ৰয়ালিৰ

ইচ্ছা অনিুসা�ৰ ঘূৰুউৱা যায়। 

5
�সইদ�ৰ �জভাও অ�তি কু্ষদ্ৰ অঙ্গ �কন্তু ই মহা-দপৰ্ম্মৰ কথা কয়। লিক্ষ্য কৰক, �য সৰু জইুৰ �ফৈ�ৰঙ�তি এটি�য় �কমানি ডাঙৰ হা�ব পু�ৰ �পলিায়! 

6
�সইদ�ৰ �জভাও �হ�ছি এক অ�গ্নিস্বৰূপ; আমাৰ অঙ্গ-প্রতি্যঙ্গ�বাৰৰ মাজতি �জভা অধমৰ্ম্মময় জগতি স্বৰূপ; �স�য় �গা�টই শৰীৰক কলি�ঙ্কতি ক�ৰ

আমাৰ জীৱনিৰ পথৰ লিগ�তি �নি�জও নিৰকৰ অ�গ্নি�ৰ প্রজ্ব�লিতি হয়। 

7
�কয়�নিা পশু, পক্ষী, উৰগ আৰু জলিজন্তু আ�দ ক�ৰ সক�লিা�ৰ স্বভাৱক মানিুহৰ স্বভাৱৰ দ্বাৰাই বশ কৰা �হ�ছি আৰু বশ ক�ৰ অহা �হ�ছি; 

8
�কন্তু �জভাক দমনি ক�ৰব�লি মানিুহৰ মাজতি কা�ৰা সাধ্য নিাই; �স�য় অশান্ত দষু্টতিা স্বৰূপ, মৃতুি্যজনিক �ব�হ�ৰ প�ৰপূণৰ্ম্ম। 
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9
তিা�ৰই আ�ম আমাৰ �পতৃি প্রভুৰ ধনি্যবাদ ক�ৰঁা; আৰু তিা�ৰই ঈশ্বৰৰ সদ�ৃশ্য�ৰ �হাৱা �লিাক সকলিক অ�ভশাপ �দওঁ। 

10
এ�ক মুখৰ পৰাই

আশীবৰ্ম্মাদ আৰু অ�ভশাপৰ কথা ওলিায়। �হ �মাৰ ভাই সকলি, এ�নি �হাৱা উ�চতি নিহয়। 

11
এ�কটা ভুমুকৰ �বন্ধাই�দ �নিমৰ্ম্মলি আৰু �তিতিা, এ�কলি�গ দ�ুবধ পানিী ওলিাই �নি? 

12
�হ �মাৰ ভাই সকলি, �ডমৰু গছিতি জলিফৈাই নিাইবা

দ্ৰাক্ষালিতিাতি �ডমৰু ফৈলি ধ�ৰব পা�ৰ �নি?
[2]

 �তি�নিদ�ৰ লিুণীয়া পানিী�য়ও �সাৱাদ পানিী উৎপন্ন ক�ৰব �নিাৱা�ৰ। 

13
আ�পানিা�লিাকৰ মাজতি জ্ঞানিী আৰু সুবু�দ্ধে থকা �লিাক �কানি? �তিওঁ সদাচৰণৰ দ্বাৰাই জ্ঞানিমূলিক মৃদতুিাতি �নিজ কাযৰ্ম্ম �দখুৱাওঁক। 

14
�কন্তু

আ�পানিা�লিাকৰ হৃদয়তি য�দ �তিক্তিতিা, ঈষৰ্ম্মা আৰু �ব�ৰাধ
[3]

 থা�ক, �তি�নিহ�লি সতি্যৰ �বৰু�দ্ধে শ্লাঘা নিক�ৰব আৰু �মছিা�ক�য়া নিক’ব। 

15
এ�নি জ্ঞানি ওপৰৰ পৰা নিা�ম অহা নিহয়, �কন্তু �স�য় পা�থৰ্ম্মৱ, ই�ন্দ্ৰিয়াসক্তি আৰু �ভৌ�তিক। 

16
�কয়�নিা �য ঠাই�তি ঈষৰ্ম্মা আৰু �ব�ৰাধ

[4]
 থা�ক,

তিা�তিই দ্বন্দ আৰু আটাই কুক�ৰ্ম্ম থা�ক। 
17

�কন্তু ওপৰৰ পৰা অহা �য জ্ঞানি, �স�য় প্রথ�ম শুদ্ধে, পাছিতি শা�ন্তযুক্তি, ক্ষান্ত স্বভাৱী, �কামলি-স্বভাৱী,

দয়া আ�দ উত্তম ফৈ�লি�ৰ
[5]

 প�ৰপূণৰ্ম্ম, অকপট আৰু �নিমৰ্ম্মলি। 
18

�য সকলি �লিাক �মলিনিকাৰী
[6]

 , �তিওঁ�লিাকৰ দ্বাৰাই �ৰাপনি কৰা শা�ন্ত�ৰ

ধা�মৰ্ম্মকতিাৰ ফৈলি �পাৱা যায়। 

3:1 
[1]

 

3:12 
[2]

 

3:14 
[3]

 

3:16 
[4]

 

3:17 
[5]

 

3:18 
[6]

 

৩ অধৈ্যায় 4

নানা �বধৈ �চিতনা-বাক্য

1
আ�পানিা�লিাকৰ মাজতি হাই-কা�জয়া আৰু �ব�ৰাধ �নিা ক’ৰ পৰা হয়? আ�পানিা�লিাকৰ অঙ্গ-প্রতি্যঙ্গতি যুদ্ধে কৰা �য �য কু-অ�ভলিাষ, �সই�বাৰৰ

পৰা নিহয় �নি? 
2
আ�পানিা�লিাকৰ �য নিাই, তিা�ক পাব �বচা�ৰ �কন্তু নিাপায়৷ �তি�তিয়া আ�পানিা�লিা�ক বধ ক�ৰ আৰু �হংসা ক�ৰ, �কন্তু

আ�পানিা�লিাকৰ অ�ভলিাষ পুৰণ নিহয়; �স�য়�হ আ�পানিা�লিা�ক কা�জয়া ক�ৰ, মাৰ-�পতি ক�ৰ৷ আ�পানিা�লিা�ক �য �বচা�ৰ, �সয়া নিাপায়, কাৰণ

আ�পানিা�লিা�ক ঈশ্বৰৰ ওচৰতি �নি�বচা�ৰ৷ 
3
আ�পানিা�লিা�ক �বচা�ৰ, আৰু �বচা�ৰ�লিও নিাপায়, কাৰণ আ�পানিা�লিা�ক অসৎ উ�দ্দেশ্য ৰা�খ

�বচা�ৰ৷ আ�পানিা�লিা�ক �কৱলি �নিজৰ �ভাগ-�বলিাস পূৰণ ক�ৰবৰ কাৰ�ণ বস্তু �বচা�ৰ৷ 

4
�হ ব্য�ভচাৰী

[1]
 সকলি, জগতিৰ �মত্রতিাই ঈশ্বৰৰ শত্ৰুতিা,

[2]
 ইয়াক আ�পানিা�লিা�ক নিাজা�নি �নি? এ�তি�ক �য জ�নি জগতিৰ �প্র�মক হব�লি ইচ্ছা

ক�ৰ, �তিওঁ �নিজ�ক �নি�জ ঈশ্বৰৰ শত্ৰু ক�ৰ লিয়। 
5
অথবা ধমৰ্ম্মশাস্ত্রৰ বচ�নি অনিথৰ্ম্মকৰূ�প কয় বু�লি আ�পানিা�লিা�ক ভা�ব�ছি �নি? �য আত্মা �তিওঁ

আমাতি �নিবাস কৰাই�ছিলি, �সই আত্মাই ঈষৰ্ম্মা�লি অ�তিশয় হা�বয়াহ ক�ৰ �নি? 

6
�কন্তু ঈশ্ব�ৰ আমাক অ�তি�ক অনিুগ্রহ দানি ক�ৰ। শা�স্ত্র এইদ�ৰ কয়,

[3]
 “ঈশ্বৰ অহংকাৰী �লিাকৰ �বপক্ষ হয়, �কন্তু নিম্ৰ �লিাক সকলিক �তিওঁ

অনিুগ্রহ দানি ক�ৰ।” 
7
এ�তি�ক আ�পানিা�লিাক ঈশ্বৰৰ বশীভুতি হওক আৰু চয়তিানিক

[4]
 প্র�তি�ৰাধ কৰক; তিা�তি �স আ�পানিা�লিাকৰ মাজৰ পৰা

পলিাই যাব। 

8
ঈশ্বৰৰ ওচৰ�লি চা�প আহক; তিা�তি �তি�ৱঁা আ�পানিা�লিাকৰ ওচৰ�লি চা�পব। �হ পাপ কমৰ্ম্ম ক�ৰঁাতিা সকলি, আ�পানিা�লিাকৰ হাতি প�ৰষ্কাৰ কৰক

আৰু �হ দইু মনিৰ মানিুহ, আ�পানিা�লিাকৰ হৃদয় শু�চ কৰক। 
9
ব্যাকুলি �হ �শাক আৰু ক্ৰন্দনি কৰক; আ�পানিা�লিাকৰ হঁা�হ �শাক �হ যাওঁক, আৰু

আ�পানিা�লিাকৰ আনিন্দ �বষাদ �হ যাওঁক। 
10

প্রভুৰ দষৃ্টিতি আ�পানিা�লিা�ক �নিজ�ক নিতি কৰক, তিা�তি �তিওঁ আ�পানিা�লিাকক উন্নতি ক�ৰব। 

11
�হ ভাই সকলি, আ�পানিা�লিা�ক ইজ�নি �সজনিৰ �বৰু�দ্ধে কথা নিক’ব;

[5]
 �য জ�নি ভাই

[6]
 ৰ �বৰু�দ্ধে কথা কয় আৰু ভাইৰ �সাধ-�বচাৰ ক�ৰ,

�সই জ�নি �বধানিৰ �বৰু�দ্ধে কথা কয় আৰু ঈশ্বৰৰ �বধানিৰ �সাধ-�বচাৰ ক�ৰ, �তি�নিস্থিলিতি �সই জনি �বধানি পালিনিকাৰী নিহয় �কন্তু �বচাৰকতিৰ্ম্ম া�হ

হয়। 
12

�বধানি �দওঁতিা আৰু �বচাৰকতিৰ্ম্ম া এজনি মা�থানি আ�ছি, �তি�ৱঁই �হ�ছি ঈশ্বৰ৷ �তিওঁ প�ৰত্রাণ ক�ৰব�লি আৰু �বনিষ্ট ক�ৰব�লি�কা সমথৰ্ম্ম৷ �কন্তু

চুবুৰীয়াৰ �সাধ-�বচাৰ কৰা �য তুি�ম, তুি�ম �নিা �কানি?
[7]

13
শুনিক, আ�পানিা�লিা�ক কয় �য, আ�জ বা কাই�লি আ�ম অমুক নিগৰ�লি �গ, তিা�তি এবছিৰ থা�ক �বহা-�বপাৰ ক�ৰ লিাভ ক�ৰম; 

14
�কন্তু

কা�লি�লি �ক ঘটিব, �সই �বষ�য় আ�পানিা�লিা�ক নিাজা�নি আৰু আ�পানিা�লিাকৰ জীৱনি �নিা �ক? �কয়�নিা এখ�ন্তক �দখা �পাৱা �হ পাছিতি �দখা

�নিা�পাৱা �য ভাপ, আ�পানিা�লিাক �সই ভাপস্বৰূপ৷ 
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15
তিাৰ সলি�নি বৰং এইদ�ৰ আ�পানিা�লিা�ক �কাৱা উ�চতি �য, “য�দ প্রভু�ৱ ইচ্ছা ক�ৰ, আ�ম জীয়াই থা�কম, আৰু এই কমৰ্ম্ম বা �সই কমৰ্ম্ম ক�ৰব

পা�ৰম।” 
16

�কন্তু এ�তিয়া আ�পানিা�লিা�ক �নিজৰ �নিজৰ প�ৰকল্পনিাতি অহংকাৰ ক�ৰ আ�ছি; এ�নি অহংকাৰ অ�তি মন্দ। 
17

এ�তি�ক �য জ�নি সৎ

কমৰ্ম্ম ক�ৰব�লি জা�নিও, উ�চতি ভা�ব নিক�ৰ, �সই জ�নি পাপ ক�ৰ। 

4:4 
[1]

 

4:4 
[2]

 

4:6 
[3]

 

4:7 
[4]

 

4:11 
[5]

 

4:11 
[6]

 

4:12 
[7]

 

৪ অধৈ্যায় 5

1
এ�তি�ক চাওক, �হ ধনিৱন্ত �লিাক, আ�পানিা�লিাকৰ বা�ব �য �য দদূৰ্ম্মশা আ�হব ধ�ৰ�ছি, তিাৰ কাৰ�ণ হাহাকাৰ ক�ৰ ক্ৰন্দনি কৰক

[1]
 । 

2
আ�পানিা�লিাকৰ ধনি-সম্প�ত্ত �গ�লি প�চ যাব; আ�পানিা�লিাকৰ কা�পাৰ�বাৰ �পা�ক �খাৱা হ’ব। 

3
আ�পানিা�লিাকৰ �সাণ-ৰূপ ক্ষয়ণীয় হ’ব আৰু

�সই ক্ষয়ণীয়তিা�বা�ৰ আ�পানিা�লিাকৰ �বপ�ক্ষ সাক্ষ্য �দব আৰু �সই�বা�ৰ জইুৰ �নি�চনিা �হ আ�পানিা�লিাকৰ মঙহ খাব। আ�পানিা�লিা�ক �শষ

কালিতি�হ ধনি সঁা�চ�লি। 

4
চাওক, আ�পানিা�লিাকৰ পথাৰৰ শস্য �দাৱা বনিুৱা�বাৰৰ �য �বচ আ�পানিা�লিা�ক প্রবঞ্চনিা ক�ৰ ৰা�খ �নি�দ�লি, �সই �ব�চই আটাহ পা�ৰ�ছি; আৰু

�সই দাওনিী সকলিৰ আত্তৰ্ম্ম স্বৰ বা�হনিীগণৰ প্রভুৰ কাণতি প�ৰ�ছি। 
5
আ�পানিা�লিা�ক জগতিতি সুখ�ভাগ আৰু ই�ন্দ্ৰিয়-সুখা�ভলিা�ষ�ৰ জীয়াই

থা�ক�লি; হতি্যাৰ �দনি�টা আ�পানিা�লিা�ক �নিজ �নিজ হৃদয় তৃিপ্ত ক�ৰ�লি। 
6
�য জ�নি আ�পানিা�লিাকক প্র�তি�ৰাধ নিক�ৰ, �সই ধা�মৰ্ম্মক �লিাক জনিক

আ�পানিা�লিা�ক �দাষী ক�ৰ বধ ক�ৰ�লি। 

স�হিষু্ণতা আৰু প্রা�ৰ্যনাৰ সম্ব�ন্ধে আশ্বাস

7
এ�তি�ক, �হ ভাই সকলি, প্রভুৰ আগমণ�লি সহনি ক�ৰ থাকক। চাওক, �খ�তিয়�ক �খ�তিৰ বহুমূলি্য শস্য পৃ�থৱীৰ পৰা পাবৰ বা�ব বাট চাই থা�ক

আৰু �য�তিয়া�লি�ক প্রথম আৰু পাছিৰ বৰষুণ নিাপাই, �তি�তিয়া�লি�ক সহনি ক�ৰ থা�ক। 
8
আ�পানিা�লিা�কও সহনি কৰক, �নিজ �নিজ হৃদয় �থ�ৰ

ৰাখক; কাৰণ প্রভুৰ আগমণ ওচৰ পা�লি�হ।
[2]

9
�হ ভাই সকলি, আ�পানিা�লিাকৰ যা�তি �সাধ-�বচাৰ নিহ’ব, তিাৰ কাৰ�ণ ইজ�নি �সজনিৰ �বৰু�দ্ধে আত্তৰ্ম্ম স্বৰ নিক�ৰব। চাওক, �বচাৰকতিৰ্ম্ম া দৱুাৰ-

মুখ�তি �থয় �হ আ�ছি। 
10

�হ ভাই সকলি, �য ভাববাদী সক�লি প্রভুৰ নিা�ম�ৰ কথা �ক গ’লি, �তি�খতি সকলিক
[3]

 �ক্লেশ-সহনি আৰু �চৰস�হষু্ণতিাৰ

অ�থৰ্ম্ম আ�হৰ্ম্ম  বু�লি মা�নিব। 
11

চাওক, �য সক�লি সহনি ক�ৰ, �তিওঁ�লিাকক আ�ম ধনি্য বু�লি কওঁ। ই�য়াবৰ �ধযৰ্ম্মৰ �বষ�য় আ�পানিা�লিা�ক শু�নি�ছি
[4]

আৰু প্রভুৰ কাযৰ্ম্ম�ৰা �শষ
[5]

 �দ�খ�লি �য, প্রভু অ�তি �স্নেহৱানি আৰু দয়ালিু। 

12
�কন্তু, �হ �মাৰ ভাই সকলি, �ব�শষ�ক আ�পানিা�লিা�ক স্বগৰ্ম্মৰ, নিাইবা এই জগতিৰ বা আনি �কা�নিা নিামৰ শপ�তি�ৰ শপতি নিাখাব; �কন্তু

আ�পানিা�লিা�ক �যনি �সাধ-�বচাৰতি নিপ�ৰ এই কাৰ�ণ আ�পানিা�লিাকৰ ‘হয়’ �যনি ‘হয়’ হওক আৰু ‘নিহয়’ �যনি ‘নিহয়’ হওক। 

13
আ�পানিা�লিাকৰ মাজতি �কা�নিাবাই �ক্লেশ �ভাগ ক�ৰ আ�ছি �নি? �তিওঁ প্রাথৰ্ম্মনিাতি বাধ্য হওক। �কা�নিাবা হ�ষৰ্ম্মতি �হ�ছি �নি? �তিওঁ গীতি গানি কৰক। 

14
�কা�নিাবা নি�ৰয়াতি প�ৰ আ�ছি �নি? �তিওঁ মণ্ডলিীৰ প�ৰচাৰক সকলিক মাতিক; পাছিতি �তিওঁ�লিা�ক প্রভুৰ নিা�ম�ৰ �তিওঁৰ গাতি �তিলি সা�নি �তিওঁৰ

কাৰ�ণ প্রাথৰ্ম্মনিা কৰক; 
15

তিা�তি �বশ্বাসমূলিক প্রাথৰ্ম্মনিাই �সই নি�ৰয়া জনিক ৰক্ষা ক�ৰব আৰু প্রভু�ৱ �তিওঁক তুি�লিব; আৰু য�দও �তিওঁ পাপ ক�ৰ�লি,

তিথা�প ক্ষমা কৰা যাব। 

16
এ�তি�ক আ�পানিা�লিাক সুস্থি হ’বৰ বা�ব ইজ�নি �সজনিৰ আগতি �নিজ �নিজ পাপ স্বীকাৰ ক�ৰব আৰু ইজ�নি �সজনিৰ কাৰ�ণ প্রাথৰ্ম্মনিা ক�ৰব।

ধা�মৰ্ম্মক জনিৰ �নি�বদনি কাযৰ্ম্ম সাধনি কৰাতি মহা-শ�ক্তি �ব�শষ্ট। 
17

এ�লিয়া,
[6]

 আমাৰ �নি�চনিা সুখ-দখু অনিুভূ�তিশীলি �লিাক �হ�য়া, �তিওঁ বৰষুণ

নিহ’ব�লি দঢ়ৃ প্রাথৰ্ম্মনিা ক�ৰ�লি; তিা�তি �তি�নি বছিৰ ছিয় মাহ�লি�ক �দশতি বৰষুণ নিহ’লি। 
18

পাছিতি আ�কৌ প্রাথৰ্ম্মনিা কৰাতি, আকাশৰ পৰা বৰষুণ হ’লি

আৰু �দশৰ মাটি�য় �নিজ ফৈলি উৎপন্ন ক�ৰ�লি। 

19
�হ �মাৰ ভাই সকলি, আ�পানিা�লিাকৰ মাজৰ �কা�নিা এজনি য�দ সতি্যৰ পৰা ভ্ৰান্ত হয় আৰু �তিওঁক য�দ �কা�নিাবাই ঘূৰাই আ�নি, 

20
�তি�নিহ�লি

�তিওঁ ইয়া�ক জানিক �য, �য জ�নি �কা�নিা এজনি পাপীক ভ্ৰষ্ট পথৰ পৰা ঘূৰাই আ�নি, �তিওঁ �সই জনিৰ প্রাণক মৃতুি্যৰ পৰা ৰক্ষা ক�ৰব আৰু �তিওঁৰ

পাপ সমূহ ঢাকা হ’ব৷
[7]
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