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১ তীম

‘তীম�থিয়ৰ প্ৰ�ত প্ৰথিম পত্ৰ’ৰ পাত�ন

‘তীম�থিয়ৰ প্র�ত প্রথিম পত্র’, পুস্তকখনি �হৈ�ছে পাাচ�নি �পৌলৰ পৰা �তওা ৰ �শিষ্য তীম�থিয়�ল �লখা এখনি ব্য�ক্তিগত পত্র। প্রভু যীচু খ্ৰীষ্টৰ জন্মৰ প্রায়

62–64 বছেৰৰ �পছেত �বাধহৈয় এই পত্রখনি �ল�খ�ছে। এই পত্রখনি সাধু �পৌ�ল জীৱনিৰ �শিষ ভাগত �ল�খ�ছেল। তীম�থিয়ৰ �স�ত সাধু �পৌলৰ ঘ�নিষ্ঠ

সম্পকৰ্ক  আ�ছেল আৰু �স�য় �তওা  বহুবাৰ �নিজৰ পুত্র বু�ল উ�ল্লেখ ক�ৰ�ছে (�ফি�লপীয়া 2:22, 1 তীম�থিয় 1:2, 1:18)। 

মণ্ডলীৰ প�ৰব�তৰ্ক  ব্য�ক্তি�ল �লখা চা�ৰখনি পত্রৰ মাজত, এইখনি পত্রও এখনি বু�ল সাধু �পৌলৰ পৰা স�ন্মাধনি কৰা �হৈ�ছে। আনি �ত�নিখনি পত্র �হৈ�ছে

‘�দ্বিতীয় তীম�থিয়’, ‘তীত’ আৰু ‘�ফিলীমনি’। ‘তীম�থিয়ৰ প্রথিম পত্র’ত মণ্ডলীৰ উপসনিা (2:1-15), মণ্ডলীৰ �নিতৃত্বত থিকা �লাকসকলৰ অহৈৰ্কতা

(3:1-13), আৰু ভুৱা �শিক্ষা (1:3-11, 4:1-5, 6:2-5) �দয়া সকলৰ পৰা সাৱধা�নি থিা�কব�ল �নি�দৰ্কশিসমূহৈ �দয়া �হৈ�ছে। মণ্ডলী�বাৰৰ মাজত �নিতৃত্ব

বহৈনি ক�ৰব�ল �ক�নি�ক �পৌ�ল তীম�থিয়ক প্র�শিক্ষণ �দ�ছেল, �সই �বষ�য়ও এই পত্রত প্রকাশি ক�ৰ�ছে। বতৰ্ক মানি মণ্ডলীসমূহৈ প�ৰচালনিা ক�ৰব�ল

স্থানিীয় �নিতৃত্বত থিকা �লাকসকলৰ বা�ব এই পত্র অ�ত গুৰুত্বপূণৰ্ক, ইয়াত অ�নিক আচৰণ-�ব�ধ উ�ল্লেখ কৰা আ�ছে। 

চমু �বৱৰণঃ ইয়াত সাধু �পৌ�ল আৰম্ভণী�ত তীম�থিয়ক সম্ভাষণ জনিাই�ছে (1:1-2)। তাৰ �পছেত �তওা  ভূৱা �শিক্ষকসকলৰ �বৰু�দ্ধে সাৱধানি হৈ’ব�ল

�ক�ছে (1:3-11)। �ক�নি�ক �তওা  প্রভু যীচু খ্ৰীষ্টৰ প্র�ত কৃতজ্ঞ, এই �বষয়�টা সাধু �পৌ�ল ইয়াত বাখ্যা ক�ৰ�ছে (1:12-19)। তাৰ �পছেত �তওা

উপাসনিা আৰু মণ্ডলীৰ �নিতৃত্বৰ �বষ�য় তীম�থিয়ক �নি�দৰ্কশি �দ�ছে (2-3)। ইয়াত সাধু �পৌ�ল তীম�থিয়ক �কছুেমানি চুড়ান্ত �নি�দৰ্কশি �দ পত্রখনিৰ

সামৰ�ণ মা�ৰ�ছে (4-6)। 

Chapter 1

মঙ্গলবাদ

1
মই �পৌল, আমাৰ ত্রাণকতৰ্ক া ঈশ্বৰৰ আ�দশি অনিুসা�ৰ খ্ৰীষ্ট যীচুৰ পাাচ�নি আৰু খ্ৰীষ্ট যীচু আশিা, 

2
�বশ্বাসী �হৈচা�ব �মাৰ এজনি প্রকৃত পুত্র

তীম�থিয়ৰ সমীপ�ল, �পতৃ ঈশ্বৰ আৰু আমাৰ প্রভু খ্ৰীষ্ট যীচুৰ পৰা অনিুগ্ৰহৈ, দয়া আৰু শিা�ন্ত হৈওক। 

ভ্ৰান্ত �শিক্ষকৰ �বষ�য় সতকর্ক  ক�ৰ �দয়া

3
মা�কদ�নিয়া�ল �যাৱাৰ সময়ত মই �তামাক �য �ক�ছে�লাা, এ�তয়াও �সই �বষ�য় কওা -তু�ম ই�ফিচ�ত থিাকা, তা�ত �কছুেমানি �লাকক পুণৰ ভুল

�শিক্ষা �নি�দব�ল আ�দশি �দব পা�ৰবা ৷ 
4
কাৰণ �তওা �লা�ক বাধাৰ�হৈ সৃষ্টি ক�ৰ৷ গল্প-কথিা আৰু অন্তহৈীনি বংশি তা�লকাত ম�নিা�যাগ �নি�দবা৷

এই�বা�ৰ অযথিা তকৰ্ক -�বতকৰ্ক ৰ সৃষ্টি ক�ৰ আৰু ঈশ্ৱৰৰ কামত সহৈায় নিক�ৰ৷ ঈশ্ৱৰৰ কাম �বশ্ৱাসৰ দ্ৱাৰা হৈয়৷ 

5
এই আ�দশিৰ উ�দ্দেশি্য �হৈ�ছে, �প্রম; �য �প্রম �নিমৰ্কল �চত্ত, সৎ �ব�বক আৰু অকপট �বশ্ৱাসৰ পৰা হৈয়৷

[1]
 
6
এই�বাৰৰ পৰা �কা�নিা �কা�নিা

এফিলীয়া �হৈ অনিথিৰ্কক কথিাৰ বা�ব �বপ�থি গ’ল৷ 
7
�তওা �লা�ক �বধানিৰ অধ্যাপক হৈ’ব�ল ইচ্ছা ক�ৰ, �কন্তু �তওা �লা�ক �নিজৰ কথিা �নি�জই নিুবু�জ

বা �য �বষ�য় �জাৰ �দ কয়, �সই সম্ব�ন্ধেও নিাজা�নি৷ 
8
�কন্তু �বধানি �য �কা�নিা �লা�ক আইনিসংগত ভা�ৱ ব্যৱহৈাৰ ক�ৰ�ল উত্তম হৈয়, ইয়াক আ�ম

জা�নিা; 

9
তথিা�প, �বধানি ধা�মৰ্কক �লাকৰ নিহৈয়, �কন্তু �সয়া �দয়া �হৈ�ছেল, �সই �লাক সকলৰ কাৰ�ণ, �য সকল �বধানিহৈীনি আৰু �ব�দ্ৰাহৈী, ভ�ক্তিহৈীনি আৰু

পাপী, অশু�চ, আৰু অধা�মৰ্কক, �য সকল �পতৃবধী, মাতৃবধী, নিৰবধী, 
10

ব্য�ভচাৰী, সমকামী, দাস �বক্ৰীৰ সৰবৰাহৈকাৰী, �মছেলীয়া, �মছো সাক্ষী

আৰু সত্য �শিক্ষাৰ �বপৰী�ত আনি কাম ক�ৰাতা, 
11

পৰমধনি্য ঈশ্বৰৰ �গৌৰৱময় শুভবাতৰ্ক া অনিুসা�ৰ �সই �শিক্ষাৰ ভাৰ �তওা  �মাৰ ওপৰত �দ�ল৷ 

12
�য জনিাই �মাক শি�ক্তি �দ�ল

[2]
 আৰু �মাক �বশ্বাসী জ্ঞানি ক�ৰ প�ৰচযৰ্কা পদত �নিযুক্তি ক�ৰ�ল, �সই প্রভু খ্ৰীষ্ট যীচুক মই ধনি্যবাদ জনিাওা ৷ 

13
য�দও আ�গ�য় মই খ্ৰীষ্টৰ �নিন্দক আ�ছে�লাা, অত্যাচাৰী আৰু �হৈংস্ৰ আ�ছে�লাা, তথিা�প �তওা  �মাক দয়া ক�ৰ�ল; কাৰণ মই নিুবু�জ,

[3]
 �বশ্বাস

নিকৰা�ক �সই�বাৰ ক�ৰ�ছে�লাা৷ 
14

�কন্তু আমাৰ প্রভুৰ অনিুগ্ৰহৈ, খ্ৰীষ্ট যীচুত �বশ্ৱাস আৰু �প্রমৰ �স�ত �মাক বাহুল্যৰূ�প �দয়া হৈ’ল৷ 

15
পাপী �লাকৰ প�ৰত্রাণ ক�ৰবৰ কাৰ�ণ খ্ৰীষ্ট যীচু �য জগত�ল আ�হৈল, এই কথিা �বশ্বাস�যাগ্য আৰু সক�লা�ৱ গ্ৰহৈণ ক�ৰবৰ �যাগ্য৷ আৰু এই

পাপী �লাকৰ মাজত ম�য়ই প্রধানি। 
16

এই কাৰ�ণই �মাক প্রথি�ম দয়া কৰা হৈ’ল, যা�ত প্রধানি পাপী �য মই, �মাৰ �যা�গ�দ �যনি যীচু খ্ৰীষ্টই �তওা ৰ

১ তীম ১ তীম
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অসীম সহৈনিশিীলতা �দখুৱাব পা�ৰ আৰু অনিন্ত জীৱনি পাব�ল �য সক�ল �তওা ৰ ওপৰত �বশ্বাস ক�ৰব, �সই সকলৰ বা�ব �মাক এক দষৃ্টান্ত

স্ৱৰূ�প ৰা�খ�ল৷ 
17

এ�তয়া অনিন্ত কালৰ ৰজা�ল, অ�াৰু �চৰস্থায়ী, অদশৃি্য একমাত্র ঈশ্বৰ�ল মযৰ্কদা আৰু �গৌৰৱ �চৰকাল হৈওক। আ�মনি। 

18
মই �তামাক এই আ�দশি �দওা , �হৈ �মাৰ পুত্র তীম�থিয়; মই �তামাৰ সম্ব�ন্ধে জ�নিাৱা ভাৱবাণীৰ দ�ৰ, তু�ম তা�ত একমত �হৈ �সই অনিুসা�ৰ �যনি

উত্তম যুজাত প্রাণপণ কৰা৷ 
19

আৰু তু�ম �যনি �বশ্ৱাস আৰু উত্তম �ব�বক ৰক্ষা ক�ৰ চলা৷ �কা�নিা �কা�নিা �লা�ক �সই �বশ্ৱাস আৰু উত্তম

�ব�বক ত্যাগ কৰাত, �তওা �লাকৰ �বশ্বাসৰূপ �নিৌকা ভগ্ন হৈ’ল। 
20

�তওা �লাকৰ �ভতৰত হু�মনিায় আৰু আ�লক�জন্দাৰ নিামৰ দজু�নিা আ�ছে৷

এওা �লা�ক �যনি �নিন্দা ক�ৰব�ল পুণৰ �নি�শি�ক, তাৰ বা�ব মই এওা �লাকক চয়তানিৰ হৈাতত সমপৰ্কণ ক�ৰ �দ�লাা৷
[4]

1:5 
[1]

 

1:12 
[2]

 

1:13 
[3]

 

1:20 
[4]

 

১ অধ্যায় 2

প্ৰাথির্কনাৰ �বষয়; স্ত্ৰী�লাকৰ কতর্কব্য

1
�মাৰ প্রথিম �নি�বদনি এই �য, সক�লা�বাৰ মানিুহৈৰ কাৰ�ণ অনিু�ৰাধ, প্রাথিৰ্কনিা, �নি�বদনি আৰু ধনি্যবাদ কৰা হৈওক৷ 

2
ইয়াৰ বা�ব ৰজা আৰু

অ�ধকাৰী সকলৰ কাৰ�ণ প্রাথিৰ্কনিা ক�ৰব লা�গ, যা�ত আ�ম সক�লা�ৱ ঈশ্বৰভ�ক্তিত আৰু সততাত থিা�ক ক্ষান্ত আৰু শিা�ন্তপূণৰ্ক জীৱনি-যাপনি

ক�ৰব পা�ৰাা; 
3
এ�য় আমাৰ ত্রাণকতৰ্ক া ঈশ্বৰৰ দষৃ্টিত উত্তম আৰু গ্ৰহৈণীয়৷ 

4
�তওা ৰ ইচ্ছা এ�য় �য, সক�লা মানিু�হৈ �যনি প�ৰত্রাণ আৰু সত্যৰ জ্ঞানি

পায়।
[1]

5
কাৰণ ঈশ্বৰ এজনি আৰু �তওা ৰ �স�ত মানিুহৈৰ মাজত মধ্যস্থও এজনি, �ত�ৱাই মনিুষ্য খ্ৰীষ্ট যীচু; 

6
�তওা  সক�লা মানিুহৈৰ কাৰ�ণ মু�ক্তিৰ মূল্য �হৈচা�ব

�নিজৰ জীৱনি দানি ক�ৰ�ল৷ যীচুৰ এই কাযৰ্কই সঠিক সময়ত সক�লা�ক সাক্ষ্য �দ�ল৷
[2]

 
7
এই সাক্ষ্য �দবৰ কাৰ�ণ �মাক এজনি �ঘাষণাকাৰী আৰু

পাাচ�নি ৰূ�প �নিযুক্তি ক�ৰ�ল৷ মই �বশ্বাস আৰু সত্যত অনিা-ইহুদী সকলৰ �শিক্ষক হৈ�লাা৷ মই সত্য কথিা কওা ; মই �মছো নিকওা ৷ 

8
�মাৰ ইচ্ছা এ�য় �য, সক�লা ঠাই�ত পুৰুষ সক�ল �ক্ৰাধ আৰু বাদ-�ববাদৰ ম�নিাভাৱ নিাৰা�খ প�বত্র হৈাত দা�ঙি প্রাথিৰ্কনিা কৰক৷ 

9
�সইদ�ৰ মই

�বচা�ৰা, ম�হৈলা সক�লও সুলাজ, নিম্ৰ আৰু সু�বা�ধ�ৰ �স�ত প�ৰপাটি �পাছো�ক�ৰ �নিজ�ক ভূ�ষত কৰক; নিানিা ধৰণৰ �কশি-�বনি্যাস ক�ৰ, �সাণ

বা মুক্তিা �প�ন্ধে অথিবা বহুমূল্য কা�পা�ৰ�ৰ নিহৈয়; 
10

�কন্তু ঈশ্বৰভ�ক্তি স্বীকাৰ কৰা �বষয়ত হৈ’�ল, সৎ কাযৰ্কৰ দ্ৱাৰাই ঈশ্ৱৰভক্তিৰ প�ৰচয় �দয়াই

ম�হৈলা সকলৰ উ�চত৷
[3]

11
ম�হৈলা সক�ল সম্পূণৰ্ক বাধ্যতা আৰু নিীৰৱতা�ৰ বশিৱত্তৰ্ত্তী �হৈ �শিক্ষা গ্ৰহৈনি কৰক। 

12
�শিক্ষা �দবৰ বা�ব বা পুৰুষৰ ওপৰত ক্ষমতা চলাবৰ বা�ব মই

ম�হৈলাক অ�ধকাৰ �নি�দওা ; �কন্তু শিান্তভা�ব থিা�কব�ল�হৈ কওা । 

13
�কয়�নিা প্রথি�ম আদমক পাছেত�হৈ হৈাৱাক �নি�ৰ্কাণ কৰা �হৈ�ছেল; 

14
আৰু আদমক ভুলুউৱা নিহৈ’ল �কন্তু ম�হৈলা গৰাকীক সম্পূণৰ্কভা�ৱ ভুলাই

অপৰাধত �পলা�ল;
[4]

 
15

তথিা�প য�দ সু�বা�ধ�ৰ �স�ত �বশ্ৱাস, �প্রম আৰু প�বত্রতাত থিা�ক �তওা �লা�ক জীৱনি-যাপনি ক�ৰ, �ত�নিহৈ�ল ম�হৈলাই

সন্তানি প্রসৱৰ দ্বিাৰাই ৰক্ষা পাব৷ 

2:4 
[1]

 

2:6 
[2]

 

2:10 
[3]

 

2:14 
[4]

 

২ অধ্যায়। 3

অধ্যক্ষ আৰু প�ৰচিাৰক বাব

1
�কা�নিা�ৱ য�দ অধ্যক্ষ পদৰ বা�ব আকাংক্ষা ক�ৰ, �ত�নিহৈ�ল �তওা  উত্তম কমৰ্ক�ল ইচ্ছা ক�ৰ, এই কথিা �বশ্বাস�যাগ্য। 

2
এ�ত�ক অধ্যক্ষ �নি�দৰ্ক াষী,

এজনিী �ত�ৰাতাৰ স্বামী, আত্মসংযমী, স�চতনি, মহৈৎ, অ�ত�থি �সৱক, �শিক্ষা �দয়াত �নিপুনি, 
3
আৰু মদপী বা প্রহৈাৰক নি�হৈ, ক্ষান্ত স্বভাৱী,

�নি��ৰ্ক�ৰাধী, �নি�ল্লেৰ্কাভী, অথিৰ্কাৎ ধনিক �প্রম নিকৰা উ�চত৷ 

১ তীম ১ তীম ১
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4
�সই �লাক জ�নি �যনি �নিজৰ ঘৰৰ �লাক সকলক উত্তমৰূ�প শিাসনি ক�ৰ আৰু �তওা ৰ সন্তানি�বা�ৰ �যনি সক�লা সন্মা�নি�ৰ �তওা ক মা�নি চ�ল৷ 

5
�কয়�নিা এজনি �লা�ক য�দ �নিজৰ ঘৰৰ �লাক সকল�কই শিাসনি ক�ৰব �নিাৱা�ৰ, �ত�নিহৈ�ল �তওা  �ক�নি�ক ঈশ্ৱৰৰ মণ্ডলীৰ তত্ত্ৱাৱধানি ক�ৰব? 

6
�তওা  নিতুনি �শিষ্য হৈ’ব নিালা�গ, �কয়�নিা �তওা  �যনি গবৰ্ক-অহৈংকাৰত নিপ�ৰ আৰু চয়তানিৰ �নি�চনিা �তওা  �যনি দণ্ড �পাৱা নিহৈয়৷ 

7
ইয়াৰ ওপ�ৰও

�তওা  বা�হৈৰত থিকা �লাক সকলৰ মাজত সুখ্যা�তযুক্তি �হৈাৱা দৰকাৰ, যা�ত �তওা  �নি�ন্দত নিহৈয় আৰু চয়তানিৰ ফিান্দত নিপ�ৰ; এই কাৰ�ণ

সুখ্যা�ত থিকা �লাক হৈ’ব লা�গ৷ 

8
�সইদ�ৰ প�ৰচাৰক (�ডিকনি) সকল ধীৰ, শ্ৰদ্ধোৰ �যাগ্য হৈ’ব লা�গ; �তওা �লাক দতুলীয়া কথিকী, দ্ৰাক্ষাৰসত অ�ত আসক্তি থিকা আৰু কু�চ্ছত

লাভ �বচৰা �লাক হৈ’ব নিালা�গ৷ 
9
�তওা �লা�ক সদায় �নিমৰ্কল �ব�বকত �বশ্বাসৰ �নিগূঢ়-তত্ত্ব সাা�চ ৰখা উ�চত৷ 

10
প্রথি�ম �তওা �লা�ক �নিজ�ক পৰীক্ষা

কৰক, পাছেত �নি�দৰ্ক াষী হৈ�ল�হৈ প�ৰচাৰক (�ডিকনি)ৰ কাযৰ্ক কৰক। 

11
প�ৰচা�ৰকা ম�হৈলা সক�লা সন্মানিৰ �যাগ্য হৈ’ব লা�গ৷ �তওা �লাক �যনি অপবাদক নিহৈয়, �কন্তু �নিজক সংযম ক�ৰ ৰখা, ধীৰ, আৰু সক�লা

�বষয়�ত �বশ্বাস�যাগ্য হৈয়৷ 
12

প�ৰচাৰক (�ডিকনি) সক�ল এগৰাকী ম�হৈলাৰ স্বামী �হৈ �নিজ �নিজ সন্তানি আৰু �নিজ ঘৰ খনি উত্তমৰূ�প শিাসনি

কৰক। 
13

�কয়�নিা �য প�ৰচাৰক (�ডিকনি) সক�ল উত্তমৰূ�প প�ৰচাৰকৰ কাযৰ্ক ক�ৰ, �তওা �লা�ক �নিজ�ল সুনিাম অজৰ্কনি ক�ৰ আৰু খ্ৰীষ্ট যীচুত

�তওা �লাক �বশ্বাসত সাহৈসী হৈয়৷ 

14
মই �তামাৰ বা�ব এই�বাৰ কথিা �ল�খ�লাা আৰু �সানিকা�ল মই �তামাৰ তা�ল যাব�ল আশিা ক�ৰ আ�ছো া৷ 

15
�কন্তু মই য�দ পল�মা ক�ৰাা, তথিা�প

তু�ম সত্যতাৰ স্তম্ভ
[1]

 আৰু �ভ�ক্তিমুল স্ৱৰূপ �য ঈশ্ৱৰৰ গৃহৈ, �স�য় জীৱনিময় ঈশ্ৱৰৰ মণ্ডলীত �ক�নিদ�ৰ জীৱনি-যাপনি ক�ৰব লা�গ, �সই �বষ�য়

জা�নিবৰ বা�ব এই�বাৰ কথিা �তামা�ল �ল�খ�লাা; �কয়�নিা মণ্ডলী �হৈ�ছে সত্যৰ স্তম্ভ আৰু �ভ�ত্তমুল৷ 

16
আৰু এ�কল�গ আ�ম একমত �হৈ কওা  �য, 

‘ঈশ্বৰভ�ক্তিৰ �নিগূঢ় সত্য অ�ত মহৈানি৷ 

�তওা  মাংসত প্রকা�শিত হৈ’ল, 

আত্মাত ধা�মৰ্কক বু�ল গ�ণত কৰা হৈ’ল, 

দতূ�বাৰৰ দ্বিাৰাই �দখা �পাৱা গ’ল, 

অনি্যানি্য জা�ত সকলৰ আগত �ঘাষণা কৰা হৈ’ল, 

জগতত �লাকসক�ল �বশ্বাস কৰা হৈ’ল, 

ম�হৈমা�ৰ তু�ল �নিয়া হৈ’ল’। 

3:15 
[1]

 

৩ অধ্যায়। 4

অধ্যক্ষৰ উপযুক্ত ব্যৱহাৰ

1
প�বত্র আত্মাই স্পষ্ট�ক �ক�ছে �য, আ�হৈবলগীয়া �দনিত �কছুেমানি মানিুহৈ �বশ্বাসৰ পৰা আত�ৰ �গ

[1]
 ভ্ৰা�ন্তজনিক আত্মাত আৰু ভূত�বাৰৰ

�শিক্ষাত �তওা �লা�ক মনি�যাগ �দব, 
2
কপট অ�াচৰ�ণ�ৰ �মছো কথিা �কাৱা সকলৰ দ্বিাৰাই এই�বাৰ �শিক্ষা �দয়া হৈ’ব৷ এ�নি �লাক সক�ল �নিজৰ

�ব�বকৰ �বৰু�দ্ধে তপত �লাৰ দাগ �দ �নিজক অসাৰ ক�ৰ৷ 

3
এ�নি �মছেলীয়া�বা�ৰ �বয়া কৰাব�ল �নি�ষধ ক�ৰ আৰু �কছুেমানি খাদ্যও খাব�ল �নি�ষধ ক�ৰ, �কন্তু �য খাদ্য ঈশ্ব�ৰ স্ৰজনি ক�ৰ�ছে; �সই খাদ্য �য

সক�ল সত্যক জা�নি �বশ্বাস ক�ৰ�ল, �তওা �লা�ক ঈশ্বৰক ধনি্যবাদ �দ গ্ৰহৈণ ক�ৰব পা�ৰ৷ 
4
�কয়�নিা ঈশ্বৰৰ সৃষ্ট সক�লা বস্তু�ৱই উত্তম আৰু

ধনি্যবা�দ�ৰ �স�ত গ্ৰহৈণ ক�ৰ�ল, এ�কা�ৱই অগ্ৰাহৈ্য নিহৈয়, 
5
�কয়�নিা ঈশ্বৰৰ বাক্য আৰু প্রাথিৰ্কনিাৰ দ্বিাৰাই সক�লা�ক প�বত্র কৰা হৈয়। 

6
এই সক�লা কথিা ভাই সকলক মনিত �পলাই �দ�ল, তু�ম খ্ৰীষ্ট যীচুৰ এজনি উত্তম প�ৰচাৰক হৈবা৷ কাৰণ �বশ্বাসৰ বাক্য আৰু উত্তম �শিক্ষাৰ

অনিুকাৰী �হৈ তু�ম প্র�তপা�লত �হৈছো৷
[2]

 
7
�কন্তু �নিন্দাযুক্তি, অসাৰ, আৰু বুঢ়ী মানিুহৈৰ অনিথিৰ্কক গল্প-কথিাত মনি �নি�দ, ঈশ্বৰভ�ক্তিত �নিপুণ হৈ’ব�ল

অভ্যাস ক�ৰবা। 
8
�কয়�নিা শিৰীৰচ�ৰ্ক াই �কৱল অলপ�হৈ উপকাৰ ক�ৰ, �কন্তু ঈশ্বৰভ�ক্তি সক�লা �বষয়ত লাভজনিক, কাৰণ �স�য় বত্তৰ্ক মানি আৰু

ভ�বষ্যত জীৱনিৰ আয়ুস লাভৰ �নিশ্চয়তা প্রদানি ক�ৰ। 

১ তীম ১ তীম ৩
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9
এই কথিা �বশ্বাস�যাগ্য আৰু সক�লা�ৱ গ্ৰহৈনি ক�ৰব পৰা, সম্পূণৰ্ক উপ�যাগী। 

10
�কয়�নিা এই আশিা�ৰ আ�ম প�ৰশ্ৰম ক�ৰাা আৰু প্রাণপ�ণ কষ্ট

ক�ৰাা৷ কাৰণ �য জনি সক�লা �লাকৰ, �ব�শিষ�ক �বশ্বাসী সকলৰ ত্রাণকতৰ্ক া, �সই জীৱনিময় ঈশ্বৰৰ ওপৰত আ�ম আশিা ক�ৰাা। 

11
তু�ম এই�বাৰ কথিা আজ্ঞা �দয়া আৰু �শি�কাৱা। 

12
�তামাৰ অলপ বয়সক �হৈয়জ্ঞানি ক�ৰব�ল কা�কা �নি�দবা; �কন্তু তু�ম বাক্যত, আচাৰ-

ব্যৱহৈাৰত, �প্রমত, �বশ্বাসত আৰু শুদ্ধেতাত, �বশ্বাস কৰা �লাক সকলৰ আ�হৈৰ্ক  �হৈাৱা। 
13

মই �নিা�যাৱা�ল�ক তু�ম �লাক সমূহৈক প�ঢ়াৱাত, উদগ�ণ

�দয়াত আৰু �শিক্ষা প্রচাৰ কৰা কাযৰ্কত ম�নিা�যাগ �দ থিা�কবা। 

14
�য বৰ �তামাক �দয়া �হৈ�ছে, �সই বৰ অৱ�হৈলা নিক�ৰবা; প�ৰচাৰক সক�ল �য সময়ত �তামাৰ ওপৰত হৈাত �দ�ছেল, �সই সময়ত �সই বৰ

ভাৱবাণীৰ দ্বিাৰাই �তামাৰ ওপৰত অ�পৰ্কত �হৈ�ছেল। 
15

এই �বষয়�বাৰত ম�নিা�যাগ �দ কাযৰ্ক কৰা আৰু �সইদ�ৰ চলা, �ত�তয়াই সক�লা �লা�ক

�তামাৰ �বশ্বাসৰ বৃ�দ্ধে আৰু �বশ্বাসৰ �ভটি �দখা পাব। 
16

তু�ম �নিজৰ জীৱনি আৰু �শিক্ষা �দয়া �বষয়ত সাৱধানি �হৈাৱা আৰু এই দা�য়ত্ব�বাৰ

পালনি ক�ৰবা। ইয়া�ক ক�ৰ�ল তু�ম �নিজ�ক আৰু �তামাৰ কথিা শুনিা �লাক সকল�কা প�ৰত্রাণ কৰাব পা�ৰবা।
[3]

4:1 
[1]

 

4:6 
[2]

 

4:16 
[3]
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1
বৃদ্ধে সকলৰ প্র�ত কটুবাক্য ব্যৱহৈাৰ নিক�ৰবা, �কন্তু �তওা �লাকক �পতৃৰ �নি�চনিা�ক, �ডিকা সকলক ভাইৰ �নি�চনিা�ক উৎসা�হৈত ক�ৰবা৷ 

2
বৃদ্ধো

ম�হৈলা সকলক মাতৃৰ �নি�চনিা�ক আৰু যুৱতী সকলক সম্পূণৰ্ক শুদ্ধেতা�ৰ ভনিীৰ �নি�চনিা�ক �বনিয় ক�ৰবা। 

3
�য সকল প্রকৃত �বধৱা, সাচাই অকলশিৰীয়া �সই সকলক সমাদৰ ক�ৰবা। 

4
�কন্তু য�দ �কা�নিা �বধৱাৰ সন্তানি বা নিা�ত-নিা�তনিী থিা�ক, �ত�নিহৈ�ল

�তওা �লা�ক প্রথি�ম �নিজৰ ঘৰৰ �লাক সকলৰ প্র�ত শ্ৰদ্ধো-ভ�ক্তি �দখুৱাব�ল আৰু �নিজ �পতৃ-মাতৃৰ প্র�ত উপকাৰ ক�ৰব�ল �শিকক, �কয়�নিা এ�য়

ঈশ্বৰৰ দষৃ্টিত গ্ৰহৈণীয়। 

5
�কন্তু �য গৰাকী প্রকৃত �বধৱা আৰু অকলশিৰীয়া, �তওা  ঈশ্বৰত কৰা �বশ্ৱাস সু�নি�শ্চত ৰা�খ, ৰা�ত�য়-�দ�নি �নি�বদনি আৰু প্রাথিৰ্কনিাত আসক্তি

থিাকক। 
6
�কন্তু �য গৰাকী ই�ন্দ্ৰিয় সুখত মগ্ন থিা�ক, �তওা  জীয়াই থিা�কও মৰা। 

7
এই�বাৰৰ �বষ�য় তু�ম আ�দশি �দবা, যা�ত �তওা �লাক �নি�দৰ্ক াষী হৈয়। 

8
�কন্তু �কা�নিা�ৱ য�দ আ�পানি �লাকৰ, �ব�শিষ�ক �নিজৰ ঘৰৰ প�ৰয়ালৰ

বা�ব �চন্তা নিক�ৰ, �ত�নিহৈ�ল �তওা  �বশ্বাস অস্বীকাৰ ক�ৰ�ল আৰু এজনি অ�বশ্বাসী �লাকত�ক�য়া অধম হৈ’ল। 

9
এগৰাকী �বধৱা বু�ল এ�নি ম�হৈলা সকলৰ নিাম তা�লকাভুক্তি হৈওক: �য গৰাকীৰ বয়স ষাঠিত�ক কম নিহৈয় আৰু �তওা  এজনি স্বামীৰ ভাযৰ্কা

আ�ছেল। 
10

�তওা ৰ এ�নি�বাৰ সৎকামৰ কাৰ�ণ সুনিাম থিকা উ�চত; অথিৰ্কাৎ য�দ �তওা  সন্তানি�বাৰক লালনি-পালনি ক�ৰ থিা�ক, আলহৈী সু�ধ থিা�ক,

প�বত্র �লাক সকলৰ ভ�ৰ ধুৱাই থিা�ক, �ক্লেশি �পাৱা�বাৰৰ উপকাৰ ক�ৰ, আৰু সক�লা সৎ কমৰ্কৰ অনিুগামী �হৈ থিা�ক, এই সক�লা সৎক�ৰ্কৰ বা�ব

�সই জনিী�য় সুখ্যা�ত �পাৱা উ�চত৷ 

11
�কন্তু যুৱতী �বধৱা সকলক গ্ৰহৈণ নিক�ৰবা, �কয়�নিা �তওা �লা�ক ই�ন্দ্ৰিয়-সুখা�ভলা�ষনিী �হৈ খ্ৰীষ্টৰ �বৰু�দ্ধে �গ �বয়া হৈ’ব�ল ইচ্ছা ক�ৰব। 

12
এইদ�ৰ �তওা �লা�ক পূবৰ্কৰ শিপত প্রত্যাহৈাৰ ক�ৰ �নিজ�ল দণ্ডাজ্ঞা �ল আ�হৈ। 

13
ইয়াৰ উপ�ৰ �তওা �লা�ক ঘ�ৰ ঘ�ৰ ঘূ�ৰ ফুি�ৰ অকমৰ্কনি্য �হৈ প�ৰ

আৰু মাত্র অকমৰ্কনি্যই নিহৈয়, পৰচচৰ্ক া আৰু �লাকৰ কামত হৈস্ত�ক্ষপ ক�ৰ, অনিথিৰ্কক কথিা�বাৰ ক’ব�ল �শি�ক, এই�বাৰ �তওা �লা�ক কৰা উ�চত নিহৈয়।

14
এ�ত�ক �মাৰ আজ্ঞা এই �য, যুৱতী �বধৱা সক�ল �তৰস্কাৰৰ অ�থিৰ্ক শিত্রুক �কা�নিা সু�যাগ �নি�দবৰ বা�ব �তওা �লা�ক পুণৰ �বয়া কৰাওক,

সন্তানিৰ মাক হৈওক, আৰু ঘৰ-সংসাৰ চলাওক। 
15

�কয়�নিা ই�তম�ধ্য �কা�নিা �কা�নিা�ৱ এ�নিদ�ৰ চয়তানিৰ পাছেত �বপ�থি গ’ল। 
16

য�দ �কা�নিা

�বশ্বাসী ম�হৈলাৰ মাজত �বধৱা সকল থিা�ক, �ত�নিহৈ�ল মণ্ডলীক ভাৰগ্ৰস্ত নিক�ৰ �ত�ৱাই �সই সকলৰ উপকাৰ কৰক, যা�ত মণ্ডলী�য় প্রকৃত

�বধৱা সকলক সাহৈায্য ক�ৰব পা�ৰ। 

17
�য �য প�ৰচাৰক সক�ল উত্তমৰূ�প প�ৰচালনিা ক�ৰ, �ব�শিষ�ক �য সক�ল বাক্য প্রচাৰ কৰাত আৰু �শিক্ষাত প�ৰশ্ৰম ক�ৰ, �তওা �লাক দগুুণ

সমাদৰৰ �যাগ্য-পাত্র বু�ল গ�ণত হৈওক। 
18

�কয়�নিা ধমৰ্কশিাস্ত্ৰৰ বচনিত �ক�ছে,
[1]

 “মৰণা মা�ৰাা�ত গৰুৰ মুখত �মা�খাৰা নিাবা�ন্ধেবা” আৰু “বনিুৱা

�নিজ �বচৰ �যাগ্য।” 

19
প�ৰচাৰক সকলৰ �বৰু�দ্ধে অহৈা অপবাদ দইু �ত�নি জনি সাক্ষী নিহৈ�ল গ্ৰহৈনি নিক�ৰবা। 

20
আনি�বা�ৰ �যনি ভয় ক�ৰ, এই কাৰ�ণ পাপী সকলক

সক�লা�ৰ আগত �তৰস্কাৰ ক�ৰবা। 
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21
ঈশ্বৰ, খ্ৰীষ্ট যীচু আৰু ম�নিানিীত দতূ সকলৰ সাক্ষা�ত মই �তামাক এই�বাৰ �বধানি মা�নি চ�লব�ল দঢ়ৃ �নি�দৰ্কশিনিা �দ�ছো া৷ �কন্তু সম্পূণৰ্ক সত্য

নিজনিা�ক তু�ম �কা�নিা �বচাৰ নিক�ৰবা আৰু পক্ষপা�ত�ৰ এ�কা নিক�ৰবা।
[2]

 
22

কা�ৰা ওপৰত হৈঠা�ত হৈাত �নি�দবা আৰু অনি্য �লাকৰ পাপৰ

অংশিীদাৰ নিহৈ’বা৷ �নিজ�ক �নি�দৰ্ক াষী ক�ৰ ৰা�খবা। 

23
তু�ম �কৱল পানিী নিাখাবা, �কন্তু �তামাৰ �পটৰ কাৰ�ণ আৰু সঘনিাই �হৈ থিকা অসুখৰ কাৰ�ণ অলপ দ্ৰাক্ষাৰস পানি ক�ৰবা। 

24
�কা�নিা �কা�নিা

মানিুহৈৰ পাপ সুস্পষ্ট আৰু �বচাৰ-পথিত অগ্ৰগামী হৈয় আৰু �কা�নিা �কা�নিা �লাকৰ পাপ পাছেত স্পষ্ট হৈয়৷ 
25

ঠিক �সইদ�ৰ মানিুহৈৰ সৎ কমৰ্ক�বা�ৰা

সহৈ�জ প্রকাশি পায়। য�দও �সই�বাৰৰ �কছুেমানি স্পষ্ট ৰূপত �দখা �পাৱা নিাযায়, তথিা�প �সই�বাৰক �চৰ�দনিৰ বা�ব গুপ্ত ক�ৰ ৰা�খব �নিাৱা�ৰ। 

5:18 
[1]

 

5:21 
[2]
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নানা �বষয়ত �চিতনা-বাক্য

1
ঈশ্বৰৰ নিাম আৰু �শিক্ষা �যনি �নি�ন্দত নিহৈয়, �সই বা�ব ‘দাসত্বৰ যুৱ�লৰ’ অধীনি �হৈাৱা দাস সক�ল

[1]
 �নিজ �নিজ প্রভুক সম্পূণৰ্ক সমাদ�ৰ�ৰ �যাগ্য

জ্ঞানি কৰক। 
2
আৰু �য সকল দাস প্রভুৰ �বশ্বাসী, �তওা �লাক পৰস্পৰ ভাই। �সই বা�ব দাস সক�ল �ত�খত সকলক অসন্মানি কৰা উ�চত নিহৈয়।

বৰং �তওা �লা�ক অ�ধক ভাল ভা�ব�ৰ �সৱা কাযৰ্ক কৰা উ�চত, �য�হৈতু �য সক�ল �সৱা লাভ ক�ৰ�ছে, �তওা �লা�কা �বশ্বাসী আৰু �প্রয়। এই�বাৰ

কথিা �শি�কাৱা আৰু �ঘাষণা কৰা। 

3
�কা�নিা�ৱ য�দ �ভন্ন �শিক্ষা �দ�য় আৰু �নিৰাময় সত্য বাক্য, �য বাক্য আমাৰ প্রভু যীচু খ্ৰীষ্টৰ; �সই বাক্য গ্ৰহৈনি নিক�ৰ, �তওা  আচল�ত ঐশ্বৰীক

�শিক্ষা গ্ৰহৈণ নিক�ৰ আৰু ঈশ্বৰভ�ক্তিৰ অনিুৰূপ �শিক্ষাত মা�ন্ত নিহৈয়৷ 
4
�তওা  অহৈংকাৰী আৰু এ�কা�ক নিাজা�নি। �তওা  বাগযুদ্ধেৰ �যা�গ�দ অনিথিৰ্কক

বাদ-�ববাদ ক�ৰ; এই�বাৰৰ পৰাই �হৈংসা, �ববাদ, �নিন্দা, দষু্ট-ধাৰণাৰ উৎপন্ন হৈয়৷ 
5
এ�নি মনি-ভ্ৰষ্ট আৰু সত্যহৈীনি মানিুহৈ�বাৰৰ পৰাই দ্বিন্দ্ব-কা�জয়া

উৎপন্ন হৈয়। �তওা �লা�ক সত্যৰ পৰা আত�ৰ যায় আৰু ঈশ্বৰভ�ক্তিক জাগ�তক লাভৰ উপায় বু�ল ভা�ৱ। 

6
�কন্তু �য ক�ৰবা, আচল�ত সন্তুষ্ট ম�নি�ৰ ক�ৰবা; �কয়�নিা ঈশ্বৰভ�ক্তি�ত সক�লা লাভ �বলীনি �হৈ থিা�ক।

[2]
 
7
�কয়�নিা আ�ম এই জগত�ল এ�কা�ক

অনিা নিাই আৰু ইয়াৰ পৰা এ�কা �ল যাবও �নিাৱা�ৰাা৷ 
8
�সই বা�ব আ�ম অন্ন-বস্ত্ৰ�ত সন্তুষ্ট হৈ’ব লা�গ৷ 

9
�কন্তু �য সক�ল ধনিৱন্ত হৈ’ব�ল ইচ্ছা ক�ৰ, �তওা �লা�ক পৰীক্ষা আৰু ফিান্দত প�ৰ আৰু নিানিা ধৰণৰ মূখৰ্ক আৰু হৈা�নিজনিক অ�ভলাষত প�ৰ �য

�য ক�ৰ �সই�বা�ৰ �তওা �লাকক ধ্বংস আৰু �বনিাশি�ল �ল যায়। 
10

ধনিক �প্রম কৰাই সক�লা মন্দ পথিৰ মূল৷ তা�ল আকাংক্ষা ক�ৰ, �কা�নিা

�কা�নিা মানিু�হৈ �বশ্বাসৰ পৰা ভ্ৰান্ত �হৈ যাতনিা ৰূপ শিলা�ৰ �নিজ�কই �খাচ মা�ৰ। 

11
�কন্তু, �হৈ ঈশ্বৰৰ �লাক, তু�ম এই সক�লা�ৰ পৰা প�লাৱা৷ ধা�মৰ্ককতা, ঈশ্বৰভ�ক্তি, �বশ্বাস, �প্রম, �ধযৰ্ক, মৃদভুাৱ, এই�বাৰক পাব�ল �চষ্টা কৰা। 

12
�বশ্বাসৰ উত্তম যুদ্ধেত প্রাণপণ কৰা৷ �য অনিন্ত জীৱনিৰ বা�ব তু�ম আম�ন্ত্ৰিত হৈ’লা আৰু অ�নিক সাক্ষীৰ আগত �য উত্তম �বশ্বাস স্বীকাৰ ক�ৰলা,

তাক তু�ম ধাৰণ ক�ৰ থিাকা৷ 

13
সক�লা�ৰ জীৱনি �দওা তা ঈশ্বৰৰ সাক্ষা�ত আৰু �য জ�নি পন্তীয় পীলাতৰ আগত �সই উত্তম স্বীকাৰৰূ�প সাক্ষ্য

[3]
 �দ�ছেল, �সই খ্ৰীষ্ট যীচুৰ

সাক্ষা�তও, মই �তামাক এই আজ্ঞা �দ�ছো া �য, 
14

আমাৰ প্রভু যীচু খ্ৰীষ্টৰ আ�বভৰ্ক াৱ �নিা�হৈাৱা�ল�ক, এই আ�দশি �নিষ্কলঙ্ক আৰু �নি�দৰ্ক াষী�ক

ৰা�খবা৷ 

15
�সই পৰমধনি্য ঈশ্বৰ, �য জনি একমাত্র পৰাক্ৰমী, ৰাজত্ব কৰা ৰজা আৰু শিাসনি কৰা প্রভু, �ত�ৱাই সঠিক সময়ত �তওা ক আ�বভৰ্ক াৱ কৰাব। 

16
�ত�ৱই একমাত্র মৃতু্য �নিা�হৈাৱা আৰু অগম্য দী�প্ত-�নিবাসী৷ �কা�নিা মানিু�হৈ �ক�তয়াও �তওা ক �দখা নিাই আৰু �দখা পাবও �নিাৱা�ৰ৷

[4]
 �তওা �ৰই

সমাদৰ আৰু অনিন্ত পৰাক্ৰম হৈওক। আ�মনি। 

17
�য সকল এই জগতত ধনিৱন্ত, �তওা �লাকক এই আজ্ঞা �দয়া �য, �তওা �লাক উ�মনিা নিহৈওক আৰু �তওা �লা�ক অ�নি�শ্চত ধনি-সম্পদত ভাৰসা

নিকৰক৷ �য জনিা ঈশ্ব�ৰ �ভাগ ক�ৰব�ল সক�লা�ক বাহুল্যৰূ�প আমাক �দ�ছে, �সইজনিা ঈশ্বৰত ভাৰসা কৰক৷ 
18

�তওা �লাকক ভাল কমৰ্ক

ক�ৰব�ল; ভাল কমৰ্ক�বাৰত ধনিী �হৈ উদাৰ আৰু ভগাই ল’ব�ল�কা ইচু্ছক হৈ’ব�ল �কাৱা উ�চত। 
19

আৰু �সইৰূ�প প্রকৃত জীৱনি-ধাৰণ ক�ৰ

পৰকালৰ বা�ব �নিজৰ অ�থিৰ্ক �তওা �লা�ক উত্তম �ভ�ত্তমূল স্বৰূপ ধনি সাাচক।
[5]

20
�হৈ তীম�থিয়, �তামাক �য

[6]
 গতাই �দয়া হৈ’ল, তাক পহৈৰা �দ সুৰ�ক্ষত ক�ৰ ৰা�খবা৷ তথিাক�থিত �মথি্যা জ্ঞানিৰ অসাৰ কথিা-বতৰা আৰু তকৰ্ক -

�বতকৰ্ক ৰ মাজ�ল নিাযাবা 
21

�কা�নিা �কা�নিা�ৱ �সই ধৰণৰ জ্ঞানি প্রকট ক�ৰ স্বীকাৰ কৰা �বশ্বাসৰ পথিৰ পৰা এফিলীয়া �হৈ গ’ল৷ ঈশ্বৰৰ অনিুগ্ৰহৈ

�তামা�লাক সক�লা�ৰ লগত থিাকক। 

১ তীম ১ তীম ৫
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