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�ফি�লি.

Chapter 1

�ফি�লিপীয়া সকলিৰ প্ৰ�তি �পৌলিৰ �প্ৰমৰ নমস্কাৰ

1
খ্ৰীষ্ট যীচুৰ দাস �পৌল আৰু তীম�থিয়, খ্ৰীষ্ট যীচুত থিকা �য সকল প�বত্ৰ �লাক �ফি�লপত আ�ছে �ত�খেত সকলৰ �স�ত �ত�খেত সকলৰ অধ্যক্ষ

আৰু প�ৰচাৰক সকলৰ সমীপ�ল। 
2
আমাৰ �পতৃ ঈশ্বৰ আৰু প্ৰভু যীচু খ্ৰীষ্টৰ পৰা আ�পানা�লাক�ল অনুগ্ৰহ আৰু শা�ন্তি হওক। 

3
মই আ�পানা�লাকৰ প্ৰ�ত�টা ভা�ৱে�ৰ �মাৰ ঈশ্ৱেৰৰ ধন্যবাদ ক�ৰোা৷ 

4
প্ৰ�তবা�ৰ মই আ�পানা�লাকৰ বা�ব প্ৰাথিৰ্থনা ক�ৰোা, এয়া সদায় এটা

আনন্দৰ �ন�বদন হয়৷ 
5
প্ৰথিম �দন�ৰ পৰা এ�তয়া�ল�ক শুভবাতৰ্থ া �ঘাষণাৰ কাযৰ্থত আ�পানা�লাকৰ সহভা�গিতা থিকাৰ বা�ব মই ধন্যবাদ ক�ৰোা৷ 

6
�য জ�ন আ�পানা�লাকত সৎক�ৰ্থ আৰম্ভ ক�ৰ�ল, �সই জ�ন যীচু খ্ৰীষ্টৰ আগিমণৰ �দন�ল�ক

[1]
 �সদ্ধ ক�ৰ থিা�কব বু�ল দঢৃ় প্ৰত্যয় ক�ৰ�লা৷ 

7
আ�পানা�লাক সক�লা�ৰ �বষ�য় এ�ন ন্যায় ভাব ৰখো �মাৰ উ�চত; কাৰণ আ�পানা�লাক �মাৰ হৃদয়ত আ�ছে৷ �কয়�না মই বন্দী অৱেস্হাত

থিা�কা�ত আৰু শুভবাতৰ্থ াৰ পক্ষত উত্তৰ আৰু প্ৰমাণ �দয়া কথিাত �য অনুগ্ৰহ পা�লোা, তা�ৰ আ�পানা�লা�কা সহভাগিী �হ�ছে। 
8
কাৰণ খ্ৰীষ্ট যীচুৰ

�স্নেহত মই আ�পানা�লাকৰ কাৰ�ণ �কমান হা�বয়াহ ক�ৰোা, �সই �বষ�য় ঈশ্বৰ �মাৰ সাক্ষী আ�ছে। 

9
আৰু মই প্ৰাথিৰ্থনা ক�ৰ আ�ছেো া যা�ত আ�পানা�লা�ক �প্ৰম, জ্ঞান আৰু সক�লা �ব�বচনাত অ�ধক অ�ধক�ক উপ�চ প�ৰ৷ 

10
মই প্ৰাথিৰ্থনা ক�ৰোা,

আ�পানা�লা�ক যা�ত �য �য �শ্ৰেষ্ঠ, �সই�বাৰ �ব�বচনা ক�ৰ, �সইদ�ৰ �নণৰ্থয় ক�ৰব পা�ৰ আৰু এইদ�ৰ খ্ৰীষ্টৰ �দনৰ অ�পক্ষা�ৰ �ন�দৰ্থ াষী আৰু

�ন�বৰ্থঘ্ন হওক৷ 
11

�ন�বদন ক�ৰোা, আ�পানা�লাক �যন ঈশ্বৰৰ ম�হমা আৰু প্ৰশংসাৰ অ�থিৰ্থ
[2]

 , যীচু খ্ৰীষ্টৰ �যা�গি�দ ধা�মৰ্থকতাৰ ফি�ল�ৰ প�ৰপূণৰ্থ

হয়। 

12
এ�তয়া �হ ভাই সকল, আ�পানা�লা�ক এই কথিা জা�ন �লাৱো�তা মই ইচ্ছা ক�ৰোা �য, �মা�ল �য �য ঘটিল, �সই�বাৰ শুভবাতৰ্থ াৰ বা�ব বাধা

�হাৱোৰ �বপৰী�ত বৃ�দ্ধৰ অ�থিৰ্থ�হ ঘটিল। 
13

কাৰণ খ্ৰীষ্টত �মাৰ �য বন্ধন, �স�য় �গিা�টই �প্ৰট�ৰয়মত আৰু আন সক�লা�ৰ আগিত প্ৰকা�শত হ’ল৷ 

14
আৰু �স�য় খ্ৰীষ্টত থিকা ভাই সকলৰ অ�ধক ভা�গি মই বন্ধনত থিকা অৱেস্হাত প্ৰভুত দঢৃ় �বশ্বাস ৰা�খে�ছে, আৰু ঈশ্বৰৰ বাক্য �নভৰ্থ য়ৰূ�প

ক’ব�ল অ�ধক সাহস ক�ৰ�ছে। 

15
�কা�না �কা�না�ৱে ঈষৰ্থা�ৰ আৰু �ববা�দ�ৰ আৰু �কা�না �কা�না�ৱে সদ্ভা�ৱে�ৰ খ্ৰীষ্টক �ঘাষণা ক�ৰ৷ 

16
এভা�গি �প্ৰমৰ কাৰ�ণ �ঘাষণা ক�ৰ, ইয়াৰ

�চন স্বৰূ�প মই শুভবাতৰ্থ াৰ পক্ষত উত্তৰ �দব�ল �নযুক্ত �হ�ছো বু�ল জা�ন�ছেো া। 
17

�কন্তু �কছুেমা�ন স্বাথিৰ্থপৰতা�ৰ আৰু আন্তি�ৰকতাহীন ভা�ৱে খ্ৰীষ্টক

প্ৰচাৰ ক�ৰ, �ত�খেত সক�ল শুদ্ধ ভা�ব�ৰ নহয়, �কন্তু �মাৰ বন্ধন �ক্লেশযুক্ত ক�ৰবৰ আশ�য়�ৰ�হ তা�ক ক�ৰ। 

18
তা�তই বা �ক হ’ল? কপ�ট�ৰই হওক বা স�ত্য�ৰই হওক, �কা�না প্ৰকা�ৰ খ্ৰীষ্ট প্ৰচা�ৰত �হ আ�ছে; ইয়া�ত মই আনন্দ�হ ক�ৰ�ছেো া, আৰু আনন্দ

ক�ৰ থিা�কম। 
19

�কয়�না মই জা�না �য, আ�পানা�লাকৰ প্ৰাথিৰ্থনা আৰু যীচু খ্ৰীষ্টৰ আত্মাৰ উপকাৰৰ �যা�গি�দ �মাৰ প�ৰত্ৰাণৰ অ�থিৰ্থ, �স�য় �মা�ল

ঘটিব৷ 

20
এ�য় �মাৰ আকাংক্ষা আৰু আশা �সদ্ধ হ’ব �য, মই �কা�নাম�ত ল�জ্জিত নহম৷ �কন্তু সাহ�স�ৰ �য�ন�ক সদায়, �ত�ন�ক এ�তয়াও জীৱেনৰ

দ্বাৰাই হওক বা মৰণৰ দ্বাৰা�য়ই হওক
[3]

 , �মাৰ শৰীৰত খ্ৰীষ্ট ম�হমা�ন্বিত হ’ব। 
21

�কয়�না �মাৰ প�ক্ষ জীয়াই থিকা �হ�ছে খ্ৰীষ্ট, মৰাই �হ�ছে লাভ। 

22
�কন্তু মাংসত জীয়াই থিকাই য�দ �মাৰ প�ক্ষ কমৰ্থৰ ফিল উৎপন্ন ক�ৰোাতা হয়, �ত�নহ�ল �কান�টা ম�নানীত ক�ৰম, �সই �বষ�য় মই নাজা�না৷ 

23
�কন্তু মই এই দটুাৰ �চপাৰ মাজত �সামাই আ�ছেো া৷ ইয়াৰ পৰা �গি, খ্ৰীষ্টৰ লগিত থিা�কব�ল �মাৰ ইচ্ছা; �কয়�না �স�য় অ�ত অ�ধক গু�ণ উত্তম!

[4]
 
24

�কন্তু এ�তয়া আ�পানা�লাকৰ কাৰ�ণ শৰীৰত জী�ৱেত থিকাই অ�ধক প্ৰ�য়াজন �হ�ছে। 

25
আৰু ইয়া�ক মই দঢৃ় প্ৰত্যয় ক�ৰ থিা�কম বু�ল জা�ন�ছেো া; হয়, আৰু �বশ্বাসত আ�পানা�লাকৰ বৃ�দ্ধ আৰু আনন্দ হ’বৰ বা�ব আ�পানা�লাক

সক�লা�ৰ লগিত থিা�কব�ল পাম৷ 
26

�মাৰ বা�ব আ�পানা�লাকৰ শ্লাঘাৰ কাৰণ খ্ৰীষ্ট যীচুত উপ�চ পৰা উ�চত, �য�হতু মই আ�পানা�লাকৰ �স�ত

পুনৰাই উপ�স্থিত আ�ছেো া৷ 
27

মই য�দ আ�পানা�লাকক চাব�ল যাওো , নাইবা অনুপ�স্থি�তা থিা�কা, তথিা�প আ�পানা�লা�ক �য এক আত্মা�ৰ �থিৰ �হ

আ�ছে আৰু এক ম�ন�ৰ শুভবাতৰ্থ াৰ সমন্ধীয় �বশ্বাসৰ প�ক্ষ প্ৰাণপণ ক�ৰ�ছে, �সই �বষ�য় �যন আ�পানা�লাকৰ পৰা শু�নব�ল পাম, ইয়াৰ বা�বই

আ�পানা�লা�ক খ্ৰীষ্টৰ শুভবাতৰ্থ াৰ �যাগি্য জীৱেন-যাপন কৰক, এ�য় মাত্ৰ �মাৰ �ন�বদন। 

28
আ�পানা�লাকৰ �বৰুদ্ধী সকলৰ বা�ব �কা�না �বষয়ত ত্ৰাসযুক্ত নহ’ব; �স�য় �ত�খেত সকলৰ অ�থিৰ্থ �বনাশ, �কন্তু আ�পানা�লাকৰ অ�থিৰ্থ ঈশ্বৰৰ

পৰাই প�ৰত্ৰাণৰ প্ৰমাণ হয়। 
29

�কয়�না, খ্ৰীষ্টত �কৱেল �বশ্বাস ক�ৰব�ল নহয়, �কন্তু খ্ৰীষ্টৰ কাৰ�ণ দখুে �ভাগি ক�ৰব�ল�কা
[5]

 , আ�পানা�লাকক

�ফি�ল. �ফি�ল. 1
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�তওো ৰ কাৰ�ণ অনুগ্ৰহ দান কৰা হ’ল, 
30

�য�হতু আ�পানা�লা�ক আ�গি�য় �মাক �য ৰূপত যুদ্ধ কৰা �দ�খে�ল, আৰু এ�তয়াও ক�ৰ থিকা শু�ন�ছে,

�সইদ�ৰ আ�পানা�লা�কও যুদ্ধ কৰক৷ 

1:6 
[1]

 

1:11 
[2]

 

1:20 
[3]

 

1:23 
[4]

 

1:29 
[5]

 

Chapter 2

২ অধ্যায়

ঐক্য, সহন আৰু �প্ৰম আ�দ প্ৰকাশি ক�ৰবৰ বা�ব উদগ�ণ

1
এ�ত�ক খ্ৰীষ্টত য�দ �কা�না আশ্বাস, �প্ৰমৰ য�দ �কা�না সান্ত্বনা, আত্মাৰ য�দ �কা�না সহভা�গিতা আৰু �কা�না �স্নেহ আৰু দয়া থিা�ক, 

2
�ত�নহ�ল আ�পানা�লা�ক এ�ক �বষয় ভা�ব, এক �প্ৰমৰ, এক মনৰ আৰু এক ভাবৰ �লাক �হ �মাৰ আনন্দ প�ৰপূণৰ্থ কৰক৷ 

3
আ�পানা�লা�ক �ব�ৰাধ বা অনথিৰ্থক দ�পৰ্থ�ৰ এ�কা নক�ৰব; �কন্তু নম্ৰভা�ব প্ৰ�ত্য�ক �নজত�ক অ�ানক উত্তম বু�ল মান্য কৰক৷ 

4
প্ৰ�তজ�ন

�নজৰ �বষ�য় নহয়, �কন্তু অ�ানৰ �বষ�য় ভাবক।
[1]

5
খ্ৰীষ্ট যীচুত �য ভাব, �স�য় আ�পানা�লাকৰ হওক

[2]
 , 

6
�য জনৰ অ�স্তিত্ব ঈশ্বৰ-ৰূপী

[3]
 আ�ছেল৷ 

�তওো  ঈশ্বৰৰ সমান হ�লও তাক কা�ঢ় �লাৱো বু�ল নামা�ন�ল৷ 

7
বৰং �নজ�ক শূণ্য ক�ৰ�ল৷ 

আৰু �তওো  দাসৰ ৰূপ ধাৰণ ক�ৰ�ল৷ 

�তওো  মানুহৰ �ন�চনা �হ অৱেতীণৰ্থ হ’ল৷ 

আৰু �তওো  আকাৰ-প্ৰকাৰত মানুহৰ দ�ৰ হ'ল৷ 

8
�তওো  �নজ�ক সৰু ক�ৰ মৃতু্য�ল�ক, 

এ�ন �ক কু্ৰচীয় মৃতু্য�ল�ক আজ্ঞাধীন হ’ল
[4]

 । 

9
এই কাৰ�ণ ঈশ্ব�ৰ �তওো ক অ�ত ওখে পদ �দ�ল, 

আৰু সক�লা নামত�ক �সই �শ্ৰেষ্ঠ নাম
[5]

 �তওো ক দান ক�ৰ�ল, 

10
যা�ত স্বগিৰ্থত, পৃ�থিৱেীত আৰু পৃ�থিৱেীৰ তলত �নবাস কৰা সক�লা�ৱে

[6]
 যীচুৰ নামত আোঠু লয়

[7]
 ৷ 

11
আৰু যীচু খ্ৰীষ্ট �য প্ৰভু, ইয়াক �যন �পতৃ ঈশ্বৰৰ ম�হমাৰ অ�থিৰ্থ সক�লা �জভাই স্বীকাৰ ক�ৰ৷ 

12
এ�ত�ক, �হ �মাৰ �প্ৰয় সকল, আ�পানা�লা�ক �য�ন�ক সদায় আজ্ঞাধীন আ�ছেল, �ত�ন�ক �মাৰ সাক্ষা�ত �য ৰূপ, �কৱেল �সইদ�ৰ নহয়, �কন্তু

এ�তয়া �মাৰ অনুপ�স্থি�ত�তা অ�ধক�ক ভয় আৰু কম্প�ন�ৰ �নজ �নজ প�ৰত্ৰাণ সম্পন্ন কৰক
[8]

 ৷ 
13

�কয়�না ঈশ্ব�ৰ �নজৰ �হত-সঙ্কল্পৰ কাৰ�ণ

আ�পানা�লাকৰ অন্তিৰত ইচ্ছা ক�ৰোাতা আৰু কাযৰ্থ সাধন ক�ৰোাতা, এই উভয়ৰ সাধনকতৰ্থ া �হ�ছে। 

14
�ববাদ আৰু তকৰ্থ -�বতকৰ্থ  �না�হাৱো�ক সক�লা কমৰ্থ কৰক; 

15
যা�ত ঈশ্বৰৰ �নষ্কলঙ্ক সন্তিান

[9]
 হ’বৰ কাৰ�ণ, আ�পানা�লাক �যন প�বত্ৰ,

�ন��ৰ্থ াষী আৰু শুদ্ধ হয় আৰু জগিতত �য কুটিল আৰু �বপথিগিামী �লাক আ�ছে, �ত�খেত সকলৰ মাজত আ�পানা�লাক দী�প্তি স্বৰূপ হওক৷ 
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16
জীৱেনৰ বাক্য ধাৰণ কৰক, এ�য় খ্ৰীষ্টৰ আগিমণৰ �দনত �মাৰ বা�ব শ্লাঘাৰ কাৰণ হ’ব; �কয়�না মই বৃথিা �দৌৰ মৰা নাই আৰু বৃথিা প�ৰশ্ৰে�মা

কৰা নাই। 

17
�কন্তু আ�পানা�লাকৰ �বশ্বাসৰূপ যজ্ঞত আৰু �সৱোৰ কাযৰ্থত, য�দওবা মই �ন�বদ্য স্বৰূ�প ঢলা যাওো , তথিা�প মই আনন্দ ক�ৰোা; আৰু

আ�পানা�লাক সক�লা�ৰ �স�ত আনন্দ ক�ৰোা। 
18

এই �বষ�য় আ�পানা�লা�কও আনন্দ কৰক আৰু �মা�ৰ �স�ত আনন্দ কৰক৷ 

19
�কন্তু আ�পানা�লাকৰ �বষ�য় জা�নব�ল �পাৱোত মই �যন সন্তুষ্ট হ’ম, এই কাৰ�ণ �সানকা�ল আ�পানা�লাকৰ তা�ল তীম�থিয়ক পঠাবৰ বা�ব

মই প্ৰভু যীচুত আশা ক�ৰ�ছেো া। 
20

�কয়�না আ�পানা�লাকৰ �বষ�য় সোচা�ক �চন্তিা ক�ৰব�ল তীম�থিয়ৰ মনৰ দ�ৰ আন �লাক �মাৰ �কা�না নাই। 

21
কাৰণ সক�লা�ৱে যীচু খ্ৰীষ্টৰ �বষ�য় নহয়, �নজৰ �বষ�য়�হ �চষ্টা ক�ৰ। 

22
�কন্তু আ�পানা�লা�ক তীম�থিয়ৰ পৰীক্ষা�সদ্ধ গুণৰ �বষ�য় জা�ন, কাৰণ �তওো  �পতৃৰ লগিত পুত্ৰ �য�ন, �ত�ন�ক �মাৰ লগি�তা শুভবাতৰ্থ াৰ অ�থিৰ্থ

�সৱোকমৰ্থ ক�ৰ�ল৷ 
23

এ�ত�ক �মাৰ �ক ঘটিব, �সই �বষ�য় জনা মাত্ৰ�ক �তওো ক পঠিয়াবৰ বা�ব মই আশা ক�ৰ�ছেো া৷ 
24

�কন্তু মই �ন�জও

�সানকা�ল আ�পানা�লাকৰ ওচৰ�ল যাম বু�ল প্ৰভুত �বশ্বাস ক�ৰ�ছেো া। 

25
�মাৰ অভাবত �সৱো শুশ্ৰূষা ক�ৰোাতা আ�পানা�লাকৰ পোাচ�ন, অথিচ �মাৰ ভাই, সহকাৰী আৰু সহ�সনা �য ইপাফ্ৰদীত, �ত�খেতক

আ�পানা�লাকৰ তা�ল পঠিয়াব�ল মই প্ৰ�য়াজন �দ�খে�লোা৷ 
26

�কয়�না �ত�খেত ন�ৰয়াত পৰা বাতৰ্থ া আ�পানা�লা�ক শু�ন�ল, �তওো  আ�পানা�লাকৰ

কাৰ�ণ অ�তশয় হা�বয়াহ ক�ৰ�ছেল আৰু �তওো  বৰ উ�দগ্ন �হ�ছেল। 
27

�ত�খেত ন�ৰয়াত প�ৰ মৃতপ্ৰায় �হ�ছেল হয়, �কন্তু ঈশ্ব�ৰ �তওো �ল দয়া

ক�ৰ�ল৷ অকল �তওো �ল নহয়, �কন্তু �মাৰ দখুেৰ ওপ�ৰ দখুে �যন নঘ�ট, এই কাৰ�ণ, �মা�ল�কা দয়া ক�ৰ�ল। 

28
এ�ত�ক আ�পানা�লা�ক �তওো ক পুনৰাই �দ�খে �যন আন�ন্দত হয় আৰু �মাৰ �শা�কা �যন কম হয়, এই কাৰ�ণ �ত�খেতক পঠিয়াব�ল ইচ্ছা

ক�ৰ�লা৷ 
29

সম্পূণৰ্থ আন�ন্দ�ৰ আ�পানা�লা�ক প্ৰভুত থিা�ক ইপাফ্ৰদীতক গ্ৰহণ ক�ৰব আৰু �ত�নকুৱো মানুহক আদৰণীয় জ্ঞান ক�ৰব, 
30

�কয়�না

�মাৰ �সৱো শুশ্ৰূষাত আ�পানা�লাকৰ �য �য কু্ৰটি আ�ছেল, তাক সম্পূণৰ্থ ক�ৰব�ল, �ত�খেত প্ৰাণপণ ক�ৰ খ্ৰীষ্টৰ কাযৰ্থৰ কাৰ�ণ মৃতপ্ৰায় �হ�ছেল। 
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Chapter 3

৩ অধ্যায়

�পৌলিৰ খ্ৰীষ্টীয় জীৱন

1
�শষ�ত, �হ �মাৰ ভাই সকল, প্ৰভুত আনন্দ কৰক। এই এ�ক কথিা�ক আ�পানা�লাক�ল �ল�খেবৰ বা�ব �মাৰ �কা�না সমস্যা �হাৱো নাই আৰু

�সই�বা�ৰ আ�পানা�লাকক �নৰাপ�দ ৰা�খেব৷ 

2
�সই কুকুৰহোত�ল সাৱেধা�ন থিা�কব৷ �সই দষু্ক�ৰ্থকাৰী সকলৰ প্ৰ�ত সাৱেধান হওক আৰু �য সক�ল �ছেন্ন-�ভন্ন ক�ৰব �বচা�ৰ, �সহোত�ল�কা

[1]

সাৱেধা�ন থিাকক। 
3
�কয়�না আ�ম �হ প্ৰকৃত�ত চ্ুন্নৎ �হাৱো �লাক৷ আ�ম ঈশ্বৰৰ আত্মা�ৰ আৰাধনা ক�ৰোা আৰু খ্ৰীষ্ট যীচুত �গিৌৰৱে ক�ৰোা আৰু

মাংসত এ�কা ভাৰসা নক�ৰোা। 

4
তথিা�প মই হ’�ল মাংস�তা ভাৰসা ক�ৰ�ল ক�ৰব পা�ৰোা৷ �কা�না�ৱে য�দ মাংসত ভাৰসা ক�ৰব পা�ৰ বু�ল ভা�ব, �ত�নহ�ল তাত�ক মই অ�ধক

ভাৰসা ক�ৰব পা�ৰোা। 
5
মই অষ্টম �দনত চুন্নৎ �হাৱো ইস্ৰা�য়ল জা�তৰ, �বন্যামীন �ফিদৰ, ইব্ৰী সকলৰ মাজৰ এজন আৰু �বধানৰ সম্ব�ন্ধ এজন

ফিৰীচী৷ 

6
মই উদ্য�ম�ৰ মণ্ডলীৰ তাড়নাকাৰী

[2]
 আৰু �বধানৰ ধা�মৰ্থকতাৰ সম্ব�ন্ধ �ন�দৰ্থ াষী আ�ছে�লোা৷ 

7
�কন্তু �মাৰ প�ক্ষ �য �য লাভ আ�ছেল, �সই

সক�লা�ক খ্ৰীষ্টৰ কাৰ�ণ মই মূল্যহীন �যন মা�ন�লা; 
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8
�মাৰ প্ৰভু খ্ৰীষ্ট যীচুৰ জ্ঞানৰ উত্তমতাৰ কাৰ�ণ, মই সক�লা�ক মূল্যহীন �যন�হ মা�ন�ছো; আৰু �তওো ৰ কাৰ�ণ সক�লা�ক অগ্ৰাহ্য ক�ৰ�লা, যা�ত

মই �তওো ক লাভ ক�ৰব পা�ৰোা৷ 
9
আৰু এ�তয়া মই �তওো ক �বচা�ৰ পা�লোা৷ �মাৰ �নজ ধা�মৰ্থকতা, বা �বধানৰ পৰা �পাৱো ধা�মৰ্থকতা�ৰ ধা�মৰ্থক নহয়;

ইয়াৰ প�ৰৱে�তৰ্থ  মই খ্ৰীষ্টত �বশ্বাস কৰাৰ দ্বাৰাই ঈশ্বৰৰ পৰা �পাৱো ধা�মৰ্থকতা�ৰ, ধা�মৰ্থক হ�লোা৷ 
10

এই ধা�মৰ্থকতা �তওো ক জনাৰ �যা�গি�দ �তওো ৰ

পুনৰুত্থানৰ শ�ক্ত আৰু �তওো ৰ দখুে�ভাগিৰ সহভা�গিতাত
[3]

 মই খ্ৰীষ্টৰ মৃতু্যৰ সমৰূপ �হ �তওো ৰ দ্বাৰাই ৰূপান্তি�ৰত �হ�ছো; 
11

যা�ত �কা�না প্ৰকা�ৰ

মৃত �লাকৰ পুনৰুত্থানৰ ভাগিী হ’ব পা�ৰোা৷ 

12
মই এই�বাৰ এ�তয়া�ল গ্ৰহণ ক�ৰব পৰা নাই, �সই বা�ব মই এ�তয়াও �সদ্ধ �হাৱো নাই; �কন্তু �য কাৰণত খ্ৰীষ্ট যীচুৰ দ্বাৰাই �মাক �নয়ন্ত্ৰণ কৰা

হ'ল, মই �যন �কা�না প্ৰকা�ৰ �সই�বাৰক �মাৰ অধীনত ক�ৰব পা�ৰোা, তাৰ বা�ব মই চ�ল আ�ছেো া । 
13

�হ ভাই সকল, মই �য �সয়া �মাৰ অধীনত

ক�ৰ�লা, �সই �বষ�য় এ�ন ভাব এ�তয়া�ল�ক কৰা নাই; �কন্তু মই এই কাম ক�ৰোা: পাছেত থিকা সক�লা�ক পাহ�ৰ, আগিত থিকা �বাৰ�ল�হ যত্ন

ক�ৰোা৷ 
14

খ্ৰীষ্ট যীচুত ঈশ্ব�ৰ কৰা স্বগিৰ্গীয় আমন্ত্ৰণৰ বটাৰ অ�থিৰ্থ ঘাই�ক আগিবা�ঢ় �গি আ�ছেো া।
[4]

15
এ�ত�ক আ�ম �যমান �সদ্ধ �লাক আ�ছেো া, সক�লা�ৱে �সইৰূ�প ভাবক আৰু য�দ �কা�না �বষয়ত আ�পানা�লাকৰ অন্য ভাব থিা�ক, �ত�নহ�ল

ঈশ্ব�ৰ �সই �বষ�য় আ�পানা�লাক�ল প্ৰকাশ ক�ৰব। 
16

�য কাৰণ�তই হওক, আ�ম �য পথিত এই�খে�ন পালন ক�ৰোা, তা�তই �যন অনুসৰণ ক�ৰ

চ�লোা। 

17
�হ ভাই সকল, আ�পানা�লা�কও �মাৰ অনুকাৰী হওক আৰু আ�পানা�লাকৰ আ�হৰ্থ  স্বৰূপ �য আ�ম, আৰু আমাৰ দ�ৰ �য সক�ল জীৱেন-

যাপন ক�ৰ, �ত�খেত সকলক অনুসৰণ কৰক। 
18

মই আ�পানা�লাকক বা�ৰ বা�ৰ �ক�ছেো া, এ�তয়াও চকু�লা তু�ক�য়ই কওো , আ�পানা�লাকৰ

অ�ন�ক জীয়াই থিা�কও, খ্ৰীষ্টৰ কু্ৰচৰ শত্ৰু �হ আ�ছে; 
19

�ত�খেত সকলৰ �শষগি�ত স�ৰ্থনাশ, �প�টই �ত�খেত সকলৰ ঈশ্বৰ, �নজ �নজ লাজত

�ত�খেত সকলৰ �গিৌৰৱে আ�ছে, �ত�খেত সক�ল পা�থিৰ্থৱে �বষয়�বাৰৰ �বষ�য় ভা�ব থিা�ক। 

20
�কয়�না আ�ম �য ৰাজ্যৰ মানুহ, �সই ৰাজ্য স্বগিৰ্থত আ�ছে, আৰু স্ৱগিৰ্থৰ পৰাই আ�হব বু�ল আমাৰ ত্ৰাণকতৰ্থ া প্ৰভু যীচু খ্ৰীষ্ট�ল অ�পক্ষা ক�ৰ

আ�ছেো া;
[5]

 
21

�তওো  �য কাযৰ্থসাধক গু�ণ�ৰ সক�লা�ক বশীভূত ক�ৰব পা�ৰ, �ত�নদ�ৰই �তওো  আমাৰ এই নীহ অৱেস্থিাৰ শৰীৰক ৰূপান্তিৰ ক�ৰ,

�তওো ৰ প্ৰতাপৰ শৰীৰৰ সমৰূপ ক�ৰব।
[6]
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[1]

 

3:6 
[2]

 

3:10 
[3]

 

3:14 
[4]

 

3:20 
[5]

 

3:21 
[6]

 

Chapter 4

৪ অধ্যায়

1
এ�ত�ক, �হ �মাৰ �প্ৰয় আৰু ইষ্ট ভাই সকল, আ�পানা�লা�কই �মাৰ আনন্দ আৰু �কৰীটি স্বৰূপ; �প্ৰমৰ বনু্ধ সকল, এ�নদ�ৰই প্ৰভুত

আ�পানা�লা�ক �স্থি�ৰ থিাকক৷ 

2
মই ইব�দয়া আৰু চুন্তুখেীক �বনয় ক�ৰ আ�ছেো া, প্ৰভুত �তওো �লাক �যন এক মনৰ হয়। 

3
প্ৰকৃত�ত, মই আ�পানা�লাক�কা �ন�বদন ক�ৰোা, �হ �মাৰ

সৎ বনু্ধ সকল, আ�পানা�লা�ক �সই ভনী দজুনীক সহায় কৰক; �কয়�না �ত�খেত সক�ল ক্লেী�মন্তি আৰু �মাৰ সহকাৰী সকলৰ �স�ত শুভবাতৰ্থ াৰ

বা�ব �মাৰ স�হত প্ৰাণপণ ক�ৰ�ছেল; আৰু এই �লাক সকলৰ নাম জীৱেন পুস্তিকত
[1]

 �লখো আ�ছে৷ 

4
আ�পানা�লা�ক প্ৰভুত সদায় আনন্দ কৰক; পুনৰায় কওো , আনন্দ কৰক। 

5
আ�পানা�লাকৰ ক্ষান্তি স্বভাৱে সক�লা মানু�হ জানক। প্ৰভু অহাৰ

সময় ওচৰ। 
6
আ�পানা�লা�ক এ�কা�ল �চন্তিা নক�ৰব,

[2]
 �কন্তু সক�লা �বষয়�ত আ�পানা�লাকৰ যাচনা, ধন্যবাদযুক্ত প্ৰাথিৰ্থনা আৰু �ন�বদ�ন�ৰ

�স�ত ঈশ্বৰৰ আগিত জ�নাৱো হওক। 
7
তা�ত সক�লা বু�দ্ধত�ক উত্তম, �য ঈশ্বৰৰ শা�ন্তি, �স�য় খ্ৰীষ্ট যীচুত আ�পানা�লাকৰ হৃদয় আৰু ভাবনাক

পহৰা �দব। 

8
�শষ�ত, �হ ভাই সকল, �য �য সত্য, আদৰণীয়, ন্যায়, শুদ্ধ, �প্ৰমময়, আৰু সুখে্যা�তযুক্ত �য �কা�না সদগুণ আৰু �য �কা�না প্ৰশংসাযুক্ত,

�সই�বাৰ �বষয় আ�লাচনা কৰক। 
9
আ�পানা�লা�ক �য �য �শ�ক�ল, গ্ৰহণ ক�ৰ�ল, শু�ন�ল আৰু �মাক �য�ন �দ�খে�ল, �ত�নদ�ৰ সক�লা�ৱে

আচৰণ কৰক; তা�ত শা�ন্তিৰ আোকৰ ঈশ্বৰ আ�পানা�লাকৰ লগিত থিা�কব। 

�ফি�ল. �ফি�ল. 4

8 / 10



�শিষ কথা

10
মই প্ৰভুত অ�তশয় আন�ন্দত, কাৰণ �মাৰ উপকাৰৰ অ�থিৰ্থ আ�পানা�লাকৰ �চন্তিা �শষত পুনৰজী�ৱেত হ’ল৷ য�দও আ�পানা�লা�ক আগি�ত

�চন্তিা ক�ৰ�ছেল, �কন্তু �ত�তয়া সহায় ক�ৰব�ল �কা�না সু�বধা �পাৱো না�ছেল। 
11

নাট�নৰ �বষ�য় মই �য এই কথিা �ক�ছেো া, এ�ন নহয়; �কয়�না মই

সক�লা ধৰণৰ অৱেস্থিা�ত সন্তুষ্ট �হ থিা�কব�ল �শ�ক�লোা।
[3]

 
12

মই অভাৱেৰ সময়ত থিা�কব�ল জা�না আৰু প্ৰাচুযৰ্থতাৰ সময়�টা থিা�কব�ল জা�না;

সক�লা �বষয়�ত মই তৃপ্তি হ’ব�ল আৰু কু্ষ�ধত হ’ব�ল, উপচয় �ভাগি ক�ৰব�ল আৰু অভাৱেত থিা�কব�ল �শ�ক্ষত হ’�লোা। 
13

মই খ্ৰীষ্টৰ দ্ৱাৰাই

সক�লা কাম �সদ্ধ ক�ৰব পা�ৰোা, �কয়�না �তওো  �মাক বলৱোন ক�ৰ।
[4]

14
তথিা�প আ�পানা�লাক �য, �মাৰ �ক্লেশত সহভাগিী হ’ল, �সই �বষ�য় বৰ ভাল ক�ৰ�ল। 

15
�হ �ফি�লপীয়া সকল, আ�পানা�লা�ক �ন�জও জা�ন

�য শুভবাতৰ্থ া প্ৰচাৰ কৰাৰ আৰম্ভ�ণ�ত �য�তয়া মই মা�কদ�নয়াৰ পৰা প্ৰস্থিান ক�ৰ�ছে�লোা, �ত�তয়া �কা�না মণ্ডলী�য় দান �দয়া বা দান �লাৱোৰ

কথিাত, �মাৰ সহভাগিী নহ’ল; �কৱেল আ�পানা�লা�ক�হ �হ�ছেল; 
16

এ�ন �ক, মই �থিচলনীকীত থিা�কো া�তও, আ�পানা�লা�ক এবাৰত�ক �ব�ছে �মাৰ

প্ৰ�য়াজনীয় উপকাৰ পঠিয়াই�ছেল। 
17

মই �য দান �বচা�ৰ�ছেো া, �স�য় নহয়, �কন্তু আ�পানা�লাকৰ �হচাবত বহু লাভজনক ফিল �দ�খেব�ল�হ

�বচা�ৰ�ছেো া। 

18
সক�লা �বষয়�ত �মাৰ প্ৰচুৰতা আ�ছে৷ মই সম্পূণৰ্থ হ'�লা৷ মই ইপাফ্ৰদীতৰ দ্ৱাৰাই আ�পানা�লাকৰ পৰা উপহাৰ�বাৰ পা�লোা, �সয়া সুগিন্ধৰ

আঘ্ৰাণ স্বৰূপ
[5]

 আৰু ঈশ্বৰৰ গ্ৰাহ্য আৰু স�ন্তিাষজনক যজ্ঞ স্বৰূপ৷
[6]

 
19

আৰু �মাৰ ঈশ্ব�ৰ আ�পানা�লাকৰ সক�লা অভাৱে, প্ৰতা�প�ৰ �নজ

ধন অনুসা�ৰ খ্ৰীষ্ট যীচুত পূণৰ্থ ক�ৰব। 
20

এ�তয়া আমাৰ �পতৃ ঈশ্বৰৰ ম�হমা �চৰকাল হওক। আ�মন। 

21
খ্ৰীষ্ট যীচুত থিকা সক�লা প�বত্ৰ �লাকক মঙ্গলবাদ �দব। �মাৰ লগিৰ ভাই সক�ল আ�পানা�লাকক মঙ্গলবাদ ক�ৰ�ছে। 

22
সক�লা প�বত্ৰ �লা�ক,

�ব�শষ�ক চীজাৰৰ ঘৰৰ �লাক সক�ল আ�পানা�লাকক মঙ্গলবাদ ক�ৰ�ছে। 

23
প্ৰভু যীচু খ্ৰীষ্টৰ অনুগ্ৰহ আ�পানা�লাকৰ আত্মাৰ লগিত থিাকক। 

4:3 
[1]
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