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ইফি

‘ইফিচীয়া পত্ৰ’ৰ পাতিন

যীচু খ্রীষ্টৰ জন্মৰ 60 বছৰৰ পাছত কলচীয়া লাকসকলল পত্র লখাৰ প্রায় এক সময়ত ‘ইফিচ’ৰ লাক সকলল পত্র লখছল (1:1)।

অধক সংখ্যক পণ্ডিত মানি লয় য, কলচীয়াৰ লাকসকলল লখা পত্রত য দৰ পৌল ব্যক্তিগত শুভেচ্ছা জ্ঞাপনি কৰছ, সইদৰ ইফিচৰ

লাক সকলল লখা পত্রত ইয়াৰ অভোৱ দখা যায়। এই কাৰণে হয়তা প্রদশৰ বভেন্ন মণ্ডিলীৰ মাজত ইয়াক বতৰণে কৰবল সঙ্কল্পবদ্ধ।

পৌল ইয়াকা উল্লেখ কৰছ য, যতয়া তওঁ পত্র লখছল, ততয়া তওঁ বন্দিশালত আছল (3:1, 4:1 6:20)। তুখক ইফিচীয়া মণ্ডিলী

পৰদশৰ্শনি কৰবল যাৱাৰ সময়ত, পৌল তওঁৰ হাতত এই পত্র পঠিয়াই দছল (6:21-22)। 

ইফিচ এখনি ডাঙৰ নিগৰ আছল, আৰু এচয়া প্রদশত (বাইবলৰ নিতুনি নিয়মৰ সময়ত এচয়া এখনি প্রদশ আছল) ৰামানি সকলৰ

ৰাজধানিী আছল। গ্রীক সকলৰ আৰ্শ মী দৱীৰ মন্দিৰৰ বাব ইফিচীয়া প্রখ্যাত আছল (পঁাচনিকমৰ্শ 19:23-31)। ইফিচীয়াৰ মণ্ডিলী

শক্তিশালীৰূপ আৰম্ভ হছল, কন্তু পাছত আত্মসন্তুষ্টিত পৰচালত হছল(প্রকাশতবাক্য 2:1-7)। 

ঈশ্বৰ কনিক তওঁৰ লাকসকলক নিবৰ্শাচনি কৰ, আৰু যীচু খ্রীষ্টৰ দ্বাৰাই য তওঁলাকক পাপৰ পৰা উদ্ধাৰ কৰল; সই বষয় পৌল

তওঁৰ এই পত্রৰ প্রথম ভোগত ব্যখ্যা কৰছ। তওঁ মণ্ডিলীক এটা শৰীৰ আৰু যীচু খ্রীষ্ট ইয়াৰ মূৰস্বৰূপ আৰু এটা গৃহৰ চুকৰ প্রধানি শলস্বৰূপ

তুলনিা কৰছ। এই পুস্তকৰ দ্বতীয় অংশত পৌল খ্রীষ্টীয় জীৱনি-যাপনিৰ বষয় নিদৰ্শশ দছ। 

চমু বৱৰণেঃ প্রথম অধ্যায়ৰ 1-2 পদত পৌল নিজৰ পৰচয় আৰু ইফিচৰ লাক সকলক শুভেচ্ছা জনিাইছ। তাৰ পাছত তওঁ খ্রীষ্টৰ সত

মণ্ডিলীৰ সম্পকৰ্শ ৰ বষয় বাখ্যা কৰছ (1:3, 3:21)। এইদৰ পৌল খ্রীষ্টীয় লাকসকল ক দৰ জীৱনি যাপনি কৰব লাগ সই বষয় লখছ

(4:1, 6:20)। অৱশষত পৌল কছুমানি সামৰণেী মন্তব্য দ সমাপ্ত কৰ (6:21-24)। 

Chapter 1

পৰত্ৰাণৰ কাৰণ ঈশ্বৰৰ প্ৰশিংসা

1মই পৌল, ঈশ্বৰৰ ইচ্ছাৰ দ্বাৰাই খ্রীষ্ট যীচুৰ পঁাচনি। খ্রীষ্ট যীচুত বশ্বাস কৰা ইফিচৰ পবত্র লাক সকলৰ সমীপল; 2আমাৰ পতৃ ঈশ্বৰ আৰু

প্রভুে যীচু খ্রীষ্টই আপানিালাকক অনিুগ্রহ আৰু শান্ত দানি কৰক। 

যীচু খ্রীষ্টতি আত্মিক আশিীবর্বাদ লাভ

3আমাৰ প্রভুে যীচু খ্রীষ্টৰ পতৃ ঈশ্বৰৰ প্রশংসা হওক। তওঁ স্বগর্গীয় ঠাইবাৰত থকা সকলা আত্মক আশীবৰ্শাদৰ সত খ্রীষ্টত আমাক আশীবৰ্শাদ

কৰল। 4জগত সৃষ্টিৰ পূবৰ্শত ঈশ্বৰ খ্রীষ্টত বশ্বাস কৰা সকলক মনিানিীত কৰল। আম যনি ঈশ্বৰৰ দষৃ্টিত পবত্র আৰু নিষ্কলঙ্ক হওঁ, এই

কাৰণে তওঁ আমাক মনিানিীত কৰল। 5ঈশ্বৰ প্রমৰ দ্বাৰাই পূবৰ্শৰ পৰা আমাক যীচু খ্রীষ্টৰ মাধ্যমদ নিজৰ তালনিীয়া সন্তানি ৰূপ নিৰূপণে

কৰল। এই কাযৰ্শ ঈশ্বৰ নিজৰ মনিাবাঞ্ছাৰ সম্পন্ন কৰল। 6ঈশ্বৰ এই সকলা কৰল, যাত তওঁৰ প্রয় যীচু খ্রীষ্টত আমাক য অনিুগ্রহ

বনিামূল্য দানি কৰল, সই গৌৰৱময় অনিুগ্রহৰ প্রশংসা হয়। 7কয়নিা ঈশ্বৰৰ সই প্রয়জনিত, তওঁৰ তজৰ দ্বাৰা আম মুক্তি পালঁা; তওঁৰ

উপচ পৰা অনিুগ্রহৰ দ্বাৰা আম পাপৰ ক্ষমা পালঁা। 8সই অনিুগ্রহ তওঁ আমাল সকলা জ্ঞানি আৰু বুদ্ধত উপচাই দল। 

9আমাৰ বাব ঈশ্বৰৰ জ্ঞাত পৰকল্পনিাৰ গাপনিীয় সত্য, তওঁৰ ইচ্ছা অনিুসাৰ খ্রীষ্টত প্রদশৰ্শনি কৰল। 10ঈশ্বৰ স্থিৰ কৰ ৰাখছল য,

নিৰূপত সময় পূণেৰ্শ হল পৰকল্পনিাৰ কাযৰ্শ-সাধনিৰ অথৰ্শ তওঁ স্বগৰ্শত আৰু এই জগতত থকা সকলাক একগাট কৰ খ্রীষ্টৰ অধীনিল আনিব। 

11ঈশ্বৰ নিজৰ ইচ্ছাৰ মন্ত্রণো অনিুসাৰ সকলা কাযৰ্শ সাধনি কৰ। তওঁৰ পৰকল্পনিাৰ দৰ আগয় য য স্থিৰ কৰ ৰাখছল, সইদৰই তওঁ

আমাক খ্রীষ্টত মনিানিীত কৰ ল’ল। 12আম য সকল আগয় খ্রীষ্টত আশা ৰাখছা, সই সকলৰ পৰাই যনি তওঁৰ মহমাৰ প্রশংসা হয়,

সই বাবই তওঁ আমাক মনিানিীত কৰ ল’ল। 13আপানিালাকও খ্রীষ্টত সত্যৰ বাক্য, পৰত্রাণে লাভেৰ শুভেবাতৰ্শ া শুনি তওঁত বশ্বাস কৰল।

আপানিালাকক উৰাধকাৰৰ অথৰ্শ ঈশ্বৰৰ প্রতজ্ঞাযুক্তি পবত্র আত্মাৰ মাহৰ মৰা হ’ল। 14ঈশ্বৰ দয়া সকলা অধকাৰ লাভে নিকৰাল সই

আত্মা আমাৰ মুক্তি দনিৰ উৰাধকাৰৰ বইনিা স্বৰূপ হ আছ। এই সকলাবাৰৰ দ্বাৰাই ঈশ্বৰৰ মহমাৰ প্রশংসা হ’ব। 

ইফি ইফি

5 / 11



খ্রীষ্টতি আশ্রয় লাৱা সকলৰ পৰমার্বক সৌভাগ্য

15এই কাৰণে মই যতয়া প্রভুে যীচুত আপানিালাকৰ বশ্বাসৰ কথা আৰু ঈশ্বৰৰ মনিানিীত পবত্র লাক সকলৰ প্রত আপানিালাকৰ প্রমৰ

কথা শুনিলা, 16ততয়াৰ পৰা মই আপানিালাকৰ কাৰণে ঈশ্বৰক ধনি্যবাদ দবল আৰু মাৰ প্রাথৰ্শনিা কালত আপানিালাকৰ নিাম উল্লেখ

কৰবল ৰখা নিাই। 17মই এই প্রাথৰ্শনিা কৰঁা য, আপানিালাকক আমাৰ প্রভুে যীচু খ্রীষ্টৰ ঈশ্বৰ অথৰ্শাৎ সই গৌৰৱময় পতৃয় আত্মক জ্ঞানি

দয়ক আৰু তওঁক বুজবল নিজৰ তত্ব-জ্ঞানি প্রকাশ কৰক। 18ঈশ্বৰৰ আমন্ত্রণেৰ য আশা আৰু মনিানিীত পবত্র লাক সকলৰ মাজত তওঁৰ

য উপচ পৰা গৌৰৱময় উৰাধকাৰ, তাক আপানিালাকৰ হৃদয়ৰ চকুৱ যনি দখা পায়; 19আৰু ঈশ্বৰৰ শক্তিৰ কাযৰ্শসাধক গুণে অনিুসাৰ

বশ্বাস কৰা য আম, আমাৰ মাজত তওঁৰ শক্তিৰ য অতৰক্তি মহাশক্তিয় কাযৰ্শ কৰছ, সই বষয়ও যনি আপানিালাক জানিব পাৰ। 

20সই মহাশক্তিৰই তওঁ মৃত লাকৰ মাজৰ পৰা খ্রীষ্টক তুলল আৰু নিজৰ সঁা হাত স্বগর্গীয় ঠাইত বহুৱাল। 21সকলা শাসনি, ক্ষমতা,

পৰাক্ৰম, আৰু প্রভুেত্ব আদ কৰ যমানি নিাম ইহলাক আৰু পৰলাকত উল্লেখ কৰা যায়, সই সকলা নিামৰ উদ্ধৰ্শ ত খ্রীষ্টৰ নিাম স্থিাপত হ’ল। 

22ঈশ্বৰ সকলাক খ্রীষ্টৰ চৰণেৰ তলত বশীভূেত কৰল আৰু তওঁকই সকলাৰ মূৰ কৰ মণ্ডিলীক দানি কৰল; 23সই মণ্ডিলী তওঁৰ শৰীৰ;

তওঁৰ পৰপূণেৰ্শতাই সকলা বষয় সকলা প্রকাৰ পূণেৰ্শ কৰ। 

১ অধ্যায় 2

মৃতুি্যৰ পৰা জীৱন লাভ

1পূবৰ্শত আপানিালাক নিজ অপৰাধ আৰু পাপবাৰত মৰ আছল। 2এইবাৰৰ সত আপানিালাক জীৱনি-যাপনি কৰ জগতৰ নিয়ম

অনিুসাৰ চল আছল। আপানিালাক আকাশৰ মন্দি শক্তিৰ অধকাৰীৰ অনিুসৰণেকাৰী হ, অবাধ্যতাৰ সন্তানি সকলৰ জীৱনিত কাযৰ্শ কৰ থকা

দষু্ট আত্মাৰ দৰ চল আছল। 3আম সকলাৱই এসময়ত মাংস আৰু মনিৰ ইচ্ছাৰ কাযৰ্শ কৰছলঁা আৰু আমাৰ মাংসক কু-অভেলাষবাৰৰ

কামনিা পূণেৰ্শ কৰ সই বশ্বাসবহীনি লাক সকলৰ মাজত জীয়াই আছলঁা। আমও আনি সকলাৰ নিচনিা, স্বভোবত ঈশ্বৰৰ ক্ৰাধৰ সন্তানি

আছলঁা। 4কন্তু দয়াত উপচ পৰা ঈশ্বৰ য মহা প্রমৰ আমাক প্রম কৰল, 5তাৰ কাৰণে আম অপৰাধত মৰ থকা কালতই, খ্রীষ্টৰ সত

তওঁ আমাক নিতুনি জীৱনি দল; অনিুগ্রহৰ আপানিালাক পৰত্রাণে পাল; 6তওঁ আমাক খ্রীষ্ট যীচুৰ সত তুলল আৰু খ্রীষ্ট যীচুৰ সত

স্বগর্গীয় ঠাইবাৰত বহুৱাল। 7ঈশ্বৰ এই কাম কৰল, যাত খ্রীষ্ট যীচুত আমাৰ বাব তওঁৰ য স্নেহ, তাৰ দ্বাৰাই যনি ভোবী যুগত তওঁৰ উপচ

পৰা অনিুগ্রহক যুগ যুগ প্রকাশ কৰব পাৰ। 8কয়নিা অনিুগ্রহৰ যাগদ বশ্বাসৰ দ্বাৰাই আপানিালাক পৰত্রাণে পাল; আৰু সয় আমাৰ

পৰা নিহয়; কন্তু সয়া ঈশ্বৰৰহ এক দানি। 9কানিও যনি গবৰ্শ কৰব নিাৱাৰ, সয় কমৰ্শৰ পৰাও নিহয়। 10কয়নিা আম ঈশ্বৰৰ কাৰকৰী;

ঈশ্বৰ আমাৰ কাৰণে আগয় য পৰকল্পনিা কৰল, সই পথত চলবল আৰু সৎ কাম কৰবল ঈশ্বৰ আমাক খ্রীষ্ট যীচুত সৃষ্টি কৰল। 

খ্রীষ্টতি এক

11মনিত ৰাখব য, মাংসত আপানিালাক অনিা-ইহুদী লাক আছল; মাংসত হাতৰ য সকলৰ চুন্নৎ কৰা হছ অথৰ্শাৎ য সকল নিজক চুন্নৎ

কৰা লাক বুল কয়, তওঁলাক আপানিালাকক অচুন্নৎ লাক বুল কয়। 12সই সময়ত আপানিালাক খ্রীষ্টৰ পৰা পৃথক হ আছল;

আপানিালাক ইস্ৰায়লৰ নিাগৰক নিাছল; প্রতজ্ঞাযুক্তি বধানি সমূহৰ লগত আপানিালাকৰ কানিা সম্বন্ধ নিাছল; আপানিালাকৰ আশা

নিাছল; এই জগতত আপানিালাক ঈশ্বৰবহীনি আছল। 13আগয় আপানিালাক ঈশ্বৰৰ পৰা বহুত দৰত আছল, কন্তু এতয়া খ্রীষ্ট যীচুত

থকাৰ কাৰণে তওঁৰ তজৰ দ্বাৰাই ঈশ্বৰৰ ওচৰল অনিা হ’ল। 14তৱঁই আমাৰ শান্ত। কয়নিা তওঁ ইহুদী আৰু অনিা-ইহুদী উভেয়ক এক

কৰল। খ্রীষ্টই কু্ৰচত নিজৰ দহ উৎসগৰ্শ কৰ আমাৰ পৰস্পৰৰ মাজৰ ঘৃণো আৰু শত্রুতাৰ প্রাচীৰ ভোঙ পলাল। 15খ্রীষ্ট যীচুৱ সমস্ত আজ্ঞা

আৰু বধানি লাপ কৰল, যাত দইু দলৰ পৰা নিজ এক নিতুনি লাকৰ সৃষ্টি কৰব পাৰ আৰু তাৰ দ্বাৰাই শান্ত স্থিাপনি হয়। 16তওঁলাকৰ

মাজত থকা শত্রুতাৰ অৱসানি ঘটাই কু্ৰচৰ দ্বাৰাই উভেয় পক্ষক এক দহত ঈশ্বৰ সত মলনি কৰবৰ কাৰণে তওঁ এইদৰ কৰল। 17খ্রীষ্টই

আহ আপানিালাক য সকল দৰত আছল, তওঁলাকৰ আগতা শুভেবাতৰ্শ া আৰু তওঁৰ শান্ত প্রচাৰ কৰল আৰু য সকল ওচৰত আছল

তওঁলাকৰ আগতা শান্ত প্রচাৰ কৰল। 18কয়নিা খ্রীষ্টৰ মাধ্যমদ আম উভেয় পক্ষৰ লাক এক আত্মাৰ পতৃৰ ওচৰল যাবৰ বাব

অধকাৰ পালঁা। 

19হ অনিা-ইহুদী সকল, আপানিালাক এতয়াৰ পৰা পুনিৰ অতথ বা বদশী নিহয়; কন্তু ঈশ্বৰৰ পবত্র লাকৰ সত আপানিালাকা সহ-

নিাগৰক আৰু ঈশ্বৰৰ পৰয়াল স্বৰূপ হছ। 20এইবাৰৰ ভেমূল পঁাচনি আৰু ভোৱবাদী সকল; খ্রীষ্ট যীচু স্বয়ং সই ভেমূলৰ চুকৰ প্রধানি

শল আৰু সই ভেমূলৰ ওপৰত আপানিালাক গঁথা হ আছ। 21যীচুৰ শক্তিত ঈশ্বৰৰ পৰয়ালৰ সকলা গঁাথনি একলগ সংলগ্ন হ’ল,

আৰু প্রভুেৰ কাৰণে এক পবত্র গৃহ স্বৰূপ বৃদ্ধ পাইছ৷ 22তওঁতই আপানিালাক একলগ গঁথা হ, আত্মাত ঈশ্বৰৰ এক আবাস ৰূপ গঢ়ি

উঠিছ। 

ইফি ইফি ১

6 / 11



২ অধ্যায় 3

অনা-ইহুদী সকলৰ কাৰণ পৌলৰ কাম

1এই কাৰণে মই পৌল, আপানিালাক অনিা-ইহুদী লাকৰ কাৰণে খ্রীষ্ট যীচুৰ এজনি বন্দিী। 2আপানিালাক শুনিছ য আপানিালাকৰ কাৰণে

ঈশ্বৰৰ অনিুগ্রহৰ কাযৰ্শৰ ভোৰ তওঁ মাক দল। 3সইদৰ ঈশ্বৰ মাক তওঁৰ য প্রকাশত বাক্য জানিবল দল, সই সত্যৰ নিগূঢ়ি-তত্ব বষয়

মই আপানিালাকল আগয় অলপ লখছলা। 4আপানিালাক সইবাৰ পঢ়িল, খ্রীষ্ট সম্বন্ধীয় সত্যৰ এই নিগূঢ়ি তত্বত মাৰ অন্তদৃৰ্শষ্টি বুজব

পাৰব। 5সই নিগূঢ়ি তত্ব আত্মাৰ দ্বাৰা এতয়া যভোৱ তওঁৰ পবত্র ভোৱবাদী আৰু পঁাচনি সকলৰ ওচৰত প্রকাশ কৰা হ’ল, আগৰ যুগৰ ব্যক্তি

সকলৰ ওচৰত এই ভোবত জনিাৱা হাৱা নিাছল। 6শুভেবাতৰ্শ াৰ দ্বাৰাই অনিা-ইহুদী সকল খ্রীষ্ট যীচুত যুক্তি হ ইহুদী সকলৰ সত সহ অধকাৰী,

এক শৰীৰৰ সদস্য আৰু প্রতজ্ঞাত সহভোগী হয়। 7ঈশ্বৰ নিজৰ পৰাক্ৰম কাযৰ্শ সাধনি কৰ মাক য অনিুগ্রহ দল, ঈশ্বৰৰ সই বশষ অনিুগ্রহ

দানিৰ ফিলত শুভেবাতৰ্শ া প্রচাৰ কৰাৰ কাৰণে মই এজনি দাস হ’লা। 

8ঈশ্বৰৰ পবত্র লাক সকলৰ মাজত মই অত নিগণে্যতকও নিগণে্য; তথাপ ঈশ্বৰ মাক এই অনিুগ্রহ দানি কৰল, যাত মই খ্রীষ্টত থকা

ধাৰণোতীত সম্পদৰ শুভেবাতৰ্শ া অনিা-ইহুদী সকলৰ ওচৰল গ ঘাষণো কৰঁা; 9আৰু সকলা বস্তুৰ সৃষ্টিকতৰ্শ া ঈশ্বৰৰ নিগূঢ়ি পৰকল্পনিাৰ কথা

সকলাক জনিাওঁ৷ এই নিগূঢ়ি সত্য পূবৰ্শ কালৰ পৰা ঈশ্বৰৰ দ্বাৰা গুপ্ত আছল। 

10ঈশ্বৰৰ ইচ্ছা এই য, মণ্ডিলীৰ যাগদ স্বগর্গীয় স্থিানিবাৰত আধপত্য আৰু ক্ষমতা প্রাপ্ত শাসনিকতৰ্শ া সকলৰ ওচৰত ঈশ্বৰৰ নিানিাবধ জ্ঞানি

জনিাৱা হয়; 11তাত তওঁ আমাৰ খ্রীষ্ট যীচুত নিজৰ অনিন্ত কালৰ পৰকল্পনিা অনিুসাৰ কাযৰ্শ কৰল। 12খ্রীষ্টত বশ্বাস কৰাৰ দ্বাৰাই আম সাহস

আৰু দঢৃ়ি প্রত্যয়ৰ সত ঈশ্বৰৰ উপস্থিতত আহবল সমথৰ্শ হলঁা। 13গতক মাৰ নিবদনি এই য, আপানিালাকৰ কাৰণে মই য ক্লেশ ভোগ

কৰছঁা, তাৰ বাব আপানিালাক নিৰুৎসাহ নিহব; সই সকলাবাৰই আপানিালাকৰ গৌৰৱ। 

14এই কাৰণে মই পতৃৰ ওচৰত আঁঠু লছঁা। 15সই পতৃৰ পৰাই স্বগৰ্শত আৰু এই জগতত থকা প্রত্যক পৰয়াল নিাম পাইছ। 16ঈশ্বৰ নিজৰ

উপচ পৰা প্রতাপ অনিুসাৰ এনি শক্তি আপানিালাকক দানি কৰক যাত, তওঁৰ আত্মাৰ দ্বাৰাই আপানিালাকৰ আন্তৰক পুৰুষ শক্তিশালী

হয়। 17বশ্বাসৰ দ্বাৰাই আপানিালাকৰ হৃদয়বাৰত খ্রীষ্ট নিবাস কৰক, যাত আপানিালাক তওঁৰ প্রমৰ ভেমূলত শপা ধৰ সুদঢৃ়ি হয়। 

18তাত আপানিালাক আৰু ঈশ্বৰৰ সকলা পবত্র লাক সকল যনি খ্রীষ্টৰ প্রমৰ গভেীৰতা, উচ্চতা, দঘৰ্শ্যতা আৰু বস্তাৰতা বুজ পাব পাৰ। 

19খ্রীষ্টৰ অদ্বতীয় মহানি প্রম যনি আপানিালাক উপলদ্ধ কৰব পাৰ, তাত ঈশ্বৰৰ সকলা পৰপূণেৰ্শতাৰ আপানিালাক পূণেৰ্শ হ’ব। 

20আমাৰ হৃদয়ত ঈশ্বৰৰ য শক্তিয় কাযৰ্শ কৰ, তওঁ সই শক্তি অনিুসাৰ আম য যাচনিা কৰঁা বা চন্তা কৰঁা, তাতকও অধক বচ কৰব

পাৰ। 21মণ্ডিলীত আৰু খ্রীষ্ট যীচুত যুগ যুগ সদাসৰ্শদায় তওঁৰই মহমা হওক। আমনি। 

৩ অধ্যায় 4

মণ্ডলীতি ঐক্যতিা ৰক্ষা কৰবল উদগণ

1এতক প্রভুেত বন্দিীয়াৰ য মই; মই আপানিালাকক এই মনিত কৰঁা য, ঈশ্বৰ য আমন্ত্রণেৰ আপানিালাকক আমন্ত্রত কৰল; সই

আমন্ত্রণেৰ যাগ্য আচৰণে কৰ জীৱনি-যাপনি কৰক। 2আপানিালাক সকলা সময়ত অত নিম্ৰভোৱ, মৃদতুাৰ আৰু সহষু্ণতাৰ প্রমত থাক

পৰস্পৰক গ্রহণে কৰক। 3শান্তৰ বন্ধনিত থাক আত্মাৰ ঐক্য ৰাখবল যত্নৱানি হওক। 

4শৰীৰ এক আৰু আত্মাও এক; ঠিক সইদৰ আপানিালাক সকলা এক আমন্ত্রণেৰ আশাৰ কাৰণে আমন্ত্রত হ’ল৷ 5এজনিই প্রভুে, এক

বশ্বাস, এক বাপ্তস্ম আৰু 6এজনিই ঈশ্বৰ, য জনি সকলাৰ পতৃ; তওঁ সকলাৰ ওপৰত, সকলাত ব্যাপ্ত আৰু সকলাৰ অন্তৰত আছ। 

7খ্রীষ্টই য পৰমাণেৰ অনিুগ্রহ আমাৰ কাৰণে ৰাখছ, সই পৰমাণে অনিুসাৰ আমাক প্রতজনিক দানি কৰছ। 8শাস্ত্রত লখাৰ দৰ, 

তওঁ ওপৰল উঠিল, 

বন্দিীয়াৰ সকলক বন্দিী কৰ নিল, 

আৰু লাক সকলক নিানিা বৰ দানি দল। 

9যতয়া কাৱা হছ, “তওঁ ওপৰল উঠিল” ইয়াৰ অথৰ্শ ক? এই কথাত এইটাৱ বুজা নিাযায় নি, য তওঁ পৃথৱীৰ তল ভোগলও নিামছল? 

10য জনি নিামছল, তওঁ সই একই ব্যক্তি; য জনি সকলা পূণেৰ্শ কৰবৰ কাৰণে আকাশতক বহুত ওপৰল উঠিল। 
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11সই খ্রীষ্টই লাক সকলক এইৰূপ বৰ দানি দল; কছুমানিক পঁাচনি, কছুমানিক ভোৱবাদী, কছুমানিক শুভেবাতৰ্শ া প্রচাৰক, কছুমানিক পালক

আৰু শক্ষক হ’বল দল। 12ঈশ্বৰৰ পবত্র লাক সকলক প্রস্তুত কৰবৰ বাব, পৰচযৰ্শাৰ কাযৰ্শ কৰবল আৰু খ্রীষ্টৰ শৰীৰ বৃদ্ধ কৰবল

তওঁ এই সকলা বৰ দানি দল। 13যতয়ালক আম সকলাৱ ঈশ্বৰৰ পুত্র বষয়ক বশ্বাসৰ আৰু জ্ঞানিৰ ঐক্যতাত এক নিহও আৰু সম্পূণেৰ্শ

সদ্ধতা অথৰ্শাৎ খ্রীষ্টৰ নিচনিাক সম্পূণেৰ্শ সদ্ধ নিহওঁ, ততয়ালক আম কাযৰ্শ কৰ বৃদ্ধ পাই থাকম। 

14ততয়া পুণেৰ আম শশুৰ নিচনিা হ নিাথাকা। ভ্রান্তজনিক প্রৱঞ্চনিাৰ ধূতৰ্শ তাত মানিুহৰ ছলনিাৰ দ্বাৰা ভুেল শক্ষা পাই বতাহত ঢলং-পলং হ

ইফিাল সফিাল নিয়া নিহওঁ। 15কন্তু প্রমৰ সত সত্য কথা কম আৰু সকলাভোৱ য খ্রীষ্ট মূৰ স্বৰূপ, তওঁৰ উদ্দেশ্য সকলা বষয়ত আম

বৃদ্ধ পাম। 16মানিুহৰ শৰীৰৰ অঙ্গবাৰ যনিদৰ একলগ যুক্তি হ থাক আৰু সইবাৰ কৰণেীয় কাযৰ্শ সাধনি কৰ গাটই শৰীৰৰ বৃদ্ধ কৰ,

সইদৰ খ্রীষ্টৰ পৰা উৎপন্ন হাৱা সকলা বশ্বাসী, খ্রীষ্টৰ শৰীৰত সংযুক্তি আৰু সংলগ্ন হ পৰস্পৰৰ সত প্রমত একত্রত হ বৃদ্ধ সাধনি কৰ।

কয়নিা শৰীৰৰ অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ পৰস্পৰৰ ওপৰত নিভেৰ্শ ৰশীল। 

17এতক প্রভুেৰ হ মই দঢৃ়িভোৱ কওঁ য, বশ্বাস নিকৰা অনিা-ইহুদী লাক সকলৰ দৰ আপানিালাক জীৱনি-যাপনি নিকৰব। কয়নিা

তওঁলাকৰ মনিৰ চন্তা অসাৰ। 18কয়নিা ভোল-বয়া বষয়ত তওঁলাকৰ হৃদয় অন্ধকাৰময় আছল। তওঁলাক হৃদয়ৰ কঠিনিতাৰ কাৰণে

তওঁৰ বাতৰ্শ া নিাজানিল, আৰু সই বাবই ঈশ্বৰ আমাক দয়া অনিন্ত জীৱনিৰ পৰা তওঁলাক বঞ্চত হ থাক। 19তওঁলাকৰ ববক অসাৰ

হছ; তওঁলাক সকলা প্রকাৰৰ লাভেত পৰ অশুচ কমৰ্শবাৰত লপ্ত হ কামনিাৰ হাতত নিজক শাধাই দছ। 

20কন্তু আপানিালাক হল খ্রীষ্টৰ বষয় এইবাৰ শক্ষা পাৱা নিাই; 21আপানিালাক তওঁৰ বষয় শুনিছ আৰু যীচুত থকা সত্যতাৰ

বষয়ও শক্ষা পাল, 22আপানিালাক প্রৱঞ্চনিাপূণেৰ্শ অভেলাষত নিষ্ট হাৱা পুৰাতনি পুৰুষ অথৰ্শাৎ পূবৰ্শকালৰ জীৱনি-যাপনিৰ বন্ধনি সালাকাই

থবল শক্ষা পাল। 23সই শক্ষা অনিুসাৰ আপানিালাক যনি নিজৰ নিজৰ মনিৰ আত্মাত পুনিৰায় নিতুনি হ উঠি, 24সত্যতাৰ ধামৰ্শকতা আৰু

পবত্রতাত ঈশ্বৰৰ প্রতমূতৰ্শ ৰ দৰ সৃষ্ট হাৱা নিতুনি পুৰুষক যনি পন্ধব পাৰ। 

25সয়, আপানিালাক মছা এৰ, প্রতজনি নিজ নিজ ওচৰ চুবুৰীয়াই সত সত্য আলাপ কৰক; কয়নিা আম ইজনি সজনিৰ অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ

হ আছঁা। 26কু্ৰদ্ধ হ, ক্ৰাধৰ প্রভোৱত পাপ নিকৰব; বল মাৰ নিৌ যাওঁতই আপানিালাকৰ কাপ শান্ত হওক; 27আপানিালাক চয়তানিক

সুযাগ নিদব। 

28য জনি চুৰ কৰ, তওঁ পুনিৰ চুৰ নিকৰক; কন্তু অভোৱত পৰা লাকক দানি কৰবল সমথৰ্শ হ’ বৰ কাৰণে, নিজ হাতৰ সৎ ব্যৱসায়ত

পৰশ্ৰম কৰক। 29আপানিালাকৰ মুখৰ পৰা কানিা বয়া কথা নিালাওক, কন্তু উপদশমূলক কথাৰ পৰস্পৰক গঢ়ি তালক; ততয়া সই

ভোল কথা শুনিা সকলক অনিুগ্রহ দানি কৰব। 30মুক্তি দনিৰ অথৰ্শ ঈশ্বৰৰ য পবত্র আত্মাত আপানিালাকক মাহৰ মৰা হ’ল, তওঁক অসন্তুষ্ট

নিকৰব। 

31সকলা কটুবাক্য, খং, ক্ৰাধ, দ্বন্দি-কাজয়া, নিন্দিা আটাই হংসাৰ সত এই সকলা আপানিালাকৰ পৰা দৰূ হওক। 32পৰস্পৰৰ প্রত

স্নেহশীল হওক আৰু কামল চৰ লাক হওক; ঈশ্বৰ আপানিালাকক যনিক খ্রীষ্টত ক্ষমা কৰল, তনিক আপানিালাকও পৰস্পৰ

ক্ষমা কৰক। 

৪ অধ্যায় 5

পাহৰতি জীৱন-যাপন কৰা

1এতক আপানিালাক ঈশ্বৰৰ প্রয় সন্তানি হচাপ তওঁৰ অনিুকাৰী হওক। 2খ্রীষ্ট যনিক আপানিালাকক প্রম কৰল আৰু আমাৰ কাৰণে

ঈশ্বৰৰ উদ্দেশ্য সুগন্ধযুক্তি নিবদ্য আৰু বল স্বৰূপ নিজক শাধাই দল, তনিক আপানিালাকও প্রমৰ পথত চলক। 

3আপানিালাকৰ মাজত যনি ব্যভেচাৰ আদ কানিা ধৰণেৰ অনিতক বা অশুচ কমৰ্শ আৰু লাভে নিাথাকক; সইবাৰৰ বষয় কথা-বাতৰ্শ াও

নিহওক; ঈশ্বৰৰ পবত্র লাকৰ এয় উচত; 4আপানিালাকৰ কথা-বাতৰ্শ া মাত্র ধনি্যবাদযুক্তি হওক। লজ্জাজনিক অশ্লিলতা, নিবৰ্শাধ বলকনি,

নিম্নমানিৰ ৰসকতা আপানিালাকৰ মাজত নিহওক। 

5আপানিালাক নিশ্চয় জানি য, য সকল ব্যভেচাৰ কৰ, য সকল অশুচ আৰু য সকল লাক লুভেীয়া (সই সকল লাকক মূতৰ্শ পূজক

বুল কাৱা হয়), তওঁলাকৰ কাৰণে খ্রীষ্টৰ আৰু ঈশ্বৰৰ ৰাজ্যত কানিা স্থিানি নিাই। 6অনিথৰ্শক বাক্যৰ দ্বাৰা আপানিালাকক ভুেলাবল কাকা

নিদব; কয়নিা এইবাৰৰ কাৰণে অবাধ্যতাৰ সন্তানি সকলৰ ওপৰল ঈশ্বৰৰ ক্ৰাধ নিাম আহ। 7গতক, আপানিালাক তওঁলাকৰ সহভোগী

নিহব। 

8কয়নিা পূবৰ্শত আপানিালাক যদও আন্ধাৰত আছল কন্তু এতয়া প্রভুেত সংযুক্তি হ পাহৰত আছ। সয় পাহৰৰ সন্তানি সকলৰ দৰ

জীৱনি-যাপনি কৰক। 9কাৰণে সকলা মঙ্গলভোৱ, ধামৰ্শকতা আৰু সত্যতাই হছ পাহৰৰ ফিল। 10প্রভুেৰ সন্তাষজনিক য, সই বষয়
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আপানিালাক শকক। 11আন্ধাৰৰ ফিলহীনি কাযৰ্শবাৰৰ অংশীদাৰ নিহব; বৰং সইবাৰৰ দাষ দখুৱাই দয়ক; 12কয়নিা তওঁলাক গুপুত

য য কৰ, সইবাৰ উচ্চাৰণে কৰবলকা লাজৰ বষয়। 13পাহৰৰ দ্বাৰাই সকলা প্রকাশত হয় 14কয়নিা পাহৰত সকলা স্পষ্ট হ পৰ।

সই বাব কাৱা হছ: 

‘হ টাপনিওৱা জনি সাৰ পাৱা 

আৰু মৃত লাক সকলৰ মাজৰ পৰা উঠা; 

তাত আপানিালাকৰ ওপৰত খ্রীষ্টই 

পাহৰ দব’। 

15এতক কদৰ জীৱনি-যাপনি কৰছ, তাল সাৱধানি দষৃ্টি কৰক; অজ্ঞানিৰ দৰ নিহয়, কন্তু জ্ঞানিীৰ দৰ চলক; 16সুসময়ক কনি ল’ব;

কয়নিা এই সময় মন্দি। 17এই হতুক আপানিালাক নিৰ্শাধ নিহব, কন্তু প্রভুেৰ ইচ্ছা ক তাক জ্ঞাত হওক। 

18দ্ৰাক্ষাৰসৰ মতলীয়া নিহব; কয়নিা তাত নিষ্টাম আছ; কন্তু পবত্র আত্মাৰ পৰপূণেৰ্শ হওক; 19ধমৰ্শগীত, স্তুত-গীত আৰু আত্মক গানিৰ

আপানিালাক পৰস্পৰ আলাচনিা কৰক আৰু প্রভুেৰ উদ্দেশ্য হৃদয়ৰ গানি আৰু প্রসংশা কৰক। 20সদায় আমাৰ প্রভুে যীচু খ্রীষ্টৰ নিামৰ

সকলা বষয়ৰ কাৰণে পতৃ ঈশ্বৰৰ ধনি্যবাদ কৰক। 21খ্রীষ্টৰ ভেয়ত ইজনি সজনিৰ বশীভূেত হওক। 

স্বামী-ভাযর্ব্যাৰ কাৰণ শিক্ষা

22হ ভোযৰ্শা সকল, আপানিালাক যনিক প্রভুেৰ, তনিক নিজ নিজ স্বামীৰা বশীভূেত হওক; 23কয়নিা খ্রীষ্ট যনিক মণ্ডিলীৰ মূৰ আৰু নিজই

শৰীৰৰ ত্রাণেকতৰ্শ া, তনিক স্বামীও ভোযৰ্শাৰ মূৰ স্বৰূপ হছ। 24মণ্ডিলী যনিক খ্রীষ্টৰ বশীভূেত, তনিক সকলা বষয়ত ভোযৰ্শা সকলা নিজ নিজ

স্বামীৰ বশীভূেত হওক। 

25হ পুৰুষ সকল, খ্রীষ্ট ষনিক মণ্ডিলীক প্রম কৰল আৰু তাৰ কাৰণে নিজক শাধাই দল, তনিক আপানিালাকও নিজ নিজ ভোযৰ্শাক

প্রম কৰক; 26মণ্ডিলী যনি পবত্র হয়, তাৰ বাব তওঁ আমাক বাক্যৰূপ জলস্নোনিত ধুই শুচ কৰল। 27তওঁ মণ্ডিলীক পৰষ্কাৰ কৰল, যাত

তওঁ নিজৰ আগত মণ্ডিলীক গৌৰৱময়, দাগ থকা বা শাটাৰা পৰা আদ কৰ একা ঘূণে নিথকা, পবত্র আৰু নিষ্কলঙ্কৰূপ উপস্থিত কৰব

পাৰ। 28সইদৰ স্বামী সকল নিজ নিজ ভোযৰ্শাক, নিজ নিজ শৰীৰ বুল প্রম কৰা উচত। য জনি নিজ ভোযৰ্শাক প্রম কৰ, তওঁ নিজকই

প্রম কৰ। 29কয়নিা কানিও নিজৰ শৰীৰক কতয়াও ঘৃণো নিকৰ; কন্তু পৰপুষ্ট কৰ তাৰ যত্ন লয়। সইদৰ খ্রীষ্টয়া মণ্ডিলীক ভোলপায়। 

30কাৰণে আম তওঁৰ শৰীৰৰ অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ। 31‘এই কাৰণে মানিুহ নিজৰ পতৃ-মাতৃক এৰ, নিজ তৰাতাত আসক্তি হ’ব আৰু তাত দয়া এক

দহ হ’ব।’[1] 32ই এক মহানি গাপনি সত্য, কন্তু মই আচলত খ্রীষ্ট আৰু তওঁৰ মণ্ডিলীৰ বষয়হ কছঁা। 33য ক নিহওক, আপানিালাক

প্রতজনি নিজ নিজ ভোযৰ্শাক নিজৰ নিচনিাক প্রম কৰক আৰু ভোযৰ্শায়া উচত মত নিজৰ স্বামীক সন্মানি কৰক। 

5:31 [1] 

৫ অধ্যায় 6

1হ সন্তানি সকল, প্রভুেত তামালাক পতৃ-মাতৃৰ আজ্ঞাধীনি হাৱা; কয়নিা এয় উচত। 2“তামালাক নিজৰ পতৃ-মাতৃক সন্মানি কৰা”[1]

এয় প্রতজ্ঞাযুক্তি প্রথম আজ্ঞা। 3ততয়াহ তামালাকৰ কল্যাণে হ’ব আৰু জগতত দীঘৰ্শ আয়ুসল জীৱত থাকবা।”[2]

4হ পতৃ সকল, আপানিালাক নিজ নিজ সন্তানি সকলৰ খং নিাতালাব; কন্তু প্রভুেৰ শক্ষা আৰু অনিুশাসনিত তওঁলাকক প্রতপালনি

কৰক। 

5দাস সকল, তামালাক যনিক খ্রীষ্টৰ, তনিক গভেীৰ আন্তৰক শ্ৰদ্ধা আৰু কম্পনিৰ সত সতকৰ্শ তাৰ জগতত থকা নিজৰ প্রভুে সকলৰ

আজ্ঞাধীনি হাৱা; 6কৱল চকুৰ চাই থকা সময়ত সন্তুষ্ট দয়া চাকৰৰ দৰ মানিুহৰ সন্তাষজনিক নিহ, বৰং নিজক খ্রীষ্টৰ দাস ৰূপ মনি চ

ঈশ্বৰৰ ইচ্ছা পালনি কৰ প্রভুে সকলৰ সৱাকমৰ্শ কৰা। 7তামালাক আনিন্দি মনিৰ এনিদৰ কাম কৰবা, যাত মানিুহক নিহয়; ঈশ্বৰৰহ সৱা

কৰছা। 8মনিত ৰাখবা, তামালাক দাস বা স্বাধীনি, যয়ই নিহাৱা প্রতজনি সকলা সৎকৰ্শৰ কাৰণে নিজ প্রভুেৰ পৰা পুৰস্কাৰ পাবা। 

9আপানিালাক য সকল প্রভুে, আপানিালাকও আপানিালাকৰ দাস সকলক সই এক ব্যৱহাৰ কৰক। তওঁলাকক ভেয় নিদখুৱাই এৰ

দয়ক, কাৰণে আপানিালাক জানি য, স্বগৰ্শত তওঁলাক আৰু আপানিালাকৰ এজনিই প্রভুে আছ, আৰু তওঁত কানিা পক্ষপাত নিাই। 

ইফি ইফি ৫
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ধমর্বযুদ্ধ আৰু সই যুদ্ধৰ অস্ত্ৰ-শিস্ত্ৰ।

10অৱশষত, প্রভুেত আৰু তওঁৰ শক্তিৰ পৰাক্ৰমত বলৱন্ত হওক। 

11ঈশ্বৰৰ আটাই যুদ্ধৰ সাজ পন্ধ লওঁক, যাত চয়তানিৰ নিানিা বধ কৌশলৰ বৰুদ্ধ থয় হ’ব পাৰ। 12কয়নিা তজ আৰু মাংসৰ সত

আমাৰ মালযুদ্ধ হাৱা নিাই; কন্তু আধপত্য, ক্ষমতা, এই অন্ধকাৰ যুগৰ শাসনিকতৰ্শ া, আৰু স্বগর্গীয় ঠাইবাৰৰ মন্দি শক্তিৰ দলবাৰৰ সত হছ। 

13এই হতুক, আপানিালাক ঈশ্বৰৰ আটাই সাজ-পাছাক পন্ধ লওঁক; মন্দি দনিত চয়তানিক প্রতৰাধ কৰবল সমথৰ্শ হ’বৰ কাৰণে

সকলাক সদ্ধ কৰ থৰ থাকক। 

14এতক সত্যৰ কঁকাল বান্ধ, ধামৰ্শকতাৰ বুকুবৰ পন্ধ, 15শান্তৰ শুভেবাতৰ্শ া ঘাষণোৰ কাৰণে প্রস্তুততাৰ ভেৰত জাতা পন্ধ থৰ থাকক। 

16যহৰ আপানিালাক চয়তানিৰ সকলা শক্তিশালী অগ্নময় শৰ সমূহ নিুমাব পাৰ, এনি বশ্বাসৰ ঢাল লওঁক: 

17পৰত্রাণেৰ[3] শৰস্ত্রাণে আৰু আত্মাৰ তৰাৱালৰূপ ঈশ্বৰৰ বাক্য গ্রহণে কৰক। 18সকলা প্রাথৰ্শনিা আৰু নিবদনিৰ সকলা সময়ত আত্মাত

প্রাথৰ্শনিা কৰক; আৰু ইয়াৰ কাৰণে পৰ দ, ঈশ্বৰৰ সকলা পবত্র লাকৰ কাৰণে সম্পূণেৰ্শ ধযৰ্শ আৰু নিবদনিত লাগ থাকক। 

19মাৰ কাৰণেও প্রাথৰ্শনিা কৰব, যাত শুভেবাতৰ্শ াৰ নিগূঢ়ি-তত্ত্ব সাহসৰ প্রচাৰ কৰবল মই মুখ মলবৰ সময়ত উপযুক্তি কথা মাক দয়া হয়৷ 

20কয়নিা মই শুভেবাতৰ্শ াৰ কাৰণে শকলৰ বন্ধা হও এজনি ৰাজদতূৰ কাম কৰছঁা৷ প্রাথৰ্শনিা কৰব, বন্দিীশালতা যভোৱ শুভেবাতৰ্শ া কাৱা

উচত, মই সইভোৱ যনি সাহসৰ কবল পাৰম৷ 

শিষ কা

21মই কনি আছঁা, ক কৰছঁা, সই বষয় প্রয় ভোই আৰু প্রভুেৰ বশ্বাসযাগ্য সৱক তুখকৰ পৰা সকলা জানিব পাৰব৷ 22আপানিালাক

যনি আমাৰ বষয় জানিব পাৰ আৰু তওঁ যনি আপানিালাকৰ হৃদয়ত আশ্বাস দয়, এই আশয়ৰই মই তওঁক আপানিালাকৰ ওচৰল

পঠালঁা। 

23পতৃ ঈশ্বৰ আৰু প্রভুে যীচু খ্রীষ্টই ভোই সকলক শান্ত আৰু বশ্বাস সহত প্রম দানি কৰক। 24আমাৰ প্রভুে যীচু খ্রীষ্টৰ প্রত য সকল অক্ষয়

প্রম কৰ, সই সকলাৰ লগত অনিুগ্রহ থাকক। 

6:2 [1] 

6:3 [2] 

6:17 [3] 
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