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গালা

‘গালাতীয়া পত্র’ৰ পাতন

‘গালাতীয়া পত্র’ খনি পাাচনি পৌল লখছিল (1:1)। যীচু খ্রীষ্টৰ জন্মৰ পাছিত প্রায় 48 পৰা 57 বছিৰৰ ভিতৰত গালাতীয়াত থকা মণ্ডলীবাৰল

পৌল এই পত্র লখছিল। গালাতীয়া লাকসকল সম্ভৱত ৰাম প্রদশৰ গালাতীয়াত বাস কৰছিল। পৌল পত্র লখাৰ সময়ত, তওা  ক’ত

আছিল, সই বষয়ত পণ্ডত সকল সঠিক নিহয়; কন্তু সম্ভৱত ‘ইফিচ’ আৰু ‘কৰন্থ’ এই দখুনি নিগৰত তওা  আছিল। 

পৌল খ্রীষ্টৰ অনিুসৰণকাৰী সকলক সম্বাধনি কৰ, গালাতীয়াৰ মণ্ডলী সমূহত থকা ইহুদী আৰু অনিা ইহুদী উভিয় ব্যক্তিল উদ্দেশ্য কৰ

লখছিল। তওা  বশষক ভুিল শক্ষাৰ সন্মুখীনি হাৱাৰ বষয় লখছিল। বশষক চুন্নৎৰ বষয় পুৰণ নিয়মত য উল্লেখত আছি, সই

শক্ষাই খ্রীষ্টীয়ানি সকলক য ইহুদীৰ বধানি অনিুসৰণ কৰবল নিকয়, সই বষয় উল্লেখ কৰছি। খ্রীষ্টীয়ানি সকলৰ ভিতৰত কছুি সংখ্যক দল

আছি যাক যহূদা নিবাসী বুল কয়, তওা লাক অনিা-ইহুদী খ্রীষ্টীয়ানি লাক সকল চুন্নৎ কৰাটা বচাৰছিল, আৰু পৌলৰ পাাচনিবাবৰ

ক্ষমতাৰ বষয়ও প্রশ্ন কৰছিল। পৌল নিজৰ কছুিমানি কাহনিী ক তওা ৰ পাাচনি বাবৰ প্রতৰক্ষা কৰ (1:11, 2:14)। একমাত্র যীচু খ্রীষ্টক

বশ্বাস কৰাৰ দ্বাৰাই য, পৰত্রাণ পাৱা যায়, সই বষয় ব্যখ্যা কৰ শুভিবাৰ্ত্ত াক সুৰক্ষত কৰ (2:16); আৰু এয়া য, মানিুহ কৰব নিাৱাৰ

কন্তু ঈশ্বৰ দখুওৱা দয়াৰহ পৰণাম, এই বষয় উল্লেখ কৰ। 

tচমু বৱৰণঃ পৌল গালাতীয়াৰ মণ্ডলীবাৰল সম্ভাষণ জনিায় তওা ৰ পত্র আৰম্ভ কৰছি (1:1-5)। পৌল নিজৰ পটভূিমৰ পৰা কছুিমানি কথা

ব্যখ্যা কৰ নিজৰ শক্ষা দয়াৰ অধকাৰ সুৰক্ষত কৰছি। তওা  বধানিৰ দ্বাৰা জীৱনি যাপনি কৰবল চষ্টা কৰা, আৰু এয়া য কাযৰ্ত্তকৰী নিহ’ল,

সই বষয় দখুৱাইছি (1:6, 2:21)। পৰবতৰ্তী বষয় হছি, বধানিৰ নিয়ম বাখ্যা আৰু পৰত্রাণৰ অনিুগ্রহ (3-4)। তাৰ পাছিত তওা  ভিাল খ্রীষ্টীয়

জীৱনিৰ কাৰণ কছুিমানি সাধাৰণ নিদৰ্ত্তশ দছি (5-6:10)। পৌল শুভিচ্ছা জনিায় আৰু ঈশ্বৰৰ দ্বাৰাই পৰৱতৰ্ত্ত নি হাৱা নিতুনি জীৱনি য বাহৰা

নিয়ম নিীততক যনি চুন্নৎ কৰাতক বহু বছি গুৰুত্বপূণৰ্ত্ত, সয় এই বষয় মনিত ৰাখবল অনিুৰাধ কৰ তওা ৰ পত্র সমাপ্ত কৰ (6:11-18)। 

Chapter 1

1
মই পৌল, এজনি পাাচনি। এই পাাচনি পদ কানিা মানিুহৰ পৰা বা মানিুহৰ দ্বাৰাই মই পাৱা নিাই, কন্তু যীচু খ্রীষ্ট আৰু পতৃ ঈশ্বৰ, য জনি যীচুক

মৃত লাকৰ মাজৰ পৰা তুলছিল, তওা লাকৰ দ্বাৰাই মই পাাচনি নিযুক্তি হ’লা। 

2
মই আৰু মাৰ সহবৰ্তী য সকলা ভিাই আছি, আমাৰ সকলাৰ পৰা এই পত্র গালাতীয়াৰ

[1]
 মণ্ডলীবাৰৰ সমীপল। 

3
আমাৰ পতৃ ঈশ্বৰ আৰু প্রভুি যীচু খ্রীষ্টৰ পৰা আপানিালাকল অনিুগ্রহ আৰু শান্তি হওক; 

4
তওা  আমাৰ পাপ সমূহৰ কাৰণ নিজক উছিগৰ্ত্তা

কৰল, যাত আমাৰ পতৃ ঈশ্বৰৰ ইচ্ছা অনিুসাৰ তওা  আমাক বৰ্ত্ত মানি মন্দ সংসাৰৰ পৰা উদ্ধাৰ কৰব পাৰ। 
5
সই পতৃ ঈশ্বৰৰ মহমা

চৰকাল হওক। আমনি। 

শুভবাতর্ত া এটাই

6
খ্রীষ্টৰ অনিুগ্রহত য জনি আপানিালাকক আমন্ত্ৰণ কৰল, আপানিালাক ইমানি সানিকাল তওা ৰ পৰা অনি্যবধ শুভিবাতৰ্ত্ত াল ঘূৰ গছি দখ

মই আচৰত মানিছিা। 
7
আচলত কানিা অনি্য শুভিবাতৰ্ত্ত া নিাই। কন্তু কছুিমানি লাক আছি, য সকল আপানিালাকক বভ্রান্তি কৰ আৰু খ্রীষ্টৰ

শুভিবাতৰ্ত্ত া বকৃত কৰবল বচাৰ। 
8
কন্তু আম আপানিালাকৰ আগত য শুভিবাতৰ্ত্ত া প্রচাৰ কৰলাা, তাৰ বাহৰ আনি শুভিবাতৰ্ত্ত া, আময়ই

হওক বা স্বগৰ্ত্তৰ দতই হওক, কানিাৱ যদ আপানিালাকৰ আগত প্রচাৰ কৰ, তনিহল তওা  অভিশপ্ত হওক। 
9
আম আগয় যনিক

কছিলাা, এতয়া মই পুনিৰ কছিা া, “আপানিালাক য শুভিবাতৰ্ত্ত া গ্রহণ কৰল, তাৰ বাহৰ আনি শুভিবাতৰ্ত্ত া, কানিাৱ যদ আপানিালাকৰ

আগত প্রচাৰ কৰ, তনিহল তওা  অভিশপ্ত হওক।” 

10
মই এতয়া মানিুহৰ নি ঈশ্বৰৰ প্রশংসা বচাৰছিা া? অথবা, মই মানিুহক সন্তুষ্ট কৰবল চষ্টা কৰছিা া নিক? মই যদ এতয়াও মানিুহক সন্তুষ্ট

কৰবল চষ্টা কৰাা, তনিহল মই খ্রীষ্টৰ দাস নিহওা । 

পৌলৰ পাাচিন বাবৰ বৱৰণ

11
ভিাই সকল, মই আপানিালাকক জনিাবল বচাৰা য, মই য শুভিবাতৰ্ত্ত া প্রচাৰ কৰছিা া, সয়া কানিা মানিুহৰ মত অনিুসাৰ নিহয়। 

12
কাৰণ

মই মানিুহৰ পৰা তাক পাৱা নিাই আৰু মাক শকাৱাও নিাই; কন্তু যীচু খ্রীষ্টই নিজ এই বষয় মাৰ আগত প্রকাশ কৰল। 

গালা গালা
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13
আপানিালাকতা শুনিছি য, ইহুদী ধমৰ্ত্ত পালনি কৰাৰ সময়ত মই ক ভিাৱ জীৱনি-যাপনি কৰছিলাা; কনি নিমৰ্ত্তমভিাৱ ঈশ্বৰৰ মণ্ডলীৰ

ওপৰত অধক পৰমাণ তাড়নিা কৰ, তাক ধ্বংস কৰবল চষ্টা কৰছিলাা। 
14

ইহুদী ধমৰ্ত্ত চৰ্ত্ত াত মাৰ সমসাময়ক আনিসকলতক মই অনিক

আগবাঢ়ি গছিলাা। পূবৰ্ত্তপুৰুষ সকলৰ পৰম্পৰাগত ৰীত-নিীত পালনিত মই যথষ্ট উৎসাহী আছিলাা। 
15

কন্তু ঈশ্বৰ মাক মাতৃ-গভিৰ্ত্ত ৰ পৰা

বাছি ল’ল আৰু তওা ৰ অনিুগ্রহৰ মাক আমন্ত্ৰণ কৰল। 
16

মই যনি অনিা-ইহুদী সকলৰ আগত তওা ৰ পুত্রৰ বষয় শুভিবাতৰ্ত্ত া প্রচাৰ কৰাা;

সয়, ঈশ্বৰ যতয়া নিজ পুত্রক মাৰ জীৱনিত প্রকাশ কৰবল সন্তুষ্ট হছিল, ততয়া মই ক্ষণকৰ বাবও কানিা মানিুহৰ (মাংস আৰু

তজৰ) সত কানিা পৰামশৰ্ত্ত নিকৰলাা; 
17

এনি ক মাতক আগয় হাৱা পাাচনি সকলক লগ পাবল যৰূচালমলও নিগ’লা; কন্তু মই

আৰব দশল গছিলাা আৰু পাছিত পুনিৰ দম্মেচকল উলটি আহলাা। 

18
ইয়াৰ তনি বছিৰৰ পাছিত, মই কফিাৰ সত চনিা পৰচয় হ’বল যৰূচালমল গ’লা আৰু তওা ৰ লগত পান্ধৰ দনি থাকলাা। 

19
তাত

প্রভুিৰ ভিায়ক যাকাবৰ বাহৰ আনি কানিা পাাচনি পদ পাৱা লাকক মই দখা নিাপালাা। 
20

চাওক, ঈশ্বৰৰ দষৃ্টিত মই আপানিালাকৰ ওচৰত

এই য সকলা কথা লখছিা া, সইবাৰ মছিা নিহয়। 

21
তাৰ পাছিত মই চৰয়া আৰু কলকয়াৰ শাসনিাধীনি অঞ্চলবাৰল গ’লা; 

22
ততয়াও খ্রীষ্টত আশ্ৰয় লাৱা যহুদীয়াৰ মণ্ডলীবাৰৰ সত

মাৰ ব্যক্তিগত সাক্ষাত-পৰচয় হাৱা নিাছিল 
23

কন্তু তওা লাক কৱল শুনিবল পাইছিল, “য জনি পূবৰ্ত্তত আমাক তাড়নিা কৰছিল, যবাৰ

তওা  পূবৰ্ত্ত ধ্বংস কৰবল বচাৰছিল, এতয়া তওা  সই বশ্বাসৰ বাণী প্রচাৰ কৰছি।” 
24

আৰু তওা লাক মাৰ বাব ঈশ্বৰৰ মহমা কৰবল

ধৰল। 

1:2 
[1]

 

১ অধ্যায় 2

পাাচিন সকল পৌলক গ্রহণ কৰা

1
চৌদ্ধ বছিৰ পাৰ হ’ল। মই বাণৰ্ত্তব্বাৰ সত যৰূচালমল পুনিৰ গছিলাা, লগত তীতকা লছিলাা। 

2
ঈশ্বৰৰ পৰা পাৱা প্রকাশত আজ্ঞা

অনিুসাৰ মই তাল গছিলাা। য শুভিবাতৰ্ত্ত া মই অনিা-ইহুদী সকলৰ মাজত প্রচাৰ কৰ থাকা, তাক তওা লাকৰ আগত বাখ্যা কৰলাা; কন্তু

সই ঠাইৰ গণ্য-মানি্য নিতা সকলৰ ওচৰত মই সকলাবাৰ গাপনি ক’লা। মই বচাৰছিলাা, তওা লাক যনি বুজব পাৰ য, মই বৃথাই দৌৰ

থকা নিাই বা বৃথাই দৌৰলাা বুল যনি নিাভিাব। 
3
মাৰ সঙ্গী তীতক গ্রীক মানিুহ হাৱা সত্বও তওা ক চুন্নৎ কৰবল বাধ্য নিকৰল। 

4
গুপ্তচৰৰ

দৰ পঠাৱা কইজনিমানি ভিণ্ড খ্রীষ্টিয়ানি ভিাইৰ কাৰণ এনি হ’ল। খ্রীষ্ট যীচুৰ বশ্বাসী হচাপ আমাৰ য স্বাধীনিতা আছি, তাত দাষ উলয়াবল

তওা লাক গাপনি সামাইছিল যাত আমাক ইহুদী ৰীত-নিীতৰ দাস কৰব পাৰ। 
5
কন্তু শুভিবাতৰ্ত্ত াৰ সত্য যনি আপানিালাকৰ লগত থাক,

সয় এক মুহূতৰ্ত্ত ৰ কাৰণও সই ভিণ্ড বশ্বাসী ভিাই সকলৰ বশ্যতা স্বীকাৰ কৰ তওা লাকৰ বশৱতৰ্তী নিহ’লা। 

6
মণ্ডলীত য সকল মানি্যৱন্তি বুল খ্যাত, তওা লাক হ’ল মাক একাক নিজনিাল। তওা লাক ক প্রকাৰৰ লাক আছিল, তাত মাৰ একা

প্রয়াজনি নিাই। ঈশ্বৰ মানিুহৰ সমাদতৃ বষয়বাৰ গ্রহনি নিকৰ। 
7
এই মানি্যৱন্তি লাক সকল দখল য, ঈশ্বৰ মাক অচুন্নৎ সকলৰ ওচৰত

শুভিবাতৰ্ত্ত া প্রচাৰৰ দায়ত্ব দছি, যনিক চুন্নৎ হাৱা সকলৰ ওচৰত শুভিবাতৰ্ত্ত া প্রচাৰৰ দায়ত্ব ভিাৰ পতৰৰ ওপৰত দছিল। 
8
কয়নিা চুন্নৎ হাৱা

সকলৰ প্রত য ঈশ্বৰ পতৰৰ হ পাাচনি পদৰ কাযৰ্ত্ত সাধনি কৰছি, তওা  অনিা-ইহুদী সকলৰ কাৰণ মাৰ হয়া এক পাাচনি পদৰ কাযৰ্ত্ত সাধনি

কৰছি; 
9
যতয়া মানি্য হচাপ খ্যাত নিতা যাকাব, কফিা আৰু যাহনি বুজ পাল য, মই ঈশ্বৰৰ পৰা বশষ অনিুগ্রহ পাইছিা া, ততয়া মাক

আৰু বাণৰ্ত্তব্বাক কৰমদৰ্ত্তনি কৰ তওা লাকৰ সহভিাগতাত গ্রহণ কৰল। তওা লাক ৰাজী হ’ল য, আম অনিা-ইহুদী সকলৰ ওচৰল যাম আৰু

তওা লাক চুন্নৎ হাৱা সকলৰ ওচৰল যাব; 
10

তওা লাকৰ কৱল মাত্র এটা অনিুৰাধ আছিল য, আম যনি দৰদ্র সকলৰ কথা মনিত ৰাখা।

অৱশ্য, এই কাযৰ্ত্ত কৰবল মাৰা ইচ্ছা আছিল। 

পতৰ আৰু পৌলৰ মতৰ অমল

11
কফিা যতয়া আন্তিয়খয়াল আহল, ততয়া মই তওা ৰ সন্মুখত তওা ক সাৱধানি কৰলাা; কাৰণ তওা  ভুিল কৰছিল। 

12
কয়নিা যাকাবৰ

ওচৰৰ পৰা কইজনিমানি ইহুদী লাক আহছিল আৰু তওা লাক অহাৰ আগয়, কফিাই অনিা-ইহুদী সকলৰ সত খাৱা-বাৱা কৰ আছিল।

কন্তু যতয়া তওা লাক আহল, ততয়া চুন্নৎ হাৱা লাক সকলল ভিয় কৰ কফিাই অনিা-ইহুদী সকলৰ সঙ্গ এৰ নিজক পৃথক ৰাখছিল। 

13
অনি্যানি্য বশ্বাসী ইহুদী সকলও কফিাৰ লগত এই কপট আচৰণত যাগ দছিল। এনি ক বাণৰ্ত্তব্বাও তওা লাকৰ কপটতাৰ দ্বাৰা প্রভিাৱত

হছিল। 
14

কন্তু মই যতয়া দখলাা য, তওা লাক শুভিবাতৰ্ত্ত াৰ সত্যতা অনিুসাৰ সৰল পথত চলা নিাই, ততয়া মই কফিাক সকলাৰ সন্মুখত

ক’লা, “আপুনি এজনি ইহুদী হয়া যদ ইহুদী সকলৰ দৰ আচৰণ নিকৰ, অনিা-ইহুদী সকলৰ দৰ আচৰণ কৰ, তনিহল য সকল অনিা-

ইহুদী তওা লাকক ইহুদী সকলৰ দৰ জীৱনি-ধাৰণ কৰবল জাৰ কৰছি কয়?” 
15

আম জন্মসূত্র ইহুদী, “অনিা-ইহুদী পাপী” নিহয়। 

16
তথাপ আম জানিা য কানিও বধানিৰ কমৰ্ত্তৰ নিহয়, কন্তু অকল যীচু খ্রীষ্টত বশ্বাস কৰাৰ দ্বাৰাইহ ধামৰ্ত্তক বুল গণত হয়; সই কাৰণ

গালা গালা ১
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আমও খ্রীষ্ট যীচুৰ ওপৰত বশ্বাস কৰছিা া যনি আমও বধানিৰ কমৰ্ত্তৰ নিহয়, কন্তু খ্রীষ্টত বশ্বাস কৰাৰ দ্বাৰাই ধামৰ্ত্তক বুল গণত হওা । কয়নিা

বধানিৰ কমৰ্ত্তৰ দ্বাৰাই কানিা মানিুহই ধামৰ্ত্তক বুল গণত নিহ’ব। 

17
কন্তু আম ইহুদী সকল খ্রীষ্টত ধামৰ্ত্তক ৰূপ ঈশ্বৰৰ গ্রহণীয় হ’বল গ যদ নিজ পাপী হ পৰা, তনিহল তাৰ অথৰ্ত্ত এয় নিক য, খ্রীষ্ট

পাপৰ সৱক? কতয়াও নিহয়! 
18

কয়নিা, মই যহক ভিাঙিলাা, তাক যদ মই আকৌ সাজাা, তনিহল মই নিজক নিজ অপৰাধী বুল

প্রমাণ কৰাা। 
19

মইতা বধানিৰ দ্বাৰাই বধানিৰ উদ্দেশ্য মৰলাা, যাত ঈশ্বৰৰ উদ্দেশ্য জীয়াই থাকব পাৰাা। 
20

মই খ্রীষ্ট সত কু্ৰচত হত

হ’লা; মই জীয়াই আছিা া বুললও, সয় এতয়া মই নিহয়, খ্রীষ্টহ মাৰ লগত জীয়াই আছি; মাৰ শৰীৰত য জীৱনি এতয়া আছি, ঈশ্বৰৰ

পুত্রত কৰা বশ্বাসতহ মই সই জীৱনি-যাপনি কৰছিা া। তওা  মাক প্রম কৰল আৰু মাৰ কাৰণ নিজক সমপৰ্ত্তণ কৰল। 
21

ঈশ্বৰৰ এই

অনিুগ্রহ মই ব্যথৰ্ত্ত নিকৰাা; কয়নিা বধানি পালনিৰ দ্বাৰাই যদ ধামৰ্ত্তকতা হয়, তনিহল খ্রীষ্ট অকাৰণ মৰল। 

২ অধ্যায় 3

বশ্বাসৰ দ্বাৰাই পৰত্রাণ পাৱা যায়

1
হ অবুজ গালাতীয়া লাক, কাৰ চকুৱ আপানিালাকক মুগ্ধ কৰ পলাইছি? আপানিালাকৰ চকুৰ আগতই যীচু খ্রীষ্ট কু্ৰচত হত হাৱা বুল

জানিা মই স্পষ্টভিাৱ বণৰ্ত্তনিা কৰা নিাছিলা? 
2
মই কৱল এই বষয় আপানিালাকৰ পৰা জানিব বচাৰা য, আপানিালাক ক বধানিৰ কাযৰ্ত্তৰ

দ্বাৰাই আত্মা পাল নিক? নি বাতৰ্ত্ত া শুনি বশ্বাস কৰাৰ দ্বাৰাই পাল? 
3
আপানিালাক ইমানিই অবুজ নি? আত্মাৰ আৰম্ভ কৰ, এতয়া

মাংসক আচৰণত কয় সমাপ্ত কৰবল গ আছি? 
4
আপানিালাক বৃথাই ইমানি দখুভিাগ কৰল, যদহ সাচা অথৰ্ত্তত সই দখুভিাগৰ কানিা

অথৰ্ত্তই নিাথাক? 
5
গতক কওকচানি, য জনি আপানিালাকক আত্মা দানি কৰ আৰু আপানিালাকৰ মাজত পৰাক্ৰম কাযৰ্ত্ত সাধনি কৰ, তওা

বধানিৰ কমৰ্ত্তৰ দ্বাৰাই কৰ নি বাতৰ্ত্ত া শুনি বশ্বাসৰ দ্বাৰাই কৰ? 

6
যনিক অব্ৰাহাম “ঈশ্বৰক বশ্বাস কৰছিল আৰু সই বশ্বাসই তওা ৰ পক্ষ ধামৰ্ত্তকতাৰ স্বীকৃত দল।” 

7
তনিদৰ আপানিালাকও এই

কথা জানিক য, য সকল বশ্বাস কৰ, তওা লাকই অব্ৰাহামৰ সন্তিানি। 
8
ধমৰ্ত্তশাস্ত্ৰৰ বচনিত এই বষয় পূবৰ্ত্তই লখা আছিল য, ঈশ্বৰ অনিা-

ইহুদী সকলক বশ্বাসৰ দ্বাৰাই ধামৰ্ত্তক বুল গণত কৰ। অব্ৰাহামৰ ওচৰত এই শুভিবাতৰ্ত্ত া আগয় ঘাষণা কৰা হছিল, “সকলা জাতয়

তামাৰ মাধ্যমত আশীবৰ্ত্তাদ প্রাপ্ত হ’ব।”
[1]

 
9
সয়হ, অব্ৰাহাম বশ্বাসী হাৱাত যনিক আশীবৰ্ত্তাদ পাইছিল, তনিক বশ্বাসী সকলা অব্ৰাহাম

সত আশীবৰ্ত্তাদ প্রাপ্ত হয়। 

10
কয়নিা যমানি মানিুহ বধানি-শাস্ত্ৰৰ কমৰ্ত্তৰ ওপৰত নিভিৰ্ত্ত ৰ কৰ, সই সকলাৱই শাপগ্রস্ত; কয়নিা শাস্ত্ৰত লখা আছি, “বধানিত য সকলা

লখা আছি, তাৰ সকলা কথা য জনি পালনি নিকৰ, তওা  শাপগ্রস্ত।”
[2]

 
11

এতয়া এইটা সুস্পষ্ট য বধানিৰ দ্বাৰাই ঈশ্বৰৰ দষৃ্টিত কানিা

ধামৰ্ত্তক বুল গণত নিহয়, কাৰণ “ধামৰ্ত্তক জনি বশ্বাসৰ দ্বাৰাই জীয়াই থাকব।”
[3]

 
12

বধানিৰ লগত বশ্বাসৰ সম্বন্ধ নিাই। কন্তু “য জনি বধানিৰ

সকলা কথা পালনি কৰ, তওা  বধানিৰ মাজত জীৱত থাকব।”
[4]

 
13

খ্রীষ্টই মূল্য দ বধানিৰ শাপৰ পৰা আমাক মুক্তি কৰল। কাৰণ, তওা

আমাৰ কাৰণ শাপস্বৰূপ হ’ল; কয়নিা লখা আছি, “য জনিক কাঠ(কু্ৰচত)ত অৰাা হয়, তওা  শাপগ্রস্ত।”
[5]

 
14

খ্রীষ্টই নিজৰ ওপৰত এই

অভিশাপ লাৱাৰ এয় উদ্দেশ্য আছিল য, য আশীবৰ্ত্তাদ অব্ৰাহাম লাভি কৰছিল, সই আশীবৰ্ত্তাদ খ্রীষ্ট যীচুৰ দ্বাৰাই অনিা-ইহুদী সকলও যনি

লাভি কৰব পাৰ আৰু বশ্বাসৰ দ্বাৰাই আম যনি প্রতজ্ঞা কৰা, সই আত্মা ঈশ্বৰৰ পৰা পাব পাৰাা। 

বধান আৰু প্রতজ্ঞা

15
ভিাই সকল, মই এজনি মানিুহৰ দৰ কছিা া। মানিুহৰ মাজত এবাৰ যতয়া এখনি নিয়ম-পত্র থৰ কৰা হয়, সই নিয়ম-পত্র কানিও বাতল

কৰব নিাৱাৰ আৰু তাত একা যাগ দবও নিাৱাৰ। 
16

ঈশ্বৰ অব্ৰাহাম আৰু তওা ৰ বংশল প্রতজ্ঞাবাৰ কৰছিল। ইয়াত বহু বচনিত

“বংশবাৰল” বুল অনিকৰ বষয় কাৱা নিাই, কন্তু কৱল এজনিকহ “তামাৰ বংশল” বুল ক’ল; সই বংশ খ্রীষ্ট। 
17

এতয়া মই ইয়াক

কওা , পূবৰ্ত্তত ঈশ্বৰৰ দ্বাৰাই নিয়মৰ চুক্তি থৰ কৰা হ’ল আৰু তাৰ চাৰ শ ত্রশ বছিৰৰ পাছিত বধানি আহল। তাত পূবৰ্ত্তৰ সই নিয়মৰ চুক্তি

প্রতজ্ঞাৰ কৰাৰ দ্বাৰা বাতল হ নিাযায়। 
18

উৰাধকাৰ যদ বধানি পালনিৰ জৰয়ত প্রাপ্ত হয়, তনিহল সয়া পুনিৰ প্রতজ্ঞাৰ ওপৰত

নিভিৰ্ত্ত ৰশীল হ’ব নিাৱাৰ। কন্তু ঈশ্বৰ বনিামূল্য এই উৰাধকাৰ এক প্রতজ্ঞাৰ যাগদ অব্ৰাহামক দল। 
19

তনিহল ঈশ্বৰ বধানি কয়

দল? বধানি লঙ্ঘনি কৰাৰ দ্বাৰা অপৰাধ বুজবল বধানি দয়া হছিল; য জনিৰ ওচৰত ঈশ্বৰ প্রতজ্ঞা কৰছিল, অব্ৰাহামৰ সই বংশ

নিহালক, তাত বতৰ্ত্ত  থাকবল বধানি দয়া হছিল। স্বগৰ্ত্তৰ দতূ সকলৰ যাগদ এজনি মধ্যস্থকাৰীৰ দ্বাৰাই এই বধানি নিৰূপত কৰা হছিল। 

20
এতয়া এজনি মধ্যস্থকাৰীৰ উপস্থতয় ইয়াক বুজায় য, তাত এজনিতক অধক লাক আছি; কন্তু ঈশ্বৰ হ’ল এজনিহ। 

21
তনিহল বধানি ঈশ্বৰৰ প্রতজ্ঞাবাৰৰ বৰুদ্ধ নিক? নিশ্চয় এনি নিহয়! যদ জীৱনি দব পৰা, এনি এক বধানি থাকলহা তনি, তনিহল

ধামৰ্ত্তকতা সাচাক সই বধানি পালনি কৰাৰ দ্বাৰাই হ’লহতনি। 
22

কন্তু ধমৰ্ত্তশাস্ত্ৰৰ বচনি সকলাক পাপৰ অধীনিত ৰাখল। সই বাবই যীচু

খ্রীষ্টক বশ্বাস কৰাৰ দ্বাৰাই আমাক উদ্ধাৰ কৰবল ঈশ্বৰৰ সই প্রতজ্ঞা; যনি য সকল বশ্বাস কৰ, তওা লাক সই প্রতজ্ঞাৰ অধকাৰী হয়।
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23
খ্রীষ্টত এই বশ্বাস অহাৰ আগয়, যতয়ালক ঈশ্বৰ আমাৰ ওচৰত বশ্বাসৰ সই কথা প্রকাশ নিকৰল, আম বধানিৰ অধীনিত বন্দী

আৰু ৰক্ষত আছিলাা। 
24

এইদৰ খ্রীষ্ট নিহালক বধানি আমাৰ কঠাৰ অভিভিাৱক হ’ল, যাত বশ্বাসৰ দ্বাৰাই আম ধামৰ্ত্তক বুল গণত হ’ব

পাৰাা। 
25

কন্তু এতয়া যহতু বশ্বাস আমাৰ মাজত আহল, আম পুনিৰ কঠাৰ অভিভিাৱকৰ অধীনি নিহওা । 
26

কয়নিা খ্রীষ্ট যীচুত কৰা বশ্বাসৰ

দ্বাৰাই আপানিালাক সকলা ঈশ্বৰৰ সন্তিানি হছি। 
27

কাৰণ আপানিালাক য সকল খ্রীষ্টত বাপ্তস্ম লছি, তওা লাক সকলাৱই নিজক

খ্রীষ্টৰ ঢাকল। 
28

এতয়া খ্রীষ্ট যীচুত য সকল আছি, তওা লাকৰ মাজত ইহুদী ক গ্রীক, দাস ক স্বাধীনিৰ কানিা পাথৰ্ত্তক্য নিাই; পুৰুষ বা স্ত্ৰীৰ

মাজত কানিা ভিদাভিদ নিাই। কয়নিা খ্রীষ্ট যীচুত আপানিালাক সকলাৱই এক। 
29

আপানিালাক যদ খ্রীষ্টৰ হয়, তনিহল আপানিালাক

অব্ৰাহামৰ বংশধৰও হছি আৰু অব্ৰাহামৰ ওচৰত ঈশ্বৰ য প্রতজ্ঞা কৰছিল, আপানিালাক তাৰ উৰাধকাৰীও হছি। 
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৩ অধ্যায় 4

1
কন্তু মই কওা , উৰাধকাৰী শশুহ থকালক, সব্বৰ্ত্তস্বৰ গৰাকী হ’লও তাত তওা  আৰু দাসৰ মাজত একা প্রভিদ নিাথাক; 

2
কন্তু পতৃৰ

নিৰূপত সময়লক তওা  নি্যায় ৰক্ষক আৰু তত্বাৱধায়ক সকলৰ অধীনিত থাক। 

3
এনিক আম যতয়া শশু অৱস্থাত আছিলাা, আমও তনিক পৰৰ মৌলক সবৰ্ত্তশ্ৰষ্ঠ বশ্ব জগতৰ বধৰ অধীনিত দাস আছিলাা; 

4
কন্তু

যতয়া কাল সম্পূণৰ্ত্ত হ’ল, ততয়া ঈশ্বৰ তওা ৰ নিজ পুত্রক পঠাই দল, য জনি মহলাৰ পৰা জন্ম পাৱা আৰু ব্যৱস্থা বধানিৰ অধীনিত জন্ম

হাৱা, 
5
তওা  যাত বধানিৰ অধীনিত থকা সকলাক মুক্তি কৰব পাৰ, তাত আম সকলাৱ যনি তওা ৰ সন্তিানি ৰূপ স্বীকৃত হওা ৷ 

6
কাৰণ অাপানিালাক আটায় ঈশ্বৰৰ সন্তিানি, ঈশ্বৰ তওা ৰ পুত্রৰ আত্মা নিজৰ ওচৰৰ পৰা আমাৰ হৃদয়ল পঠায় দল; সই আত্মাই,

“আব্বা, পতৃ”, এই বুল মাত। 
7
এই কাৰণ আপুনি পুনিৰ আগৰ দৰ দাস নিহয়, কন্তু সন্তিানি হছি; যহতু সন্তিানি হছি, সয়হ ঈশ্বৰৰ দ্বাৰাই

উৰাধকাৰীও হছি৷ 

ঈশ্বৰৰ অনুগ্রহত থিৰ থিাকবল নবদন

8
পূবৰ্ত্তত আপানিালাক যতয়া ঈশ্বৰক জনিা নিাছিল, ততয়া যবাৰ স্বাভিাৱকৰূপ ঈশ্বৰ নিহয়, সইবাৰৰ সৱাকমৰ্ত্ত কৰছিল। 

9
কন্তু এতয়া

আপানিালাক ঈশ্বৰৰ পৰচয় পাল, ইয়াৰ উপৰ ঈশ্বৰৰ দ্বাৰাই পৰচত হ’ল; এনি স্থলত কনিক পুনিৰ সই দবূৰ্ত্তল আৰু দীনিহীনি জগতৰ

প্রাথমক বধল উলটি যাব? কনিক পুনিৰ সই বধবাৰৰ সৱাকমৰ্ত্ত কৰব পাৰব? 

10
আপানিালাক বশষ বশষ দনি, মাহ, ঋতু আৰু বছিৰ এইবাৰ পালনি কৰ আছি। 

11
আপানিালাকৰ কাৰণ মাৰ ভিয় হয়; জানিাচা মই

য পৰশ্ৰম কৰলাা, সয় কজানিবা কনিবাক ব্যথৰ্ত্ত হয়। 

12
হ ভিাই সকল, বনিয় কৰ কছিা া, অাপানিালাক মাৰ নিচনিা হওক; কয়নিা ময়া আপানিালাকৰ নিচনিা হছিা। আপানিালাক মাৰ

একা অনি্যায় কৰা নিাছিল। 
13

মাৰ শৰীৰৰ দবূ্বৰ্ত্তলতাৰ কাৰণ, মই য প্রথম বাৰ আপানিালাকৰ আগত শুভিবাতৰ্ত্ত া প্রচাৰ কৰছিলাা, সই

বষয় আপানিালাক জানি। 
14

মাৰ মাংসত আপানিালাকৰ য পৰীক্ষা হছিল, সই বষয়ত আপানিালাক হয়জ্ঞানি আৰু ঘৃণাবাধ কৰা

নিাছিল; বৰং ঈশ্বৰৰ এজনি দতূ, এনি ক খ্রীষ্ট যীচুৰ নিচনিাক মাক গ্রহনি কৰছিল। 

15
এতয়া আপানিালাকৰ সই আনিন্দ ক’ত? কয়নিা আপানিালাকৰ পক্ষ মই সাক্ষ্য দছিলাা য, সাধ্য হাৱা হ’ল আপানিালাক নিজ

নিজ চকুকা কাঢ়ি মাক দলহা তনি। 
16

এতয়া আপানিালাকক সত্য কথা কাৱা বাব, মই আপানিালাকৰ ওচৰত শত্ৰু হ’লাা নি? 

17
সই লাক সকল আপানিালাকৰ প্রত আগ্রহী, কন্তু কানিা ভিাল উদ্দেশ্যৰ বাব আগ্রহী নিহয়৷ তওা লাক আপানিালাকক মাৰ কাষৰ

পৰা অাতৰাই অানিবল বচাৰ, যাত আপানিালাক তওা লাকৰ প্রত আগ্রহ প্রকাশ কৰ৷ 
18

অৱশ্য আগ্রহ দখুওৱা ভিাল, যদহ সৎ

উদ্দেশ্যৰ তাক কৰা হয়৷ অকল মই আপানিালাকৰ তাত উপস্থত থাকাত য ভিাল, এনি নিহয়, কন্তু সকলা সময়ত থকা ভিাল। 

19
হ মাৰ প্রয় সন্তিানি সকল, আপানিালাকৰ কাৰণ পুনিৰ এবাৰ প্রসৱ যন্ত্ৰণা ভিাগ কৰছিা া; যতয়ালক আপানিালাকত খ্রীষ্টৰ আকাৰ

উৎপন্ন নিহয়, ততয়ালক ভিাগ কৰ আছিা া৷ 
20

এতয়া আপানিালাকৰ ওচৰত যাবৰ বাব মাৰ মনি গ আছি, আৰু তাত বলগ ভিাব এই

সকলা কথা আপানিালাকৰ লগত আলাচনিা কৰব পাৰলাা হয়৷ আপানিালাকৰ বাব মই ববুদ্ধত পৰ আছিা া। 
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21
হ বধানি-শাস্ত্ৰৰ অধীনি হ’ব খাজা সকল, মাক কওকচানি, আপানিালাকৰ মাজৰ কানি বধানিৰ কথা শুনিবল নিবচাৰ? 

22
কয়নিা

লখা আছি য, অব্ৰাহামৰ দজুনি পুত্র আছিল; দাসীৰ গভিৰ্ত্ত ত ওপজা এজনি, স্বাধীনি জনিীৰ গভিৰ্ত্ত ত ওপজা এজনি। 
23

কন্তু দাসীৰ য জনি, স মাংস

অনিুসাৰ জন্মছিল; কন্তু স্বাধীনি জনিীৰ য জনি, সই জনি প্রতজ্ঞাৰ গুণহ জন্মছিল। 

24
এইবাৰ কথাৰ এটা আনি প্রকাৰ ভিাবাথৰ্ত্ত আছি; কয়নিা এই দজুনিীয়ই দইু বধানি (নিয়ম) হছি; এক নিয়ম চনিয় পবৰ্ত্ততৰ পৰা দাসত্বৰূপ

অৱস্থাত প্রসৱ কৰাাতা; সয় হছি হাগাৰ৷ 
25

কয়নিা আৰব দশত হাগাৰ শব্দৰ অথৰ্ত্ত, চীনিয় পবৰ্ত্তত; আৰু বতৰ্ত্ত মানি যৰূচালমকা বুজায়;

কয়নিা নিজ সন্তিানিৰ সত এতয়াও বন্দী অৱস্থাত আছি। 

26
কন্তু উদ্ধৰ্ত্ত লাকত থকা যৰূচালম স্বাধীনি; তওা  হছি, আমাৰ মাতৃ। 

27
কয়নিা লখা আছি, 

‘হ প্রসৱ নিকৰা বন্ধ্যা আনিন্দ কৰা, তামালাকৰ মাজৰ য গৰাকীয় সন্তিানি প্রসৱ কৰা নিাই; 

বৰ মাতৰ উল্লোস আৰু হষৰ্ত্তনিাদ কৰা; 

কয়নিা স্বামী থকা জনিীতক অনিাথনিী জনিীৰ সন্তিানি অধক হ’ব’। 

28
এতয়া হ ভিাই সকল, ইচহাকৰ দৰ আমও প্রতজ্ঞাৰ সন্তিানি হছিা া৷ 

29
কন্তু ততয়া যনিক মাংস অনিুসাৰ জন্ম পাৱা জনি আত্মা

অনিুসাৰ জন্ম পাৱা জনিক তাড়নিা কৰছিল, তনিক এতয়াও হ আছি। 

30
কন্তু ধমৰ্ত্তশাস্ত্ৰৰ বচনি ক কয়? ‘দাসী আৰু তাইৰ পুতকক খদ দয়া; কয়নিা স্বাধীনি জনিীৰ পুতকৰ সত, দাসীৰ পুতক উৰাধকাৰী

নিাপাব’। 
31

এতক হ ভিাই সকল, আম দাসীৰ সন্তিানি নিহওা ; সই স্বাধীনি গৰাকীৰহ সন্তিানি হওা । 

৪ অধ্যায় 5

1
খ্রীষ্ট আমাক স্বাধীনি কৰছি, যাত আম স্বাধীনি ভিাব থাকব পাৰাা; এতক সুস্থৰ হওক, পুনিৰ দাসত্বৰূপ যুৱলৰ বন্ধনিত নিপৰব। 

2
চাওক, মই পৌল আপানিালাকক ক আছিা া, যদ আপানিালাক চুন্নৎ কৰা যাগদ পুনিৰ বধবাৰল ঘুৰ যায়, তনিহল খ্রীষ্টত

আপানিালাকৰ একা লাভি নিহ’ব। 

3
পুনিৰ মই সকলা মানিুহক সাক্ষ্য দ কওা  য, আপানিালাক যদ চুন্নৎ হ’বল বচাৰ আছি, ততয়াহল প্রতজনি বধানি পালনি কৰব

লাগব। 
4
পূবৰ্ত্তত অাপানিালাক খ্রীষ্টৰ পৰা বচ্ছন্ন হ আছিল, আপানিালাক সকলাৱ বধানিৰ দ্বাৰাই ধামৰ্ত্তক হ’বল বচাৰছিল; এইদৰ

আপানিালাক অনিুগ্রহৰ পৰা খহ পৰছিল৷ 

5
কয়নিা আম আত্মাৰ যাগদ বশ্বাসৰ দ্বাৰাই ধামৰ্ত্তকতাৰ আশা ল বাট চাই আছিা া। 

6
কয়নিা খ্রীষ্ট যীচুত চুন্নৎ আৰু অচুন্নতৰ একা

সাথৰ্ত্তকতা নিাই, কন্তু ইয়াৰ পৰৱতৰ্ত্ত  প্রমৰ যাগদ একমাত্র বশ্বাস কাযৰ্ত্ত সাধনি কৰ। 
7
আপানিালাক ভিালদৰ দৌৰছিল; পাছিত কানি

আপানিালাকক সত্যক নিামানিবল বাধা জন্মাল? 
8
য জনি আপানিালাকক প্রৰাচনিা কৰছি, সই জনি আপানিালাকক আহ্বানি কৰা

জনিৰ পৰা অহা নিহয়। 

9
অলপ খমৰ সনিা পঠাগুড়ৰ আটাইখনিক ফুিলায়। 

10
আপানিালাক য আনি কানিা বষয় নিাভিাব, এই বষয় প্রভুিত আমাৰ সম্পূণৰ্ত্ত

বশ্বাস আছি; কন্তু য জনি আপানিালাকক অস্থৰ কৰ, সই জনি নিজ দণ্ড ভিাগ কৰব, তওা  য কানিাৱ নিহওক। 

11
হ ভিাই সকল, মই যদ চুন্নৎ হাৱা বধানি ৰাজহুৱা ভিাব প্রচাৰ কৰাা, তনিহল মই কয় এতয়াও নিযৰ্ত্তাতনি ভিাগ কৰ আছিা া? কন্তু চুন্নতৰ

প্রয়াজনি সমন্ধ যদ এতয়াও কওা , ততয়া হ’ল, কু্ৰচৰ বঘনি লুপ্ত হ’লহা তনি। 
12

য সকল আপানিালাকক ভুিল ধাৰণা দ আছি,

তওা লাক নিজ আগুৱাই যাওা ক আৰু নিজ নিজৰ অণ্ডকাষা ছিদনি কৰক। 

13
হ ভিাই সকল, আপানিালাক স্বাধীনিতাৰ বাবহ আমন্ত্ৰত হ’ল৷ আপানিালাকৰ এই স্বাধীনিতা কৱল মাংসৰ অভিলাষ পুৰ কৰবৰ কাৰণ

নিহওক; কন্তু প্রমৰ যাগদ এজনি আনি জনিৰ সৱাকমৰ্ত্ত কৰক। 
14

কয়নিা সকলা বধানি সদ্ধ হ এটা আজ্ঞাত স্থৰ আছি, সইটা হ’ল,

‘তামাৰ চুবুৰীয়াক নিজৰ নিচনিাক প্রম কৰা’৷ 
15

কন্তু আপানিালাক যদ পৰস্পৰৰ মাজত খাৱা-কামাৰা কৰ থাক, তনিহল সাৱধানি

হ’ব, যাত আপানিালাক এইদৰ ইজনি সজনিৰ অনিষ্ট সাধনি নিকৰ৷ 
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আত্মাৰ বশিত থিৰ থিাকবল উদগণ

16
কন্তু মই কওা , আপানিালাক আত্মাৰ চলক; তাত কানিামত আপানিালাকৰ মাংসৰ অভিলাষ পুৰ নিকৰব। 

17
কয়নিা মাংসই আত্মাৰ

বৰুদ্ধ আৰু আত্মাই মাংসৰ বৰুদ্ধ অভিলাষ কৰ; কাৰণ আপানিালাক য কৰবল ইচ্ছা কৰ, তাক যনি আপানিালাক নিকৰ, তাৰ

কাৰণ এই দয়া পৰস্পৰ বৰুদ্ধা-বৰুদ্ধী। 
18

কন্তু আপানিালাক যদ আত্মাৰ দ্বাৰাই চালত হয়, তনিহল আপানিালাক বধানিৰ অধীনি

নিহয়। 

19
এতয়া মাংসৰ কাযৰ্ত্তবাৰ দশৃ্যমানি৷ সয় ব্যভিচাৰ, অশুচ কাযৰ্ত্ত, লম্পট আচৰণ, 

20
মূতৰ্ত্ত পূজা, মায়াকম্মেৰ্ত্ত, নিানিা বধ শত্ৰুতা, ববাদ, ঈষৰ্ত্তা, খং-

ৰাগ, বৰাধ বভিদ, নিানিামত অসূয়া, মতা, 
21

হংসুক, মতলীয়া, মতলীয়া হ হাই-কাজয়া কৰা, আৰু এইবাৰৰ নিচনিা আনি আনি অপৰাধ

কমৰ্ত্ত; এই সকলা বষয়ৰ ওপৰত মই যনিক পূবৰ্ত্তত আপানিালাকক সাৱধানি কৰ কছিলাা, তনিক এতয়াও কছিা া, য সকল এনি

আচৰণ কৰ, তওা লাক ঈশ্বৰৰ ৰাজ্যত অধকাৰ নিাপাব। 

22
কন্তু আত্মাৰ ফিল হ’ল, প্রম, আনিন্দ, শান্তি, চৰসহষু্ণতা, দয়া, মঙ্গলভিাৱ, বশ্বাস, 

23
মৃদভুিাব, ইন্দ্ৰিয়-দমনি৷ এইবাৰৰ বৰুদ্ধ কানিা বধানি

নিাই। 
24

আৰু য সকল খ্রীষ্ট যীচুৰ, তওা লাক মাংসক অভিলাষৰ সত কু-ভিাৱনিা আৰু আসক্তিক কু্ৰচত দল৷ 
25

আম যদ আত্মাৰ

জীয়াই থাকা, তনিহল আত্মাৰ চলাহাক। 
26

সয়হ আম ইজনি সজনিৰ খং তুল আৰু ইজনি সজনিক হংসা কৰ, অনিথৰ্ত্তক অহংকাৰ

নিকৰাাহক। 

৫ অধ্যায় 6

1
হ ভিাই সকল, কানিা মানিুহ যদ কানিা অপৰাধত পৰ, তনিহল আত্মক য আপানিালাক, আপানিালাক মৃদশুীল আত্মাৰ তনিকুৱা

জনিক পুনিৰ সুস্থ কৰক; কন্তু পাছিত নিজ নিজৰ পৰীক্ষাত নিপৰবৰ বাব আপুনিও সাৱধানি হ’ব৷ 
2
আপানিালাক ইজনি সজনিৰ ভিাৰ

কঢ়িয়াওক আৰু খ্রীষ্টৰ বধানি সম্পূণৰ্ত্তক পালনি কৰক। 

3
কয়নিা কানিাৱ একা নিহয়া যদ নিজক বৰ মানি, তনিহল তওা  নিজক প্রতাৰণা কৰ। 

4
প্রতজনি নিজ কমৰ্ত্ত ববচনিা কৰক; আৰু

ততয়া তওা  অনি্যৰ তুলনিাত নিহয় কন্তু নিজৰ বষয়তহ গৌৰৱ কৰাৰ কাৰণ পাব। 
5
কয়নিা প্রতজনি নিজ নিজৰ ভিাৰ ব’ব। 

6
য জনি বাক্যৰ শক্ষা পায়, তওা  শক্ষকৰ সত সকলা ভিাল বস্তুৰ ভিাগ দয়ক। 

7
আপানিালাক ভ্রান্তি নিহ’ব, ঈশ্বৰক প্রতাৰণা নিকৰব৷

কয়নিা মানিুহ যহক ৰুৱ তাকহ দাব। 
8
কাৰণ য জনি নিজৰ মাংসৰ উদ্দেশ্য ৰুৱ, তওা  মাংসৰ পৰা ক্ষয়ৰূপ শস্য দাব; কন্তু য জনি

আত্মাৰ উদ্দেশ্য ৰুৱ, তওা  আত্মাৰ পৰা অনিন্তি জীৱনিৰূপ শস্য দাব। 

9
আম ভিাল কমৰ্ত্ত কৰ কৰ যনি ক্লান্তি নিহওা ; কয়নিা আম ক্লান্তি নিহ’ল উচত সময়ত দাবল পাম। 

10
এই হতুক আহক, সুযাগ পাল

সকলাৰ বাব, বশষক পৰয়াল স্বৰূপ বশ্বাস কৰা লাক সকলৰ বাব উম কমৰ্ত্ত কৰাা আহক। 

11
চাওক, মই নিজ হাতৰ কমানি দঘলীয়া চঠি আপানিালাকল লখলাা। 

12
যসকল লাক মাংসক ৰূপ ভিাল প্রভিাৱ বস্তাৰ কৰব

বচাৰ, সই সকলহ আপানিালাকক চুন্নৎ হ’বল বাধ্য কৰাই, কন্তু তওা লাক খ্রীষ্টৰ কু্ৰচৰ অথৰ্ত্ত তাড়নিা নিাপাবৰ কাৰণহ ইয়াক কৰ। 

13
কয়নিা চুন্নৎ হাৱা সকল নিজও বধানি পালনি নিকৰ; আপানিালাকৰ মাংসত তওা লাক যনি গৌৰৱ কৰব পাৰ, এই কাৰণ

আপানিালাক চুন্নৎ হাৱাতা তওা লাক ইচ্ছা কৰ। 

14
কন্তু আমাৰ প্রভুি যীচু খ্রীষ্টৰ কু্ৰচৰ বাহৰ আনি কানিা কথাত গৌৰৱ কৰা মাৰ পৰা নিহওক; তওা ৰ দ্বাৰাই জগত খনি মাৰ বাব আৰু মই

জগত খনিৰ বাব কু্ৰচত হত হলাা। 
15

কয়নিা চুন্নতা একা নিহয়, অচুন্নতা একা নিহয়; কন্তু নিতুনি সৃষ্টিহ গুৰুত্বপূণৰ্ত্ত। 
16

যমানি মানিুহ এই সূত্র

অনিুসাৰ চলব, তওা লাকৰ ওপৰত শান্তি আৰু দয়া থাকক; আৰু ইস্ৰায়লৰ ঈশ্বৰৰ ওপৰতা থাকক৷ 

17
এতয়াৰ পৰা কানিও মাক অসুবধা নিদয়ক; কয়নিা মই নিজ শৰীৰত যীচুৰ নিানিা চনি ল ফুিৰ আছিা া। 

18
ভিাই সকল, আমাৰ প্রভুি যীচু খ্রীষ্টৰ অনিুগ্রহ আপানিালাকৰ আত্মাৰ লগত থাকক। আমনি। 
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