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গালা

‘গালাতীয়া পত্র’ৰ পাত�ন

‘গালাতীয়া পত্র’ খনি পাাচ�নি �পৌ�ল �ল�খ�ছিল (1:1)। যীচু খ্রীষ্টৰ জন্মৰ পাছিত প্রায় 48 পৰা 57 বছিৰৰ �ভিতৰত গালাতীয়াত থকা মণ্ডলী�বাৰ�ল

�পৌ�ল এই পত্র �ল�খ�ছিল। গালাতীয়া �লাকসকল সম্ভৱত �ৰাম প্র�দশৰ গালাতীয়াত বাস ক�ৰ�ছিল। �পৌ�ল পত্র �লখাৰ সময়ত, �তওা  ক’ত

আ�ছিল, �সই �বষয়ত প�ণ্ডত সকল সঠিক নিহয়; �কন্তু সম্ভৱত ‘ই�ফিচ’ আৰু ‘ক�ৰন্থ’ এই দখুনি নিগৰ�ত �তওা  আ�ছিল। 

�পৌ�ল খ্রীষ্টৰ অনিুসৰণকাৰী সকলক স�ম্বাধনি ক�ৰ, গালাতীয়াৰ মণ্ডলী সমূহত থকা ইহুদী আৰু অনিা ইহুদী উভিয় ব্য�ক্তি�ল উ�দ্দেশ্য ক�ৰ

�ল�খ�ছিল। �তওা  �ব�শষ�ক ভুিল �শক্ষাৰ সন্মুখীনি �হাৱাৰ �বষ�য় �ল�খ�ছিল। �ব�শষ�ক চুন্নৎৰ �বষ�য় পুৰ�ণ �নিয়মত �য উ�ল্লে�খত আ�ছি, �সই

�শক্ষাই খ্রীষ্টীয়ানি সকলক �য ইহুদীৰ �বধানি অনিুসৰণ ক�ৰব�ল নিকয়, �সই �বষ�য় উ�ল্লেখ ক�ৰ�ছি। খ্রীষ্টীয়ানি সকলৰ �ভিতৰত �কছুি সংখ্যক দল

আ�ছি যাক �যহূদা �নিবাসী বু�ল কয়, �তওা �লা�ক অনিা-ইহুদী খ্রীষ্টীয়ানি �লাক সক�ল চুন্নৎ কৰা�টা �বচা�ৰ�ছিল, আৰু �পৌলৰ পাাচ�নিবাবৰ

ক্ষমতাৰ �বষ�য়ও প্রশ্ন ক�ৰ�ছিল। �পৌ�ল �নিজৰ �কছুিমানি কা�হনিী �ক �তওা ৰ পাাচ�নি বাবৰ প্র�তৰক্ষা ক�ৰ (1:11, 2:14)। একমাত্র যীচু খ্রীষ্টক

�বশ্বাস কৰাৰ দ্বাৰাই �য, প�ৰত্রাণ �পাৱা যায়, �সই �বষ�য় ব্যখ্যা ক�ৰ শুভিবা�ৰ্ত্ত াক সুৰ�ক্ষত ক�ৰ (2:16); আৰু এয়া �য, মানিু�হ ক�ৰব �নিাৱা�ৰ

�কন্তু ঈশ্ব�ৰ �দখুওৱা দয়াৰ�হ প�ৰণাম, এই �বষ�য় উ�ল্লেখ ক�ৰ। 

tচমু �বৱৰণঃ �পৌ�ল গালাতীয়াৰ মণ্ডলী�বাৰ�ল সম্ভাষণ জনিায় �তওা ৰ পত্র আৰম্ভ ক�ৰ�ছি (1:1-5)। �পৌ�ল �নিজৰ পটভূি�মৰ পৰা �কছুিমানি কথা

ব্যখ্যা ক�ৰ �নিজৰ �শক্ষা �দয়াৰ অ�ধকাৰ সুৰ�ক্ষত ক�ৰ�ছি। �তওা  �বধানিৰ দ্বাৰা জীৱনি যাপনি ক�ৰব�ল �চষ্টা কৰা, আৰু এয়া �য কাযৰ্ত্তকৰী নিহ’ল,

�সই �বষ�য় �দখুৱাই�ছি (1:6, 2:21)। পৰবতৰ্তী �বষয় �হ�ছি, �বধানিৰ �নিয়ম বাখ্যা আৰু প�ৰত্রাণৰ অনিুগ্রহ (3-4)। তাৰ পাছিত �তওা  ভিাল খ্রীষ্টীয়

জীৱনিৰ কাৰ�ণ �কছুিমানি সাধাৰণ �নি�দৰ্ত্তশ �দ�ছি (5-6:10)। �পৌ�ল শু�ভিচ্ছা জনিায় আৰু ঈশ্বৰৰ দ্বাৰাই প�ৰৱতৰ্ত্ত নি �হাৱা নিতুনি জীৱনি �য বা�হৰা

�নিয়ম নিী�তত�ক �য�নি চুন্নৎ কৰাত�ক বহু �ব�ছি গুৰুত্বপূণৰ্ত্ত, �স�য় এই �বষয় মনিত ৰা�খব�ল অনিু�ৰাধ ক�ৰ �তওা ৰ পত্র সমাপ্ত ক�ৰ (6:11-18)। 

Chapter 1

1
মই �পৌল, এজনি পাাচ�নি। এই পাাচ�নি পদ �কা�নিা মানিুহৰ পৰা বা মানিুহৰ দ্বাৰাই মই �পাৱা নিাই, �কন্তু যীচু খ্রীষ্ট আৰু �পতৃ ঈশ্বৰ, �য জ�নি যীচুক

মৃত �লাকৰ মাজৰ পৰা তু�ল�ছিল, �তওা �লাকৰ দ্বাৰাই মই পাাচ�নি �নিযুক্তি হ’�লা। 

2
মই আৰু �মাৰ সহব�ৰ্তী �য সক�লা ভিাই আ�ছি, আমাৰ সক�লা�ৰ পৰা এই পত্র গালাতীয়াৰ

[1]
 মণ্ডলী�বাৰৰ সমীপ�ল। 

3
আমাৰ �পতৃ ঈশ্বৰ আৰু প্রভুি যীচু খ্রীষ্টৰ পৰা আ�পানিা�লাক�ল অনিুগ্রহ আৰু শা�ন্তি হওক; 

4
�তওা  আমাৰ পাপ সমূহৰ কাৰ�ণ �নিজ�ক উছিগৰ্ত্তা

ক�ৰ�ল, যা�ত আমাৰ �পতৃ ঈশ্বৰৰ ইচ্ছা অনিুসা�ৰ �তওা  আমাক ব�ৰ্ত্ত মানি মন্দ সংসাৰৰ পৰা উদ্ধাৰ ক�ৰব পা�ৰ। 
5
�সই �পতৃ ঈশ্বৰৰ ম�হমা

�চৰকাল হওক। আ�মনি। 

শুভবাতর্ত া এটাই

6
খ্রীষ্টৰ অনিুগ্রহত �য জ�নি আ�পানিা�লাকক আমন্ত্ৰণ ক�ৰ�ল, আ�পানিা�লাক ইমানি �সানিকা�ল �তওা ৰ পৰা অনি্য�বধ শুভিবাতৰ্ত্ত া�ল ঘূ�ৰ �গ�ছি �দ�খ

মই আচ�ৰত মা�নি�ছিা। 
7
আচল�ত �কা�নিা অনি্য শুভিবাতৰ্ত্ত া নিাই। �কন্তু �কছুিমানি �লাক আ�ছি, �য সক�ল আ�পানিা�লাকক �বভ্রান্তি ক�ৰ আৰু খ্রীষ্টৰ

শুভিবাতৰ্ত্ত া �বকৃত ক�ৰব�ল �বচা�ৰ। 
8
�কন্তু আ�ম আ�পানিা�লাকৰ আগত �য শুভিবাতৰ্ত্ত া প্রচাৰ ক�ৰ�লাা, তাৰ বা�হ�ৰ আনি শুভিবাতৰ্ত্ত া, আ�ম�য়ই

হওক বা স্বগৰ্ত্তৰ দ�ূতই হওক, �কা�নিা�ৱ য�দ আ�পানিা�লাকৰ আগত প্রচাৰ ক�ৰ, �ত�নিহ�ল �তওা  অ�ভিশপ্ত হওক। 
9
আ�ম আ�গ�য় �য�নি�ক

�ক�ছি�লাা, এ�তয়া মই পুনিৰ �ক�ছিা া, “আ�পানিা�লা�ক �য শুভিবাতৰ্ত্ত া গ্রহণ ক�ৰ�ল, তাৰ বা�হ�ৰ আনি শুভিবাতৰ্ত্ত া, �কা�নিা�ৱ য�দ আ�পানিা�লাকৰ

আগত প্রচাৰ ক�ৰ, �ত�নিহ�ল �তওা  অ�ভিশপ্ত হওক।” 

10
মই এ�তয়া মানিুহৰ �নি ঈশ্বৰৰ প্রশংসা �বচা�ৰ�ছিা া? অথবা, মই মানিুহক সন্তুষ্ট ক�ৰব�ল �চষ্টা ক�ৰ�ছিা া �নি�ক? মই য�দ এ�তয়াও মানিুহক সন্তুষ্ট

ক�ৰব�ল �চষ্টা ক�ৰাা, �ত�নিহ�ল মই খ্রীষ্টৰ দাস নিহওা । 

�পৌলৰ পাাচি�ন বাবৰ �বৱৰণ

11
ভিাই সকল, মই আ�পানিা�লাকক জনিাব�ল �বচা�ৰা �য, মই �য শুভিবাতৰ্ত্ত া প্রচাৰ ক�ৰ�ছিা া, �সয়া �কা�নিা মানিুহৰ মত অনিুসা�ৰ নিহয়। 

12
কাৰণ

মই মানিুহৰ পৰা তাক �পাৱা নিাই আৰু �মাক �শ�কাৱাও নিাই; �কন্তু যীচু খ্রীষ্টই �নি�জ এই �বষ�য় �মাৰ আগত প্রকাশ ক�ৰ�ল। 

গালা গালা
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13
আ�পানিা�লা�ক�তা শু�নি�ছি �য, ইহুদী ধমৰ্ত্ত পালনি কৰাৰ সময়ত মই �ক ভিা�ৱ জীৱনি-যাপনি ক�ৰ�ছি�লাা; �ক�নি �নিমৰ্ত্তমভিা�ৱ ঈশ্বৰৰ মণ্ডলীৰ

ওপৰত অ�ধক প�ৰমা�ণ তাড়নিা ক�ৰ, তাক ধ্বংস ক�ৰব�ল �চষ্টা ক�ৰ�ছি�লাা। 
14

ইহুদী ধমৰ্ত্ত চ�ৰ্ত্ত াত �মাৰ সমসাম�য়ক আনিসকলত�ক মই অ�নিক

আগবা�ঢ়ি �গ�ছি�লাা। পূবৰ্ত্তপুৰুষ সকলৰ পৰম্পৰাগত ৰী�ত-নিী�ত পালনিত মই য�থষ্ট উৎসাহী আ�ছি�লাা। 
15

�কন্তু ঈশ্ব�ৰ �মাক মাতৃ-গভিৰ্ত্ত �ৰ পৰা

বা�ছি ল’�ল আৰু �তওা ৰ অনিুগ্র�হ�ৰ �মাক আমন্ত্ৰণ ক�ৰ�ল। 
16

মই �যনি অনিা-ইহুদী সকলৰ আগত �তওা ৰ পুত্রৰ �বষ�য় শুভিবাতৰ্ত্ত া প্রচাৰ ক�ৰাা;

�স�য়, ঈশ্ব�ৰ �য�তয়া �নিজ পুত্রক �মাৰ জীৱনিত প্রকাশ ক�ৰব�ল সন্তুষ্ট �হ�ছিল, �ত�তয়া মই ক্ষ�ণকৰ বা�বও �কা�নিা মানিুহৰ (মাংস আৰু

�ত�জ�ৰ) �স�ত �কা�নিা পৰামশৰ্ত্ত নিক�ৰ�লাা; 
17

এ�নি �ক �মাত�ক আ�গ�য় �হাৱা পাাচ�নি সকলক লগ পাব�ল �যৰূচা�লম�লও নিগ’�লা; �কন্তু মই

আৰব �দশ�ল �গ�ছি�লাা আৰু পাছিত পুনিৰ দ�ম্মেচক�ল উলটি আ�হ�লাা। 

18
ইয়াৰ �ত�নি বছিৰৰ পাছিত, মই �কফিা�ৰ �স�ত �চনিা প�ৰচয় হ’ব�ল �যৰূচা�লম�ল গ’�লা আৰু �তওা ৰ লগত �পান্ধৰ �দনি থা�ক�লাা। 

19
তাত

প্রভুিৰ ভিা�য়ক যা�কাবৰ বা�হ�ৰ আনি �কা�নিা পাাচ�নি পদ �পাৱা �লাকক মই �দখা নিাপা�লাা। 
20

চাওক, ঈশ্বৰৰ দষৃ্টিত মই আ�পানিা�লাকৰ ওচৰত

এই �য সক�লা কথা �ল�খ�ছিা া, �সই�বাৰ �মছিা নিহয়। 

21
তাৰ পাছিত মই �চ�ৰয়া আৰু �ক�ল�কয়াৰ শাসনিাধীনি অঞ্চল�বাৰ�ল গ’�লা; 

22
�ত�তয়াও খ্রীষ্টত আশ্ৰয় �লাৱা �যহুদীয়াৰ মণ্ডলী�বাৰৰ �স�ত

�মাৰ ব্য�ক্তিগত সাক্ষাত-প�ৰচয় �হাৱা নিা�ছিল 
23

�কন্তু �তওা �লা�ক �কৱল শু�নিব�ল পাই�ছিল, “�য জ�নি পূবৰ্ত্ত�ত আমাক তাড়নিা ক�ৰ�ছিল, �য�বাৰ

�তওা  পূ�বৰ্ত্ত ধ্বংস ক�ৰব�ল �বচা�ৰ�ছিল, এ�তয়া �তওা  �সই �বশ্বাসৰ বাণী প্রচাৰ ক�ৰ�ছি।” 
24

আৰু �তওা �লা�ক �মাৰ বা�ব ঈশ্বৰৰ ম�হমা ক�ৰব�ল

ধ�ৰ�ল। 

1:2 
[1]

 

১ অধ্যায় 2

পাাচি�ন সক�ল �পৌলক গ্রহণ কৰা

1
�চৌদ্ধ বছিৰ পাৰ হ’ল। মই বাণৰ্ত্তব্বাৰ �স�ত �যৰূচা�লম�ল পুনিৰ �গ�ছি�লাা, লগত তীত�কা �ল�ছি�লাা। 

2
ঈশ্বৰৰ পৰা �পাৱা প্রকা�শত আজ্ঞা

অনিুসা�ৰ মই তা�ল �গ�ছি�লাা। �য শুভিবাতৰ্ত্ত া মই অনিা-ইহুদী সকলৰ মাজত প্রচাৰ ক�ৰ থা�কা, তা�ক �তওা �লাকৰ আগত বাখ্যা ক�ৰ�লাা; �কন্তু

�সই ঠাইৰ গণ্য-মানি্য �নিতা সকলৰ ওচৰত মই সক�লা�বাৰ �গাপ�নি ক’�লা। মই �বচা�ৰ�ছি�লাা, �তওা �লা�ক �যনি বু�জব পা�ৰ �য, মই বৃথাই �দৌ�ৰ

থকা নিাই বা বৃথাই �দৌ�ৰ�লাা বু�ল �যনি নিাভিা�ব। 
3
�মাৰ সঙ্গী তীতক গ্রীক মানিুহ �হাৱা স�ত্বও �তওা ক চুন্নৎ ক�ৰব�ল বাধ্য নিক�ৰ�ল। 

4
গুপ্তচৰৰ

দ�ৰ প�ঠাৱা �কইজনিমানি ভিণ্ড খ্রীষ্টিয়ানি ভিাইৰ কাৰ�ণ এ�নি হ’ল। খ্রীষ্ট যীচুৰ �বশ্বাসী �হচা�প আমাৰ �য স্বাধীনিতা আ�ছি, তাত �দাষ উ�লয়াব�ল

�তওা �লাক �গাপ�নি �সামাই�ছিল যা�ত আমাক ইহুদী ৰী�ত-নিী�তৰ দাস ক�ৰব পা�ৰ। 
5
�কন্তু শুভিবাতৰ্ত্ত াৰ সত্য �যনি আ�পানিা�লাকৰ লগত থা�ক,

�স�য় এক মুহূতৰ্ত্ত ৰ কাৰ�ণও �সই ভিণ্ড �বশ্বাসী ভিাই সকলৰ বশ্যতা স্বীকাৰ ক�ৰ �তওা �লাকৰ বশৱতৰ্তী নিহ’�লা। 

6
মণ্ডলীত �য সকল মানি্যৱন্তি বু�ল খ্যাত, �তওা �লা�ক হ’�ল �মাক এ�কা�ক নিজনিা�ল। �তওা �লাক �ক প্রকাৰৰ �লাক আ�ছিল, তা�ত �মাৰ এ�কা

প্র�য়াজনি নিাই। ঈশ্ব�ৰ মানিুহৰ সমাদতৃ �বষয়�বাৰ গ্রহনি নিক�ৰ। 
7
এই মানি্যৱন্তি �লাক সক�ল �দ�খ�ল �য, ঈশ্ব�ৰ �মাক অচুন্নৎ সকলৰ ওচৰত

শুভিবাতৰ্ত্ত া প্রচাৰৰ দা�য়ত্ব �দ�ছি, �য�নি�ক চুন্নৎ �হাৱা সকলৰ ওচৰত শুভিবাতৰ্ত্ত া প্রচাৰৰ দা�য়ত্ব ভিাৰ �পতৰৰ ওপৰত �দ�ছিল। 
8
�কয়�নিা চুন্নৎ �হাৱা

সকলৰ প্র�ত �য ঈশ্ব�ৰ �পতৰৰ �হ পাাচ�নি পদৰ কাযৰ্ত্ত সাধনি ক�ৰ�ছি, �তওা  অনিা-ইহুদী সকলৰ কাৰ�ণ �মাৰ �হ�য়া এ�ক পাাচ�নি পদৰ কাযৰ্ত্ত সাধনি

ক�ৰ�ছি; 
9
�য�তয়া মানি্য �হচা�প খ্যাত �নিতা যা�কাব, �কফিা আৰু �যাহ�নি বু�জ পা�ল �য, মই ঈশ্বৰৰ পৰা �ব�শষ অনিুগ্রহ পাই�ছিা া, �ত�তয়া �মাক

আৰু বাণৰ্ত্তব্বাক কৰমদৰ্ত্তনি ক�ৰ �তওা �লাকৰ সহভিা�গতাত গ্রহণ ক�ৰ�ল। �তওা �লাক ৰাজী হ’ল �য, আ�ম অনিা-ইহুদী সকলৰ ওচৰ�ল যাম আৰু

�তওা �লাক চুন্নৎ �হাৱা সকলৰ ওচৰ�ল যাব; 
10

�তওা �লাকৰ �কৱল মাত্র এটা অনিু�ৰাধ আ�ছিল �য, আ�ম �যনি দ�ৰদ্র সকলৰ কথা মনিত ৰা�খা।

অৱ�শ্য, এই কাযৰ্ত্ত ক�ৰব�ল �মা�ৰা ইচ্ছা আ�ছিল। 

�পতৰ আৰু �পৌলৰ মতৰ অ�মল

11
�কফিা �য�তয়া আ�ন্তিয়�খয়া�ল আ�হল, �ত�তয়া মই �তওা ৰ সন্মুখ�ত �তওা ক সাৱধানি ক�ৰ�লাা; কাৰণ �তওা  ভুিল ক�ৰ�ছিল। 

12
�কয়�নিা যা�কাবৰ

ওচৰৰ পৰা �কইজনিমানি ইহুদী �লাক আ�হ�ছিল আৰু �তওা �লাক অহাৰ আ�গ�য়, �কফিাই অনিা-ইহুদী সকলৰ �স�ত �খাৱা-�বাৱা ক�ৰ আ�ছিল।

�কন্তু �য�তয়া �তওা �লাক আ�হল, �ত�তয়া চুন্নৎ �হাৱা �লাক সকল�ল ভিয় ক�ৰ �কফিাই অনিা-ইহুদী সকলৰ সঙ্গ এ�ৰ �নিজক পৃথ�ক ৰা�খ�ছিল। 

13
অনি্যানি্য �বশ্বাসী ইহুদী সক�লও �কফিাৰ লগত এই কপট আচৰণত �যাগ �দ�ছিল। এ�নি �ক বাণৰ্ত্তব্বাও �তওা �লাকৰ কপটতাৰ দ্বাৰা প্রভিা�ৱত

�হ�ছিল। 
14

�কন্তু মই �য�তয়া �দ�খ�লাা �য, �তওা �লাক শুভিবাতৰ্ত্ত াৰ সত্যতা অনিুসা�ৰ সৰল পথত চলা নিাই, �ত�তয়া মই �কফিাক সক�লা�ৰ সন্মুখত

ক’�লা, “আপু�নি এজনি ইহুদী �হ�য়া য�দ ইহুদী সকলৰ দ�ৰ আচৰণ নিক�ৰ, অনিা-ইহুদী সকলৰ দ�ৰ আচৰণ ক�ৰ, �ত�নিহ�ল �য সকল অনিা-

ইহুদী �তওা �লাকক ইহুদী সকলৰ দ�ৰ জীৱনি-ধাৰণ ক�ৰব�ল �জাৰ ক�ৰ�ছি �কয়?” 
15

আ�ম জন্মসূ�ত্র ইহুদী, “অনিা-ইহুদী পাপী” নিহয়। 

16
তথা�প আ�ম জা�নিা �য �কা�নিও �বধানিৰ ক�মৰ্ত্ত�ৰ নিহয়, �কন্তু অকল যীচু খ্রীষ্টত �বশ্বাস কৰাৰ দ্বাৰাই�হ ধা�মৰ্ত্তক বু�ল গ�ণত হয়; �সই কাৰ�ণ

গালা গালা ১
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আ�মও খ্রীষ্ট যীচুৰ ওপৰত �বশ্বাস ক�ৰ�ছিা া �যনি আ�মও �বধানিৰ ক�মৰ্ত্ত�ৰ নিহয়, �কন্তু খ্রীষ্টত �বশ্বাস কৰাৰ দ্বাৰাই ধা�মৰ্ত্তক বু�ল গ�ণত হওা । �কয়�নিা

�বধানিৰ কমৰ্ত্তৰ দ্বাৰাই �কা�নিা মানিু�হই ধা�মৰ্ত্তক বু�ল গ�ণত নিহ’ব। 

17
�কন্তু আ�ম ইহুদী সক�ল খ্রীষ্টত ধা�মৰ্ত্তক ৰূ�প ঈশ্বৰৰ গ্রহণীয় হ’ব�ল �গ য�দ �নি�জ পাপী �হ প�ৰা, �ত�নিহ�ল তাৰ অথৰ্ত্ত এ�য় �নি�ক �য, খ্রীষ্ট

পাপৰ �সৱক? �ক�তয়াও নিহয়! 
18

�কয়�নিা, মই �যহ�ক ভিা�ঙি�লাা, তা�ক য�দ মই আ�কৌ সা�জাা, �ত�নিহ�ল মই �নিজ�ক �নি�জ অপৰাধী বু�ল

প্রমাণ ক�ৰাা। 
19

মই�তা �বধানিৰ দ্বাৰাই �বধানিৰ উ�দ্দে�শ্য ম�ৰ�লাা, যা�ত ঈশ্বৰৰ উ�দ্দে�শ্য জীয়াই থা�কব পা�ৰাা। 
20

মই খ্রী�ষ্ট �স�ত কু্ৰচত হত

হ’�লা; মই জীয়াই আ�ছিা া বু�ল�লও, �স�য় এ�তয়া মই নিহয়, খ্রীষ্ট�হ �মাৰ লগত জীয়াই আ�ছি; �মাৰ শৰীৰত �য জীৱনি এ�তয়া আ�ছি, ঈশ্বৰৰ

পুত্রত কৰা �বশ্বাসত�হ মই �সই জীৱনি-যাপনি ক�ৰ�ছিা া। �তওা  �মাক �প্রম ক�ৰ�ল আৰু �মাৰ কাৰ�ণ �নিজ�ক সমপৰ্ত্তণ ক�ৰ�ল। 
21

ঈশ্বৰৰ এই

অনিুগ্রহ মই ব্যথৰ্ত্ত নিক�ৰাা; �কয়�নিা �বধানি পালনিৰ দ্বাৰাই য�দ ধা�মৰ্ত্তকতা হয়, �ত�নিহ�ল খ্রীষ্ট অকাৰ�ণ ম�ৰল। 

২ অধ্যায় 3

�বশ্বাসৰ দ্বাৰাই প�ৰত্রাণ �পাৱা যায়

1
�হ অবুজ গালাতীয়া �লাক, কাৰ চকু�ৱ আ�পানিা�লাকক মুগ্ধ ক�ৰ �পলাই�ছি? আ�পানিা�লাকৰ চকুৰ আগ�তই যীচু খ্রীষ্ট কু্ৰচত হত �হাৱা বু�ল

জা�নিা মই স্পষ্টভিা�ৱ বণৰ্ত্তনিা কৰা নিা�ছি�লা? 
2
মই �কৱল এই �বষ�য় আ�পানিা�লাকৰ পৰা জা�নিব �বচা�ৰা �য, আ�পানিা�লা�ক �ক �বধানিৰ কাযৰ্ত্তৰ

দ্বাৰাই আত্মা পা�ল �নি�ক? �নি বাতৰ্ত্ত া শু�নি �বশ্বাস কৰাৰ দ্বাৰাই পা�ল? 
3
আ�পানিা�লাক ইমা�নিই অবুজ �নি? আত্মা�ৰ আৰম্ভ ক�ৰ, এ�তয়া

মাং�সক আচৰণত �কয় সমাপ্ত ক�ৰব�ল �গ আ�ছি? 
4
আ�পানিা�লা�ক বৃথাই ইমানি দখু�ভিাগ ক�ৰ�ল, য�দ�হ সাচা অথৰ্ত্তত �সই দখু�ভিাগৰ �কা�নিা

অথৰ্ত্তই নিাথা�ক? 
5
গ�ত�ক কওক�চানি, �য জ�নি আ�পানিা�লাকক আত্মা দানি ক�ৰ আৰু আ�পানিা�লাকৰ মাজত পৰাক্ৰম কাযৰ্ত্ত সাধনি ক�ৰ, �তওা

�বধানিৰ কমৰ্ত্তৰ দ্বাৰাই ক�ৰ �নি বাতৰ্ত্ত া শু�নি �বশ্বাসৰ দ্বাৰাই ক�ৰ? 

6
�য�নি�ক অব্ৰাহা�ম “ঈশ্বৰক �বশ্বাস ক�ৰ�ছিল আৰু �সই �বশ্বা�সই �তওা ৰ প�ক্ষ ধা�মৰ্ত্তকতাৰ স্বীকৃ�ত �দ�ল।” 

7
�ত�নিদ�ৰ আ�পানিা�লা�কও এই

কথা জানিক �য, �য সক�ল �বশ্বাস ক�ৰ, �তওা �লা�কই অব্ৰাহামৰ সন্তিানি। 
8
ধমৰ্ত্তশাস্ত্ৰৰ বচনিত এই �বষ�য় পূ�বৰ্ত্তই �লখা আ�ছিল �য, ঈশ্ব�ৰ অনিা-

ইহুদী সকলক �বশ্বাসৰ দ্বাৰাই ধা�মৰ্ত্তক বু�ল গ�ণত ক�ৰ। অব্ৰাহামৰ ওচৰত এই শুভিবাতৰ্ত্ত া আ�গ�য় �ঘাষণা কৰা �হ�ছিল, “সক�লা জা�ত�য়

�তামাৰ মাধ্যমত আশীবৰ্ত্তাদ প্রাপ্ত হ’ব।”
[1]

 
9
�স�য়�হ, অব্ৰাহাম �বশ্বাসী �হাৱাত �য�নি�ক আশীবৰ্ত্তাদ পাই�ছিল, �ত�নি�ক �বশ্বাসী সক�লা অব্ৰাহা�ম

�স�ত আশীবৰ্ত্তাদ প্রাপ্ত হয়। 

10
�কয়�নিা �যমানি মানিু�হ �বধানি-শাস্ত্ৰৰ কমৰ্ত্তৰ ওপৰত �নিভিৰ্ত্ত ৰ ক�ৰ, �সই সক�লা�ৱই শাপগ্রস্ত; �কয়�নিা শাস্ত্ৰত �লখা আ�ছি, “�বধানিত �য সক�লা

�লখা আ�ছি, তাৰ সক�লা কথা �য জ�নি পালনি নিক�ৰ, �তওা  শাপগ্রস্ত।”
[2]

 
11

এ�তয়া এই�টা সুস্পষ্ট �য �বধানিৰ দ্বাৰাই ঈশ্বৰৰ দষৃ্টিত �কা�নিা

ধা�মৰ্ত্তক বু�ল গ�ণত নিহয়, কাৰণ “ধা�মৰ্ত্তক জনি �বশ্বাসৰ দ্বাৰাই জীয়াই থা�কব।”
[3]

 
12

�বধানিৰ লগত �বশ্বাসৰ সম্বন্ধ নিাই। �কন্তু “�য জ�নি �বধানিৰ

সক�লা কথা পালনি ক�ৰ, �তওা  �বধানিৰ মাজ�ত জী�ৱত থা�কব।”
[4]

 
13

খ্রীষ্টই মূল্য �দ �বধানিৰ শাপৰ পৰা আমাক মুক্তি ক�ৰ�ল। কাৰণ, �তওা

আমাৰ কাৰ�ণ শাপস্বৰূপ হ’ল; �কয়�নিা �লখা আ�ছি, “�য জনিক কাঠ(কু্ৰচত)ত অৰাা হয়, �তওা  শাপগ্রস্ত।”
[5]

 
14

খ্রীষ্টই �নিজৰ ওপৰত এই

অ�ভিশাপ �লাৱাৰ এ�য় উ�দ্দেশ্য আ�ছিল �য, �য আশীবৰ্ত্তাদ অব্ৰাহা�ম লাভি ক�ৰ�ছিল, �সই আশীবৰ্ত্তাদ খ্রীষ্ট যীচুৰ দ্বাৰাই অনিা-ইহুদী সক�লও �যনি

লাভি ক�ৰব পা�ৰ আৰু �বশ্বাসৰ দ্বাৰাই আ�ম �যনি প্র�তজ্ঞা কৰা, �সই আত্মা ঈশ্বৰৰ পৰা পাব পা�ৰাা। 

�বধান আৰু প্র�তজ্ঞা

15
ভিাই সকল, মই এজনি মানিুহৰ দ�ৰ �ক�ছিা া। মানিুহৰ মাজত এবাৰ �য�তয়া এখনি �নিয়ম-পত্র �থৰ কৰা হয়, �সই �নিয়ম-পত্র �কা�নিও বা�তল

ক�ৰব �নিাৱা�ৰ আৰু তাত এ�কা �যাগ �দবও �নিাৱা�ৰ। 
16

ঈশ্ব�ৰ অব্ৰাহাম আৰু �তওা ৰ বংশ�ল প্র�তজ্ঞা�বাৰ ক�ৰ�ছিল। ইয়াত বহু বচনিত

“বংশ�বাৰ�ল” বু�ল অ�নিকৰ �বষ�য় �কাৱা নিাই, �কন্তু �কৱল এজনিক�হ “�তামাৰ বংশ�ল” বু�ল ক’�ল; �সই বংশ খ্রীষ্ট। 
17

এ�তয়া মই ইয়া�ক

কওা , পূবৰ্ত্ত�ত ঈশ্বৰৰ দ্বাৰাই �নিয়মৰ চু�ক্তি �থৰ কৰা হ’ল আৰু তাৰ চা�ৰ শ �ত্রশ বছিৰৰ পাছিত �বধানি আ�হল। তা�ত পূবৰ্ত্তৰ �সই �নিয়মৰ চু�ক্তি

প্র�তজ্ঞাৰ কৰাৰ দ্বাৰা বা�তল �হ নিাযায়। 
18

উ�ৰা�ধকাৰ য�দ �বধানি পালনিৰ জ�ৰয়�ত প্রাপ্ত হয়, �ত�নিহ�ল �সয়া পুনিৰ প্র�তজ্ঞাৰ ওপৰত

�নিভিৰ্ত্ত ৰশীল হ’ব �নিাৱা�ৰ। �কন্তু ঈশ্ব�ৰ �বনিামূ�ল্য এই উ�ৰা�ধকাৰ এক প্র�তজ্ঞাৰ �যা�গ�দ অব্ৰাহামক �দ�ল। 
19

�ত�নিহ�ল ঈশ্ব�ৰ �বধানি �কয়

�দ�ল? �বধানি লঙ্ঘনি কৰাৰ দ্বাৰা অপৰাধ বু�জব�ল �বধানি �দয়া �হ�ছিল; �য জনিৰ ওচৰত ঈশ্ব�ৰ প্র�তজ্ঞা ক�ৰ�ছিল, অব্ৰাহামৰ �সই বংশ

নিহা�ল�ক, তা�ত ব�তৰ্ত্ত  থা�কব�ল �বধানি �দয়া �হ�ছিল। স্বগৰ্ত্তৰ দতূ সকলৰ �যা�গ�দ এজনি মধ্যস্থকাৰীৰ দ্বাৰাই এই �বধানি �নিৰূ�পত কৰা �হ�ছিল। 

20
এ�তয়া এজনি মধ্যস্থকাৰীৰ উপ�স্থ�ত�য় ইয়া�ক বুজায় �য, তাত এজনিত�ক অ�ধক �লাক আ�ছি; �কন্তু ঈশ্বৰ হ’�ল এজনি�হ। 

21
�ত�নিহ�ল �বধানি ঈশ্বৰৰ প্র�তজ্ঞা�বাৰৰ �বৰু�দ্ধ �নি�ক? �নিশ্চয় এ�নি নিহয়! য�দ জীৱনি �দব পৰা, এ�নি এক �বধানি থা�কল�হা �তনি, �ত�নিহ�ল

ধা�মৰ্ত্তকতা সাচা�ক �সই �বধানি পালনি কৰাৰ দ্বাৰাই হ’ল�হ�তনি। 
22

�কন্তু ধমৰ্ত্তশাস্ত্ৰৰ বচ�নি সক�লা�ক পাপৰ অধীনিত ৰা�খ�ল। �সই বা�বই যীচু

খ্রীষ্টক �বশ্বাস কৰাৰ দ্বাৰাই আমাক উদ্ধাৰ ক�ৰব�ল ঈশ্বৰৰ �সই প্র�তজ্ঞা; �যনি �য সক�ল �বশ্বাস ক�ৰ, �তওা �লাক �সই প্র�তজ্ঞাৰ অ�ধকাৰী হয়।
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23
খ্রীষ্টত এই �বশ্বাস অহাৰ আ�গ�য়, �য�তয়া�ল�ক ঈশ্ব�ৰ আমাৰ ওচৰত �বশ্বাসৰ �সই কথা প্রকাশ নিক�ৰ�ল, আ�ম �বধানিৰ অধীনিত বন্দী

আৰু ৰ�ক্ষত আ�ছি�লাা। 
24

এইদ�ৰ খ্রীষ্ট নিহা�ল�ক �বধানি আমাৰ ক�ঠাৰ অ�ভিভিাৱক হ’ল, যা�ত �বশ্বাসৰ দ্বাৰাই আ�ম ধা�মৰ্ত্তক বু�ল গ�ণত হ’ব

পা�ৰাা। 
25

�কন্তু এ�তয়া �য�হতু �বশ্বাস আমাৰ মাজত আ�হল, আ�ম পুনিৰ ক�ঠাৰ অ�ভিভিাৱকৰ অধীনি নিহওা । 
26

�কয়�নিা খ্রীষ্ট যীচুত কৰা �বশ্বাসৰ

দ্বাৰাই আ�পানিা�লাক সক�লা ঈশ্বৰৰ সন্তিানি �হ�ছি। 
27

কাৰণ আ�পানিা�লাক �য সক�ল খ্রীষ্টত বা�প্তস্ম �ল�ছি, �তওা �লাক সক�লা�ৱই �নিজক

খ্রীষ্ট�ৰ ঢা�ক�ল। 
28

এ�তয়া খ্রীষ্ট যীচুত �য সকল আ�ছি, �তওা �লাকৰ মাজত ইহুদী �ক গ্রীক, দাস �ক স্বাধীনিৰ �কা�নিা পাথৰ্ত্তক্য নিাই; পুৰুষ বা স্ত্ৰীৰ

মাজত �কা�নিা �ভিদা�ভিদ নিাই। �কয়�নিা খ্রীষ্ট যীচুত আ�পানিা�লাক সক�লা�ৱই এক। 
29

আ�পানিা�লাক য�দ খ্রীষ্টৰ হয়, �ত�নিহ�ল আ�পানিা�লাক

অব্ৰাহামৰ বংশধৰও �হ�ছি আৰু অব্ৰাহামৰ ওচৰত ঈশ্ব�ৰ �য প্র�তজ্ঞা ক�ৰ�ছিল, আ�পানিা�লাক তাৰ উ�ৰা�ধকাৰীও �হ�ছি। 
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৩ অধ্যায় 4

1
�কন্তু মই কওা , উ�ৰা�ধকাৰী �শশু�হ থকা�ল�ক, সব্বৰ্ত্তস্বৰ গৰাকী হ’�লও তা�ত �তওা  আৰু দাসৰ মাজত এ�কা প্র�ভিদ নিাথা�ক; 

2
�কন্তু �পতৃৰ

�নিৰূ�পত সময়�ল�ক �তওা  নি্যায় ৰক্ষক আৰু তত্বাৱধায়ক সকলৰ অধীনিত থা�ক। 

3
এ�নি�ক আ�ম �য�তয়া �শশু অৱস্থাত আ�ছি�লাা, আ�মও �ত�নি�ক পৰৰ �মৌ�লক সবৰ্ত্ত�শ্ৰষ্ঠ �বশ্ব জগতৰ �ব�ধৰ অধীনিত দাস আ�ছি�লাা; 

4
�কন্তু

�য�তয়া কাল সম্পূণৰ্ত্ত হ’ল, �ত�তয়া ঈশ্ব�ৰ �তওা ৰ �নিজ পুত্রক পঠাই �দ�ল, �য জনি ম�হলাৰ পৰা জন্ম �পাৱা আৰু ব্যৱস্থা �বধানিৰ অধীনিত জন্ম

�হাৱা, 
5
�তওা  যা�ত �বধানিৰ অধীনিত থকা সক�লা�ক মুক্তি ক�ৰব পা�ৰ, তা�ত আ�ম সক�লা�ৱ �যনি �তওা ৰ সন্তিানি ৰূ�প স্বীকৃত হওা ৷ 

6
কাৰণ অ�া�পানিা�লাক আটা�য় ঈশ্বৰৰ সন্তিানি, ঈশ্ব�ৰ �তওা ৰ পুত্রৰ আত্মা �নিজৰ ওচৰৰ পৰা আমাৰ হৃদয়�ল পঠায় �দ�ল; �সই আত্মাই,

“আব্বা, �পতৃ”, এই বু�ল মা�ত। 
7
এই কাৰ�ণ আপু�নি পুনিৰ আগৰ দ�ৰ দাস নিহয়, �কন্তু সন্তিানি �হ�ছি; �য�হতু সন্তিানি �হ�ছি, �স�য়�হ ঈশ্বৰৰ দ্বাৰাই

উ�ৰা�ধকাৰীও �হ�ছি৷ 

ঈশ্বৰৰ অনুগ্রহত �থি�ৰ থিা�কব�ল �ন�বদন

8
পূবৰ্ত্ত�ত আ�পানিা�লা�ক �য�তয়া ঈশ্বৰক জনিা নিা�ছিল, �ত�তয়া �য�বাৰ স্বাভিা�ৱকৰূ�প ঈশ্বৰ নিহয়, �সই�বাৰৰ �সৱাকমৰ্ত্ত ক�ৰ�ছিল। 

9
�কন্তু এ�তয়া

আ�পানিা�লা�ক ঈশ্বৰৰ প�ৰচয় পা�ল, ইয়াৰ উপ�ৰ ঈশ্বৰৰ দ্বাৰাই প�ৰ�চত হ’ল; এ�নি স্থলত �ক�নি�ক পুনিৰ �সই দবূৰ্ত্তল আৰু দীনিহীনি জগতৰ

প্রাথ�মক �ব�ধ�ল উলটি যাব? �ক�নি�ক পুনিৰ �সই �ব�ধ�বাৰৰ �সৱাকমৰ্ত্ত ক�ৰব পা�ৰব? 

10
আ�পানিা�লা�ক �ব�শষ �ব�শষ �দনি, মাহ, ঋতু আৰু বছিৰ এই�বাৰ পালনি ক�ৰ আ�ছি। 

11
আ�পানিা�লাকৰ কাৰ�ণ �মাৰ ভিয় হয়; জা�নিাচা মই

�য প�ৰশ্ৰম ক�ৰ�লাা, �স�য় �কজা�নিবা �ক�নিবা�ক ব্যথৰ্ত্ত হয়। 

12
�হ ভিাই সকল, �বনিয় ক�ৰ �ক�ছিা া, অ�া�পানিা�লাক �মাৰ �নি�চনিা হওক; �কয়�নিা ম�য়া আ�পানিা�লাকৰ �নি�চনিা �হ�ছিা। আ�পানিা�লা�ক �মাৰ

এ�কা অনি্যায় কৰা নিা�ছিল। 
13

�মাৰ শৰীৰৰ দবূ্বৰ্ত্তলতাৰ কাৰ�ণ, মই �য প্রথম বাৰ আ�পানিা�লাকৰ আগত শুভিবাতৰ্ত্ত া প্রচাৰ ক�ৰ�ছি�লাা, �সই

�বষ�য় আ�পানিা�লা�ক জা�নি। 
14

�মাৰ মাংসত আ�পানিা�লাকৰ �য পৰীক্ষা �হ�ছিল, �সই �বষয়ত আ�পানিা�লা�ক �হয়জ্ঞানি আৰু ঘৃণা�বাধ কৰা

নিা�ছিল; বৰং ঈশ্বৰৰ এজনি দতূ, এ�নি �ক খ্রীষ্ট যীচুৰ �নি�চনিা�ক �মাক গ্রহনি ক�ৰ�ছিল। 

15
এ�তয়া আ�পানিা�লাকৰ �সই আনিন্দ ক’ত? �কয়�নিা আ�পানিা�লাকৰ প�ক্ষ মই সাক্ষ্য �দ�ছি�লাা �য, সাধ্য �হাৱা হ’�ল আ�পানিা�লা�ক �নিজ

�নিজ চকু�কা কা�ঢ়ি �মাক �দ�ল�হা �তনি। 
16

এ�তয়া আ�পানিা�লাকক সত্য কথা �কাৱা বা�ব, মই আ�পানিা�লাকৰ ওচৰত শত্ৰু হ’�লাা �নি? 

17
�সই �লাক সকল আ�পানিা�লাকৰ প্র�ত আগ্রহী, �কন্তু �কা�নিা ভিাল উ�দ্দেশ্যৰ বা�ব আগ্রহী নিহয়৷ �তওা �লা�ক আ�পানিা�লাকক �মাৰ কাষৰ

পৰা অ�াতৰাই অ�া�নিব�ল �বচা�ৰ, যা�ত আ�পানিা�লা�ক �তওা �লাকৰ প্র�ত আগ্রহ প্রকাশ ক�ৰ৷ 
18

অৱ�শ্য আগ্রহ �দখুওৱা ভিাল, য�দ�হ সৎ

উ�দ্দে�শ্য�ৰ তাক কৰা হয়৷ অকল মই আ�পানিা�লাকৰ তাত উপ�স্থত থা�কা�ত �য ভিাল, এ�নি নিহয়, �কন্তু সক�লা সময়�ত থকা ভিাল। 

19
�হ �মাৰ �প্রয় সন্তিানি সকল, আ�পানিা�লাকৰ কাৰ�ণ পুনিৰ এবাৰ প্রসৱ যন্ত্ৰণা �ভিাগ ক�ৰ�ছিা া; �য�তয়া�ল�ক আ�পানিা�লাকত খ্রীষ্টৰ আকাৰ

উৎপন্ন নিহয়, �ত�তয়া�ল�ক �ভিাগ ক�ৰ আ�ছিা া৷ 
20

এ�তয়া আ�পানিা�লাকৰ ওচৰত যাবৰ বা�ব �মাৰ মনি �গ আ�ছি, আৰু তাত �ব�লগ ভিা�ব এই

সক�লা কথা আ�পানিা�লাকৰ লগত আ�লাচনিা ক�ৰব পা�ৰ�লাা হয়৷ আ�পানিা�লাকৰ বা�ব মই �ববু�দ্ধত প�ৰ আ�ছিা া। 
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21
�হ �বধানি-শাস্ত্ৰৰ অধীনি হ’ব �খাজা সকল, �মাক কওক�চানি, আ�পানিা�লাকৰ মাজৰ �কা�নি �বধানিৰ কথা শু�নিব�ল �নি�বচা�ৰ? 

22
�কয়�নিা

�লখা আ�ছি �য, অব্ৰাহামৰ দজুনি পুত্র আ�ছিল; দাসীৰ গভিৰ্ত্ত ত ওপজা এজনি, স্বাধীনি জনিীৰ গভিৰ্ত্ত ত ওপজা এজনি। 
23

�কন্তু দাসীৰ �য জনি, �স মাংস

অনিুসা�ৰ জ�ন্ম�ছিল; �কন্তু স্বাধীনি জনিীৰ �য জনি, �সই জনি প্র�তজ্ঞাৰ গু�ণ�হ জ�ন্ম�ছিল। 

24
এই�বাৰ কথাৰ এটা আনি প্রকাৰ ভিাবাথৰ্ত্ত আ�ছি; �কয়�নিা এই দজুনিী�য়ই দইু �বধানি (�নিয়ম) �হ�ছি; এক �নিয়ম �চনিয় পবৰ্ত্ততৰ পৰা দাসত্বৰূপ

অৱস্থাত প্রসৱ ক�ৰাাতা; �স�য় �হ�ছি হাগাৰ৷ 
25

�কয়�নিা আৰব �দশত হাগাৰ শব্দৰ অথৰ্ত্ত, চীনিয় পবৰ্ত্তত; আৰু বতৰ্ত্ত মানি �যৰূচা�লম�কা বুজায়;

�কয়�নিা �নিজ সন্তিানিৰ �স�ত এ�তয়াও বন্দী অৱস্থাত আ�ছি। 

26
�কন্তু উদ্ধৰ্ত্ত �লাকত থকা �যৰূচা�লম স্বাধীনি; �তওা  �হ�ছি, আমাৰ মাতৃ। 

27
�কয়�নিা �লখা আ�ছি, 

‘�হ প্রসৱ নিকৰা বন্ধ্যা আনিন্দ কৰা, �তামা�লাকৰ মাজৰ �য গৰাকী�য় সন্তিানি প্রসৱ কৰা নিাই; 

বৰ মা�ত�ৰ উল্লোস আৰু হষৰ্ত্তনিাদ কৰা; 

�কয়�নিা স্বামী থকা জনিীত�ক অনিা�থনিী জনিীৰ সন্তিানি অ�ধক হ’ব’। 

28
এ�তয়া �হ ভিাই সকল, ইচহাকৰ দ�ৰ আ�মও প্র�তজ্ঞাৰ সন্তিানি �হ�ছিা া৷ 

29
�কন্তু �ত�তয়া �য�নি�ক মাংস অনিুসা�ৰ জন্ম �পাৱা জ�নি আত্মা

অনিুসা�ৰ জন্ম �পাৱা জনিক তাড়নিা ক�ৰ�ছিল, �ত�নি�ক এ�তয়াও �হ আ�ছি। 

30
�কন্তু ধমৰ্ত্তশাস্ত্ৰৰ বচ�নি �ক কয়? ‘দাসী আৰু তাইৰ পু�তকক �খ�দ �দয়া; �কয়�নিা স্বাধীনি জনিীৰ পু�তকৰ �স�ত, দাসীৰ পু�ত�ক উ�ৰা�ধকাৰী

নিাপাব’। 
31

এ�ত�ক �হ ভিাই সকল, আ�ম দাসীৰ সন্তিানি নিহওা ; �সই স্বাধীনি গৰাকীৰ�হ সন্তিানি হওা । 

৪ অধ্যায় 5

1
খ্রী�ষ্ট আমাক স্বাধীনি ক�ৰ�ছি, যা�ত আ�ম স্বাধীনি ভিা�ব থা�কব পা�ৰাা; এ�ত�ক সু�স্থৰ হওক, পুনিৰ দাসত্বৰূপ যুৱ�লৰ বন্ধনিত নিপ�ৰব। 

2
চাওক, মই �পৌ�ল আ�পানিা�লাকক �ক আ�ছিা া, য�দ আ�পানিা�লা�ক চুন্নৎ কৰা �যা�গ�দ পুনিৰ �ব�ধ�বাৰ�ল ঘু�ৰ যায়, �ত�নিহ�ল খ্রীষ্টত

আ�পানিা�লাকৰ এ�কা লাভি নিহ’ব। 

3
পুনিৰ মই সক�লা মানিুহক সাক্ষ্য �দ কওা  �য, আ�পানিা�লা�ক য�দ চুন্নৎ হ’ব�ল �বচা�ৰ আ�ছি, �ত�তয়াহ�ল প্র�তজ�নি �বধানি পালনি ক�ৰব

লা�গব। 
4
পূবৰ্ত্ত�ত অ�া�পানিা�লাক খ্রীষ্টৰ পৰা �ব�চ্ছন্ন �হ আ�ছিল, আ�পানিা�লাক সক�লা�ৱ �বধানিৰ দ্বাৰাই ধা�মৰ্ত্তক হ’ব�ল �বচা�ৰ�ছিল; এইদ�ৰ

আ�পানিা�লাক অনিুগ্রহৰ পৰা খ�হ প�ৰ�ছিল৷ 

5
�কয়�নিা আ�ম আত্মাৰ �যা�গ�দ �বশ্বাসৰ দ্বাৰাই ধা�মৰ্ত্তকতাৰ আশা �ল বাট চাই আ�ছিা া। 

6
�কয়�নিা খ্রীষ্ট যীচুত চুন্নৎ আৰু অচুন্নতৰ এ�কা

সাথৰ্ত্তকতা নিাই, �কন্তু ইয়াৰ প�ৰৱ�তৰ্ত্ত  �প্রমৰ �যা�গ�দ একমাত্র �বশ্বা�স কাযৰ্ত্ত সাধনি ক�ৰ। 
7
আ�পানিা�লা�ক ভিালদ�ৰ �দৌ�ৰ�ছিল; পাছিত �কা�নি

আ�পানিা�লাকক সত্যক নিামা�নিব�ল বাধা জন্মা�ল? 
8
�য জ�নি আ�পানিা�লাকক প্র�ৰাচনিা ক�ৰ�ছি, �সই জনি আ�পানিা�লাকক আহ্বানি কৰা

জনিৰ পৰা অহা নিহয়। 

9
অলপ খ�ম�ৰ সনিা �পঠাগু�ড়ৰ আটাই�খ�নি�ক ফুিলায়। 

10
আ�পানিা�লা�ক �য আনি �কা�নিা �বষয় নিাভিা�ব, এই �বষ�য় প্রভুিত আমাৰ সম্পূণৰ্ত্ত

�বশ্বাস আ�ছি; �কন্তু �য জ�নি আ�পানিা�লাকক অ�স্থৰ ক�ৰ, �সই জ�নি �নিজ দণ্ড �ভিাগ ক�ৰব, �তওা  �য �কা�নিা�ৱ নিহওক। 

11
�হ ভিাই সকল, মই য�দ চুন্নৎ �হাৱা �বধানি ৰাজহুৱা ভিা�ব প্রচাৰ ক�ৰাা, �ত�নিহ�ল মই �কয় এ�তয়াও �নিযৰ্ত্তাতনি �ভিাগ ক�ৰ আ�ছিা া? �কন্তু চুন্নতৰ

প্র�য়াজনি সম�ন্ধ য�দ এ�তয়াও কওা , �ত�তয়া হ’�ল, কু্ৰচৰ �ব�ঘ�নি লুপ্ত হ’ল�হা �তনি। 
12

�য সক�ল আ�পানিা�লাকক ভুিল ধাৰণা �দ আ�ছি,

�তওা �লা�ক �নি�জ আগুৱাই যাওা ক আৰু �নি�জ �নিজৰ অণ্ড�কা�ষা �ছিদনি কৰক। 

13
�হ ভিাই সকল, আ�পানিা�লাক স্বাধীনিতাৰ বা�ব�হ আম�ন্ত্ৰত হ’ল৷ আ�পানিা�লাকৰ এই স্বাধীনিতা �কৱল মাংসৰ অ�ভিলাষ পুৰ ক�ৰবৰ কাৰ�ণ

নিহওক; �কন্তু �প্রমৰ �যা�গ�দ এজ�নি আনি জনিৰ �সৱাকমৰ্ত্ত কৰক। 
14

�কয়�নিা সক�লা �বধানি �সদ্ধ �হ এটা আজ্ঞা�ত �স্থৰ আ�ছি, �সই�টা হ’ল,

‘�তামাৰ চুবুৰীয়াক �নিজৰ �নি�চনিা�ক �প্রম কৰা’৷ 
15

�কন্তু আ�পানিা�লা�ক য�দ পৰস্পৰৰ মাজত �খাৱা-কা�মাৰা ক�ৰ থা�ক, �ত�নিহ�ল সাৱধানি

হ’ব, যা�ত আ�পানিা�লা�ক এইদ�ৰ ইজ�নি �সজনিৰ অ�নিষ্ট সাধনি নিক�ৰ৷ 
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আত্মাৰ বশিত �থি�ৰ থিা�কব�ল উদগ�ণ

16
�কন্তু মই কওা , আ�পানিা�লা�ক আত্মা�ৰ চলক; তা�ত �কা�নিাম�ত আ�পানিা�লাকৰ মাংসৰ অ�ভিলাষ পুৰ নিক�ৰব। 

17
�কয়�নিা মাংসই আত্মাৰ

�বৰু�দ্ধ আৰু আত্মাই মাংসৰ �বৰু�দ্ধ অ�ভিলাষ ক�ৰ; কাৰণ আ�পানিা�লা�ক �য ক�ৰব�ল ইচ্ছা ক�ৰ, তাক �যনি আ�পানিা�লা�ক নিক�ৰ, তাৰ

কাৰ�ণ এই দ�ুয়া পৰস্পৰ �বৰুদ্ধা-�বৰুদ্ধী। 
18

�কন্তু আ�পানিা�লা�ক য�দ আত্মাৰ দ্বাৰাই চা�লত হয়, �ত�নিহ�ল আ�পানিা�লাক �বধানিৰ অধীনি

নিহয়। 

19
এ�তয়া মাংসৰ কাযৰ্ত্ত�বাৰ দশৃ্যমানি৷ �স�য় ব্য�ভিচাৰ, অশু�চ কাযৰ্ত্ত, লম্পট আচৰণ, 

20
মূ�তৰ্ত্ত পূজা, মায়াকম্মেৰ্ত্ত, নিানিা �বধ শত্ৰুতা, �ববাদ, ঈষৰ্ত্তা, খং-

ৰাগ, �ব�ৰাধ �ব�ভিদ, নিানিামত অসূয়া, ম�তা, 
21

�হংসুক, মতলীয়া, মতলীয়া �হ হাই-কা�জয়া কৰা, আৰু এই�বাৰৰ �নি�চনিা আনি আনি অপৰাধ

কমৰ্ত্ত; এই সক�লা �বষয়ৰ ওপৰত মই �য�নি�ক পূবৰ্ত্ত�ত আ�পানিা�লাকক সাৱধানি ক�ৰ �ক�ছি�লাা, �ত�নি�ক এ�তয়াও �ক�ছিা া, �য সক�ল এ�নি

আচৰণ ক�ৰ, �তওা �লা�ক ঈশ্বৰৰ ৰাজ্যত অ�ধকাৰ নিাপাব। 

22
�কন্তু আত্মাৰ ফিল হ’ল, �প্রম, আনিন্দ, শা�ন্তি, �চৰস�হষু্ণতা, দয়া, মঙ্গলভিাৱ, �বশ্বাস, 

23
মৃদভুিাব, ই�ন্দ্ৰিয়-দমনি৷ এই�বাৰৰ �বৰু�দ্ধ �কা�নিা �বধানি

নিাই। 
24

আৰু �য সকল খ্রীষ্ট যীচুৰ, �তওা �লা�ক মাং�সক অ�ভিলা�ষ�ৰ �স�ত কু-ভিাৱনিা আৰু আস�ক্তিক কু্ৰচত �দ�ল৷ 
25

আ�ম য�দ আত্মা�ৰ

জীয়াই থা�কা, �ত�নিহ�ল আত্মা�ৰ চ�লাহাক। 
26

�স�য়�হ আ�ম ইজ�নি �সজনিৰ খং তু�ল আৰু ইজ�নি �সজনিক �হংসা ক�ৰ, অনিথৰ্ত্তক অহংকাৰ

নিক�ৰাাহক। 

৫ অধ্যায় 6

1
�হ ভিাই সকল, �কা�নিা মানিুহ য�দ �কা�নিা অপৰাধত প�ৰ, �ত�নিহ�ল আ�ত্মক �য আ�পানিা�লাক, আ�পানিা�লা�ক মৃদশুীল আত্মা�ৰ �ত�নিকুৱা

জনিক পুনিৰ সুস্থ কৰক; �কন্তু পাছিত �নি�জ �নিজৰ পৰীক্ষাত নিপ�ৰবৰ বা�ব আপু�নিও সাৱধানি হ’ব৷ 
2
আ�পানিা�লা�ক ইজ�নি �সজনিৰ ভিাৰ

ক�ঢ়িয়াওক আৰু খ্রীষ্টৰ �বধানি সম্পূণৰ্ত্ত�ক পালনি কৰক। 

3
�কয়�নিা �কা�নিা�ৱ এ�কা নি�হ�য়া য�দ �নিজ�ক বৰ মা�নি, �ত�নিহ�ল �তওা  �নিজ�ক প্রতাৰণা ক�ৰ। 

4
প্র�তজ�নি �নিজ কমৰ্ত্ত �ব�বচনিা কৰক; আৰু

�ত�তয়া �তওা  অনি্যৰ তুলনিাত নিহয় �কন্তু �নিজৰ �বষয়ত�হ �গৌৰৱ কৰাৰ কাৰণ পাব। 
5
�কয়�নিা প্র�তজ�নি �নি�জ �নিজৰ ভিাৰ ব’ব। 

6
�য জ�নি বাক্যৰ �শক্ষা পায়, �তওা  �শক্ষকৰ �স�ত সক�লা ভিাল বস্তুৰ ভিাগ �দয়ক। 

7
আ�পানিা�লাক ভ্রান্তি নিহ’ব, ঈশ্বৰক প্রতাৰণা নিক�ৰব৷

�কয়�নিা মানিু�হ �যহ�ক ৰু�ৱ তা�ক�হ দাব। 
8
কাৰণ �য জ�নি �নিজৰ মাংসৰ উ�দ্দে�শ্য ৰু�ৱ, �তওা  মাংসৰ পৰা ক্ষয়ৰূপ শস্য দাব; �কন্তু �য জ�নি

আত্মাৰ উ�দ্দে�শ্য ৰু�ৱ, �তওা  আত্মাৰ পৰা অনিন্তি জীৱনিৰূপ শস্য দাব। 

9
আ�ম ভিাল কমৰ্ত্ত ক�ৰ ক�ৰ �যনি ক্লান্তি নিহওা ; �কয়�নিা আ�ম ক্লান্তি নিহ’�ল উ�চত সময়ত দাব�ল পাম। 

10
এই �হতু�ক আহক, সু�যাগ পা�ল

সক�লা�ৰ বা�ব, �ব�শষ�ক প�ৰয়াল স্বৰূপ �বশ্বাস কৰা �লাক সকলৰ বা�ব উ�ম কমৰ্ত্ত ক�ৰাা আহক। 

11
চাওক, মই �নিজ হা�ত�ৰ �কমানি �দঘলীয়া �চঠি আ�পানিা�লাক�ল �ল�খ�লাা। 

12
�যসকল �লা�ক মাং�সক ৰূ�প ভিাল প্রভিাৱ �বস্তাৰ ক�ৰব

�বচা�ৰ, �সই সক�ল�হ আ�পানিা�লাকক চুন্নৎ হ’ব�ল বাধ্য কৰাই, �কন্তু �তওা �লা�ক খ্রীষ্টৰ কু্ৰচৰ অ�থৰ্ত্ত তাড়নিা নিাপাবৰ কাৰ�ণ�হ ইয়া�ক ক�ৰ। 

13
�কয়�নিা চুন্নৎ �হাৱা সক�ল �নি�জও �বধানি পালনি নিক�ৰ; আ�পানিা�লাকৰ মাংসত �তওা �লা�ক �যনি �গৌৰৱ ক�ৰব পা�ৰ, এই কাৰ�ণ

আ�পানিা�লাক চুন্নৎ �হাৱা�তা �তওা �লা�ক ইচ্ছা ক�ৰ। 

14
�কন্তু আমাৰ প্রভুি যীচু খ্রীষ্টৰ কু্ৰচৰ বা�হ�ৰ আনি �কা�নিা কথাত �গৌৰৱ কৰা �মাৰ পৰা নিহওক; �তওা ৰ দ্বাৰাই জগত খনি �মাৰ বা�ব আৰু মই

জগত খনিৰ বা�ব কু্ৰচত হত হ�লাা। 
15

�কয়�নিা চুন্ন�তা এ�কা নিহয়, অচুন্ন�তা এ�কা নিহয়; �কন্তু নিতুনি সৃষ্টি�হ গুৰুত্বপূণৰ্ত্ত। 
16

�যমানি মানিুহ এই সূত্র

অনিুসা�ৰ চ�লব, �তওা �লাকৰ ওপৰত শা�ন্তি আৰু দয়া থাকক; আৰু ইস্ৰা�য়লৰ ঈশ্বৰৰ ওপৰ�তা থাকক৷ 

17
এ�তয়াৰ পৰা �কা�নিও �মাক অসু�বধা �নি�দয়ক; �কয়�নিা মই �নিজ শৰীৰত যীচুৰ নিানিা �চনি �ল ফুি�ৰ আ�ছিা া। 

18
ভিাই সকল, আমাৰ প্রভুি যীচু খ্রীষ্টৰ অনিুগ্রহ আ�পানিা�লাকৰ আত্মাৰ লগত থাকক। আ�মনি। 

গালা গালা ৫
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